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Johdanto

Kolme näkökulmaa: 

Kliininen Johtaminen Koulutus

Hoitotyöllä keskeinen rooli 
ilmastokriisin vaikutusten 

lievittämisessä

Ilmastokriisi on 2000-luvun 
suurin uhka terveydelle

Kuva: COP26 Special Report on Climate Change and Health. The Health Argument for Climate Action. Meeting Report. 
Geneva: World Health Organization; 2021 (https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/346168/9789240036727-
eng.pdf?sequence=1).



Ilmastonmuutoksen 

terveysvaikutukset



Hoitotyön 

asiantuntijuus 

ilmastokriisin 

keskellä

 Kliininen, opetuksellinen ja 

johtamisen näkökulma 

nivoutuvat yhteen

 Esimerkiksi päivystyksessä 

työskentelevän 

sairaanhoitajan tulee osata 

arvioida potilaan 

altistumista helteelle 

(tiedon tarve → opetus, 

johto mahdollistaa 

toiminnot)

 Ammattilaisten osaaminen 

vaikuttaa suoraan 

potilasturvallisuuteen.



Ajatusherättely

 Mitä tarkoittaa ”hoitotyön asiantuntijuus ilmastokriisin 

keskellä?”

 Pohtikaa yhdessä, mitä osaamista, asennetta ja toimintaa tämä 

asiantuntijuus teidän mielestänne sisältää.

 Keskustelkaa myös siitä, miten tätä asiantuntijuutta voisi 

vahvistaa omassa työssä tai koulutuksessa.

 Tuokaa 1–2 ajatusta yhteiseen purkuun.

 Keskusteluun aikaa 15 minuuttia



Haavoittuvuuden arviointi: 
Kuka kärsii eniten ja miksi?

 WHOn viitekehys haavoittuvuuden ja sopeutumisen 
arvioimiseen

 Maailman terveysjärjestön (WHO) Vulnerability and 
Adaptation Assessment -viitekehys tarjoaa rakenteen 
ilmastonmuutoksen terveysvaikutusten arvioimiseksi ja 
niihin sopeutumiseksi. 

 Se koostuu kuudesta vaiheesta:

 Aloitus ja suunnittelu: Määritellään arvioinnin tavoitteet, 
laajuus ja sidosryhmät.

 Haavoittuvuuden arviointi: Kuvataan nykyinen ilmastoherkkien 
terveysongelmien esiintyvyys ja väestön haavoittuvuus.

 Kapasiteetin arviointi: Arvioidaan terveysjärjestelmän kykyä 
käsitellä ilmastonmuutoksen aiheuttamia 
terveysriskejä.Tulevaisuuden riskien arviointi: 

 Ennakoidaan ilmastonmuutoksen mahdollisia 
terveysvaikutuksia laadullisesti ja/tai määrällisesti.

 Sopeutumistoimien arviointi: Tunnistetaan ja priorisoidaan 
politiikat ja toimenpiteet nykyisten ja tulevien terveysriskien 
hallitsemiseksi.

 Tulosten hyödyntäminen: Yhdistetään arvioinnin tulokset 
osaksi ilmastonmuutokseen ja terveyteen liittyviä politiikkoja 
ja suunnitelmia.

Kuva: WHO – Climate change and health vulnerability and adaptation assessment saatavilla: 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345968/9789240036383-eng.pdf?sequence=1

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345968/9789240036383-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345968/9789240036383-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/345968/9789240036383-eng.pdf?sequence=1




Haavoittuvuuden arviointi

Kuvaaja mukaillen WHO: Protecting Health from Climate Change Vulnerability and Adaptation Assessment kaaviota: Alkuperäinen saatavilla 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/104200/9789241564687_eng.pdf?sequence=1 

Haavoittuvuus:

Nykyinen tautitaakka

Nykyiset järjestelmät

Tulevat vaikutukset:

Tautitaakan muutos ilman

ilmastonmuutosta

Ilmastonmuutoksen

aiheuttamat terveysriskit

Sopeutuminen:

Tunnista ja priorisoi

lisätoimenpiteet

Tunnista resurssit ja esteet

toimeenpanolle

Terveysvaikutukset muilla

sektoreilla

Viestintä ja toimeenpano

Seuranta ja arviointi

• Määrittele

maantieteellinen alue

ja terveystulokset

• Tarkenna arvioitavat

kysymykset ja vaiheet

• Tunnista poliittinen

konteksti

• Perusta projektitiimi

ja suunnitelma

• Määrittele

sidosryhmät ja 

viestintäsuunnitelma

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/104200/9789241564687_eng.pdf?sequence=1


Haavoittuvuuden arviointi

Kuvat ja arviointilista kokonaisuudessaan WHO: Checklists to assess vulnerabilities in health care facilities in the context of climate change. 

Saatavilla https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/340656/9789240022904-eng.pdf?sequence=1

WHO tarjoaa käytännön tarkistuslistoja terveydenhuollon haavoittuvuuksien 

arviointiin, kuten tässä esimerkkinä helleaaltojen osalta haavoittuvuuden 

arviointiin.



Varhaisvaroitusjärjestelmät

 Ennakkovaroitus vähentää terveysvaikutuksia sään ääri-ilmiöissä.

 Suomessa ilmatieteen laitos tarjoaa hellevaroituksia, mutta niiden 

hyödyntäminen käytännössä vaihtelee.

 Esimerkki: Sairaanhoitaja päivittää osaston riskipotilaslistan 

hellevaroituksen tullessa.

Kuva . Ilmatieteen laitoksen hellevaroitusten kriteerit ja terveysvaikutusten kuvaus eri vaaratasoilla. Kollanus, V., & 

Lanki, T. (2021). Helteen terveyshaitat ja niiden ehkäisy Suomessa (Työpaperi 14/2021). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 

Luettavissa https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144424/URN_ISBN_978-952-343-877-

4.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144424/URN_ISBN_978-952-343-877-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144424/URN_ISBN_978-952-343-877-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Ilmastonmuutos ja päivystys

 Lämpöuupumus, 
hengitysvaikeudet, 
evakuointitarpeet

 Kuormitus näkyy erityisesti 
helleaaltojen ja tulvien aikaan 
(Salas et.al 2020).

 Kapasiteetin hallinta ja triage-
menetelmät

 Tarve päivystystiimien 
koulutukseen ilmastoriskien 
hallintaan

tutkimus: Vicedo-Cabrera, A.M., Scovronick, N., Sera, F. et al. The burden of heat-related 
mortality attributable to recent human-induced climate change. Nat. Clim. Chang. 11, 492–
500 (2021). https://doi.org/10.1038/s41558-021-01058-x 

https://doi.org/10.1038/s41558-021-01058-x
https://doi.org/10.1038/s41558-021-01058-x
https://doi.org/10.1038/s41558-021-01058-x
https://doi.org/10.1038/s41558-021-01058-x
https://doi.org/10.1038/s41558-021-01058-x
https://doi.org/10.1038/s41558-021-01058-x
https://doi.org/10.1038/s41558-021-01058-x


Lämpöön

liittyvät

oireet ja hoito

https://yle.fi/a/3-12009548

https://www.hs.fi/feature/art-2000006171410.html

https://yle.fi/a/3-12201069

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144424/URN_ISBN_978-952-

343-877-4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Lämpöön liittyvät oireet

ja niiden hoito

Lämpöhalvauksen oireet: korkea
ruumiinlämpö, sekavuus, pahoinvointi

Porrastus ja hoito:

 Lievä (Heat Rash, Heat Cramps): 

 Viilennä keho: siirrä henkilö varjoon 
tai sisätiloihin  

 Anna vettä(huomioi elektrolyyttien, 
suolan yms tarve)

 Vältä rasitusta

 Kohtalainen (Heat Exhaustion):

 Fysiologinen uupumus, pahoinvointi, 
päänsärky  - Viilennys kosteilla 
pyyhkeillä, lepo

 Seuranta – hakeudu tarvittaessa 
hoitoon

 Vaikea (Heat Stroke):

 Ruumiinlämpö yli 40 °C, sekavuus, 
tajuttomuus

 Hätätilanne – soita 112

 Jäähdytä nopeasti: kylmävesikääreet, 
jääpussit niveliin



Terveydenhuollon 

ammattilaisten rooli

 Terveydenhuollon ammattilaiset 
voivat vaikuttaa arjen valinnoilla, 
tutkimuksella ja koulutuksella

 Ilmastokestävät toimintatavat 
terveydenhuollon toiminnoissa, 
sekä hoitotyössä

 Ilmastokestävää terveydenhuoltoa 
ei voida toteuttaa ilman 
monialaista panostusta

Kuva: Romanello, M., McGushin, A., et al. (2023). The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change: the imperative for a health-centred response in a 

world facing irreversible harms. The Lancet. Saatavilla: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01859-7/abstract (ilmainen/avoin,mutta vaatii 

rekisteröitymisen)

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01859-7/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01859-7/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01859-7/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01859-7/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01859-7/abstract


Terveydenhuollon ammattilaiset ja päästöjen 

vähentäminen (dekarbonisaatio)

Dekarbonisaatio on osa potilasturvallista, kestävää hoitoa

Käytännön ratkaisuja:

Vähennetään tarpeetonta hoitoa ja 
tutkimuksiaKäytetään uudelleenkäytettäviä 

tarvikkeita, kun mahdollista

Tuetaan kasvipohjaista ravitsemusta ja 
aktiivista liikkumista

Terveydenhuollon ammattilaiset voivat 
vaikuttaa hankintoihin, logistiikkaan ja 

arjen käytäntöihin

Terveydenhuollon ammattilaisilla keskeinen rooli 
ilmastopäästöjen vähentämisessä (Schenk et al. 2025)

Schenk, E., Castner, J., Huffling, K., Polivka, B. J., & Potter, T. (2025). Nursing and Climate Mitigation: Decarbonization. 

The American Journal of Nursing, 125(4), 36–42. https://doi.org/10.1097/AJN.0000000000000046 

https://doi.org/10.1097/AJN.0000000000000046


Asiantuntijatyö eri tasoilla



Potilaan ilmastoturvallinen

kohtaaminen

 OCAREER-työkalu: arvioi 
altistumista, sairauksia, 
asumista ja yhteisöllisyyttä.

 Lääkitysten säätö helleaallon
aikana

 Esimerkki: Iäkäs potilas 
kotihoidossa helleaallon 
aikana → viilennys, nesteytys, 
tuki.

 Käytännön ohjeita ja 
kirjallinen ohjaus potilaalle

 Empatia + ilmastotietoisuus = 
turvallinen hoitosuhde.



Ilmastonmuutoksen riskit huomioiva 

kotiutus&kotihoito

 Potilaan ohjaus 
sääolosuhteet huomioiden

 Helle/äärisäät muuta 
huomioitavaa?

 Esimerkki: COPD-potilaan 
kotiutus, ulkolämpötila 
+30°C → viilennyskeinot, 
lääkitys, seurantaohje

 Kotiutus ei pääty ovella –
ilmastoriskit tulee 
huomioida 
jatkoshoidossakin

 Kotihoidon varautuminen 
(helteet, äärisäät)

Kim et al, 2023. Mortality Risk of Hot Nights: A 

Nationwide Population-Based Retrospective Study in 

Japan 

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP11444 

Buguet, A., Reis, J., & Radomski, M. W. (2023). Sleep and global 
warming: How will we sleep when the Earth is hotter? Journal of the 
Neurological Sciences, 454, 120859–120859. 
https://doi.org/10.1016/j.jns.2023.120859 

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/EHP11444
https://doi.org/10.1016/j.jns.2023.120859


Yhteisöt osana 
ilmastoterveyttä

 Yhteisölähtöinen hoito (Community based care) on 
hoitoa, joka toteutuu ihmisten omassa 
elinympäristössä (koti, naapurusto, yhteisö)

 Yhteisölähtöinen työskentely mahdollistaa 
ilmastonmuutokseen sopeutumisen, jossa asukkaat 
osallistuvat suunnitteluun, viestintään ja varautumiseen.

 Aidosti osallistavat prosessit tarkoittavat, että yhteisöllä 
on vaikutusvaltaa – ei vain kuulemista, vaan 
päätösvaltaan osallistumista (esim. neuvostot, 
ohjausryhmät).

 Paikalliset ratkaisut – kuten viheralueiden 
hyödyntäminen, energiatehokkuus tai lähiympäristön 
turvallisuus – yhdistävät terveyden, ympäristön ja 
yhdenvertaisuuden.

 Hoitajan rooli on mahdollistaa yhteyksiä, tukea yhteisön 
kapasiteettia ja varmistaa, että haavoittuvat ryhmät 
huomioidaan.

 Yhteisöpohjainen lähestymistapa tuo esiin myös 
kulttuurisesti merkityksellisiä ja sosiaalisesti 
oikeudenmukaisia ratkaisuja.

• Jolley, G., Lawless, A., & Hurley, C. (2008). Framework and Tools for Planning and Evaluating Community Participation, Collaborative Partnerships and Equity in Health Promotion. Health 

Promotion Journal of Australia, 19(2), 152–157. https://doi.org/10.1071/HE08152 

• Ward, M., Schulz, A. J., Israel, B. A., Rice, K., Martenies, S. E., & Markarian, E. (2018). A conceptual framework for evaluating health equity promotion within community-based 

participatory research partnerships. Evaluation and Program Planning, 70, 25–34. https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2018.04.014

• Suarez‐Balcazar, Y., Francisco, V. T., & Rubén Chávez, N. (2020). Applying Community‐Based Participatory Approaches to Addressing Health Disparities and Promoting Health Equity. 

American Journal of Community Psychology, 66(3–4), 217–221. https://doi.org/10.1002/ajcp.12487 

https://doi.org/10.1071/HE08152
https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2018.04.014
https://doi.org/10.1002/ajcp.12487


Terveydehuollon sopeutuminen:
WHO:n viitekehys

 WHO:n viitekehys ilmasto resilientin 
terveydenhuollon rakentamiseen 
muodostaa perustan 
terveysjärjestelmille kehittää kykyään 
suojella väestön terveyttä 
ilmastonmuutoksen aiheuttamilta 
haasteilta.

1. Johtajuus ja hallinto (Leadership and 
Governance): Varmistetaan, että 
terveyssektorilla on selkeä strategia ja 
toimintasuunnitelma ilmastonmuutoksen 
terveysvaikutusten hallitsemiseksi.

2. Terveystyövoima (Health Workforce): 
Koulutetaan ja varustetaan terveydenhuollon 
ammattilaiset käsittelemään 
ilmastonmuutoksen aiheuttamia 
terveysongelmia.

3. Haavoittuvuuden, kapasiteetin ja 
sopeutumisen arviointi (Vulnerability, Capacity
and Adaptation Assessment): Arvioidaan 
yhteisöjen alttiutta ilmastonmuutoksen 
terveysvaikutuksille sekä niiden valmiuksia 
sopeutua niihin.

Kuva ja lisätietoa: WHO Operational framework for building climate resilient health systems 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/189951/9789241565073_eng.pdf?sequence=1 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/189951/9789241565073_eng.pdf?sequence=1


Terveydehuollon sopeutuminen: 
WHO:n viitekehys

4. Integroitu riskien seuranta ja varhainen 
varoitusjärjestelmä (Integrated Risk Monitoring and 
Early Warning): Kehitetään järjestelmiä ilmastoriskien 
jatkuvaan seurantaan ja varhaiseen havaitsemiseen.

5. Hätätilanteiden valmistautuminen ja hallinta 
(Emergency Preparedness and Management): 
Vahvistetaan terveysjärjestelmän valmiutta vastata 
ilmastoon liittyviin hätätilanteisiin.

6. Ilmastoon liittyvä terveys- ja ilmastotutkimus 
(Climate and Health Research): Edistetään tutkimusta, 
joka keskittyy ilmastonmuutoksen terveysvaikutuksiin ja 
sopeutumisstrategioihin.

7. Ilmastonkestävät ja kestävät teknologiat ja 
infrastruktuuri (Climate Resilient and Sustainable
Technologies and Infrastructure): Investoidaan 
terveydenhuollon infrastruktuuriin ja teknologioihin, 
jotka kestävät ilmastonmuutoksen vaikutuksia.

8. Ympäristöterveyden määritysten hallinta 
(Management of Environmental Determinants of 
Health): Hallitaan ympäristötekijöitä, jotka vaikuttavat 
terveyteen, kuten veden ja ilman laatua.

9. Ilmastotietoiset terveysohjelmat (Climate-Informed
Health Programs): Sopeutetaan terveysohjelmia 
ottamaan huomioon ilmastonmuutoksen vaikutukset.

10. Ilmasto ja terveysrahoitus (Climate and Health 
Financing): Varmistetaan riittävä rahoitus 
ilmastonmuutokseen sopeutumiseen terveyssektorilla.

Kuva ja lisätietoa: WHO Operational framework for building climate resilient health systems 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/189951/9789241565073_eng.pdf?sequence=1 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/189951/9789241565073_eng.pdf?sequence=1


Terveydehuollon sopeutuminen: 
Henkilöstö osana ilmastoresilienssin rakentamista

❖ Keskeisiä sopeutumistoimia 
henkilöstötasolla (WHO):

❖ Turvallinen ja terveellinen 
työympäristö 
ilmastoriskeissä

❖ Koulutus 
ilmastonmuutoksen 
terveysvaikutuksista

❖ Hätävalmiuden ja 
kriisinhallintataitojen 
vahvistaminen

❖ Ympäristötietoisuuden ja 
kestävän toiminnan 
edistäminen

Tsekkilista “Climate resilience” saatavilla: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-change/interventionstable-
climateresilience-healthworkforce-hcf.pdf?sfvrsn=1c804fc4_5 
Tsekkilista “Environmental sustainability intervention” https://cdn.who.int/media/docs/default-source/climate-
change/interventionstable-environmentalsustainability-healthworkforce-hcf.pdf?sfvrsn=78a48d1d_5 
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Asiantuntijatyö eri tasoilla: 
Eri näkökulmat, mutta yhteinen tavoite

Hoitotyön 
johtaminen

Hoitotyön opetus

Kliininen

hoitotyö



Kliininen 

hoitotyö

 Kliininen taso: päätöksenteko ja 
potilaskohtainen riskinarvio.

 Ilmastoresilientti potilastyö vaatii 
sekä tietoa että toimivia 
hoitoympäristöjä

 Kliinisen työn haasteet: 

❖ Hoitajat kokevat, että heiltä 
puuttuu tieto ja työkalut 
ilmastoon liittyvien 
terveysongelmien hoitamiseen

❖ Ilmastonmuutoksen vaikutuksia 
ei käsitellä riittävästi perus- eikä 
täydennyskoulutuksessa

❖ Ilmastoasiat eivät näy selkeästi 
potilastyön ohjeistuksissa tai 
organisaation linjauksissa



Hoitotyön johtaminen

 Johtajilla keskeinen rooli ilmastoterveyden 
edistämisessä hoitotyössä

❖ Strateginen suunnittelu, resurssit, toimintakulttuuri  

❖ Tunnistettava ilmastonmuutoksen epäreilu 
terveysvaikutus 

 Ilmastoterveys on osa johtajuutta

❖ Sisällytetään strategioihin, kriisivalmiuteen ja 
koulutukseen  

❖ Ilmastoterveys kuuluu moderniin hoitotyön 
johtamiseen 

 Johtamisen vaikutusalueita

❖ Henkilöstön osaamisen kehittäminen

❖ Yhteistyö alueellisten ilmastohankkeiden kanssa

Dion, K. W., Oerther, D. B., & Lavin, R. (2022). Promoting Climate Change Resilience. Nursing Economic, 40(3), 139–145. https://doi.org/10.62116/NEC.2022.40.3.139
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Climate Change. The Journal of Nursing Administration, 53(6), E1–E3. https://doi.org/10.1097/NNA.0000000000001289 

Gaudreau, C., Guillaumie, L., Jobin, É., & Diallo, T. A. (2024). Nurses and Climate Change: A Narrative Review of Nursing Associations’ Recommendations for Integrating Climate 

Change Mitigation Strategies. Canadian Journal of Nursing Research, 56(3), 193–203. https://doi.org/10.1177/08445621241229932 

Kuva: The 2023 report of the Lancet Countdown on health and climate change: the imperative for a health-centred response in a world facing irreversible harms. Saatavilla: 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(23)01859-7/abstract (ilmainen/avoin,mutta vaatii rekisteröitymisen)
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Hoitotyön opetus:
Uusien ammattilaisten valmistelu ilmastonmuutoksen tuomiin uhkiin

 Ilmastonmuutoksen 
terveysvaikutukset tulee integroida 
hoitotyön opetukseen kaikilla 
koulutustasoilla (perustutkinto, 
jatko- ja täydennyskoulutus).

 Ilmastoteemat voidaan tuoda 
opetukseen esimerkiksi case-
pohjaisella oppimisella, 
simulaatioilla, interaktiivisilla 
verkkokursseilla, ja monialaisilla 
projekteilla.

 Opetus ei voi rajoittua vain 
teoriaan, vaan myös omien arvojen 
ja toimintatapojen reflektointi, 
kuten jätteiden lajittelu tai 
kestävien materiaalien käyttö, on 
keskeistä.

 Opiskelijoilta vahva tuki
ilmastoaiheiden opetuksen 
lisäämiselle – he kokevat aiheen 
tärkeäksi ja haluavat kehittyä 
osaajiksi ilmaston ja terveyden 
risteyskohdassa.
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Integroiminen 
opetussuunnitelmaan

Ilmastonmuutosta 
käsittelevät erilliset 

opintojaksot

Opetussuunnitelmien 
uudistukset

Erilaiset 
opetusmenetelmät

Verkkokurssit

Skenaariopohjainen 
oppiminen

Kestävän kehityksen 
teemat sisältöihin

Innovatiiviset 
opetusmenetelmät

Simulaatiot osaamisen 
vahvistamiseksi

Case tapaukset

Blended = yhdistetty, 
On-Line = verkko-, 

Digital = digitaaliopetus

Kuva tehty artikkelin tuloksista: Tiitta, I., Cubelo, F., McDermott-Levy, R., Jaakkola, J. J. K., & Kuosmanen, L. (2024). 

Climate change integration in nursing education: A scoping review. Nurse Education Today, 139, 106210-. 

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2024.106210

https://doi.org/10.1016/j.nedt.2024.106210


Väittely

 Ryhmä A: Hoitajilla suuri 
vastuu

 Ryhmä B: Poliittinen 
vastuu ensisijainen

 Ryhmillä 10 minuuttia 
aikaa valmistautua ja 
15minuuttia väittelyyn 

 Tämän jälkeen pidetään 
yhteinen 
purku&keskustelu
10minuuttia



Mitä hoitajana voin tehdä

 Käytännön ratkaisut hoitotyössä

 Sovelletaan ilmastokestävää kotiutusohjeistusta (esim. nesteytys, 
sisälämpötilat, lääkitys).

 Hyödynnetään varhaisvaroituksia potilasohjauksessa ja 
päivystysvalmiudessa.

 Tuetaan potilaan kykyä sopeutua ilmastoriskeihin arjessa.

 Vaikuttaminen organisaatiotasolla ja opetuksessa

 Osallistutaan ilmastoturvallisuuden arviointiin osana laatu- ja 
riskienhallintaa.

 Tuodaan esille ilmastonäkökulmia kehitysprojekteissa ja 
koulutussuunnitelmissa.

 Edistetään kestävän kehityksen periaatteita hoitotyön koulutuksessa 
(esim. hiilijalanjäljen pienentäminen).

 Tunnista omat vaikutusmahdollisuudet

 Toimitaan asiantuntijana työyhteisössä – jaetaan tietoa, rohkaistaan.

 Hyödynnetään tarjolla olevia koulutuksia omassa osaamisen 
kehittämisessä.

 Pidetään esillä potilasturvallisuuteen liittyviä ilmastoriskejä.



Loppuyhteenveto

 Ilmastonmuutos vaikuttaa konkreettisesti terveyteen ja 

hoitotyöhön

 Terveyden edistäminen edellyttää ennakointia, sopeutumista ja 

yhteistyötä

 Hoitajilla on keskeinen rooli ilmastoresilienssin rakentamisessa

 WHO tarjoaa työkaluja, kuten tarkistuslistat, haavoittuvuuden 

arviointiin

Pohdintakysymys pienryhmiin:

 Mitä konkreettista voit viedä tästä omaan käytäntöön?

 Miten voisit vaikuttaa yksikössäsi, yhteisössäsi tai opetuksessa?



KIITOS
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