
Hoiva-avustajakoulutus 
Päijät-Hämeessä

Koulutuskeskus Salpaus ja 
Suomen Diakoniaopisto

Perustuen 1.8.24 uudistuneisiin tutkinnon perusteisiin



Mikä on
hoiva-avustajan
koulutus?



Hoiva-avustajakoulutus 

• Hoiva-avustajakoulutuksen sisältö 
muuttui 1.8.2024, kun 
lähihoitajatutkinnon uudet tutkinnon 
perusteet tulivat voimaan.

• Hoiva-avustajakoulutuksessa opiskelija 
suorittaa kolme tutkinnon osaa 
lähihoitajatutkinnosta. 

• Koulutus kestää reilun vuoden.



Asiakkaan kohtaaminen ja 
ohjaaminen, 20 osp

Asiakkaan toimintakyvyn 
vahvistaminen, 15 osp

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 
edistäminen, 25 osp



Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen, AKO

• Ammattieettisyys ja lainsäädännön, määräysten ja ohjeiden
noudattaminen

• Työyhteisössä toimiminen ja ammatillinen vuorovaikutus
• Suunnitelmallinen toiminta ja arviointi
• Kehityksen ja osallisuuden edistäminen
• Arjen tilanteissa ohjaaminen

Kesto noin 4 kk. 



Asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen, ATV

• Ammattieettisyys ja lainsäädännön, määräysten ja ohjeiden
noudattaminen

• Vuorovaikutus ja ohjaaminen
• Fyysisen toimintakyvyn tukeminen
• Kognitiivisen ja psykososiaalisen toimintakyvyn tukeminen

Kesto noin 2 kk.



Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen, HYTO

• Ammattieettisyys ja lainsäädännön, määräysten ja ohjeiden
noudattaminen

• Työyhteisössä toimiminen ja ammatillinen vuorovaikutus
• Työn suunnittelu ja arviointi
• Toimintakyvyn tukeminen
• Päivittäisissä toiminnoissa ohjaaminen
• Asiakkaan hoitotyö ja kansantaudit

Kesto noin 6-7 kk.



Hoiva-avustajakoulutuksesta voit jatkaa opiskelua
lähihoitajaksi, koska sinulla on jo osa tutkinnosta.



Näillä tutkinnon osilla
sinusta tulee hoiva-avustaja

Hyvinvoinnin-
ja 

toimintakyvyn
edistäminen

Asiakkaan 
kohtaaminen ja

ohjaaminen

Asiakkaan 
toimintakyvyn 
vahvistaminen



Nämä tutkinnon osat
lisäämällä sinusta tulee lähihoitaja

Hyvinvoinnin-
ja 

toimintakyvyn
edistäminen

Asiakkaan 
kohtaaminen ja

ohjaaminen

Asiakkaan 
toimintakyvyn 
vahvistaminen

Yhteiset
tutkinnon

osat

Osaamisalan 
tutkinnon osat

Valinnaiset
tutkinnon

osat



Mitä työtehtäviä
hoiva-avustajan
työhön kuuluu?



Ruokailuun
liittyviä tehtäviä

Pyykkihuoltoa

Siivousta ja siistimistäAsukkaiden
kanssa ulkoilua

Liikuntakyvyn
tukemista

Liikkumisessa
avustamista

Mielekkään
arjen tekemistä

Avustavia tehtäviä
peseytymisessä ja

pukemisessa

Yhteistyötä asukkaan,
läheisten ja

työyhteisön kanssa

…ja paljon
muuta

mielekästä.



Minkälaisia tukitoimia koulutuksessa on?

OPISKELUN 
AIKAINEN 

TUKI

Kielituki

Digituki

Yksilöllinen 
tuki

PienryhmätukiTyöharjoittelun 
tuki

Opinto-
ohjaus

Uraohjaus
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