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LASTEN JA NUORTEN PEDAGOGISEN TUEN TARPEET JA NIIDEN
OHJAUKSELLINEN TUKEMINEN

Yhdistyksemme tarjoaa kaikenikéisille opetusta tankotanssissa ja ilma-akrobatiassa,
mutta erityisesti toimintamme painottuu lapsiin ja nuoriin. Yhtend ryhména ohjaan
tankotanssin pienryhmég, jossa on 8-11-vuotiaita lapsia. Osa heista on vasta aloittanut
tankoilun, kun taas osa on harrastanut sitd jo useamman vuoden. Tama ika- ja
taitotasoero asettaa omat haasteensa ohjaukselle. Vaikka ikahaarukka ei ole valtava, 8-

vuotias on usein luonteeltaan hyvin erilainen kuin 11-vuotias.

Tahan kyseiseen ryhméaan on osallistunut tdné syksyna ensikertalaisena erés 8-vuotias
tyttd. Han on siis seka kokemukseltaan, ettd ialtaan viiteryhman alarajalla. Kumpikaan
néisté ei itsessaan toki vaajaamatta kerro erityisesta ohjauksellisesta tuen tarpeesta.
Tassé tapauksessa kyseessé on kuitenkin lapsi, joka on hyvin leikkisg, arka seka
luonteeltaan ailahtelevainen. Ryhman muut lapset ovat ikdrajan toisesta aaripaésta ja

yhté lukuun ottamatta huomattavan kokeneita tankotanssijoita ja itsevarmoja.

N&ma kaikki edelld mainitut seikat yhdessa saavat usein tunneilla aikaan muun muassa
tilanteita, joissa tdma nuorin tyttd tuntuu ajautuvan muista erilleen, turhautuvan tai
lannistuvan. Tilanne ei ole missaan nimessa hanelle helppo ja ymmarrettavasti han
kokee tuntitilanteissa helposti ulkopuolisuuden tunnetta, joka johtaa néihin tilanteisiin.
Néill4 tilanteilla on ehdottomasti vaikutusta myos hanen itsetuntonsa kehitykselle,
koska lapsille on tarke&& kokea kuuluvansa joukkoon (Cacciatore, 2024). Ikansé
puolesta hdn on myds haavoittuvassa idssd, joka voi vahvistaa yksindisyyden tunnetta
(Sinkkonen, 2024).

Yksil6lajina tankotanssi soveltuu hyvin opetuksen yksilolliseen eriyttdmiseen. Tama
onkin yksi keskeisimmista tavoistani kyseisen lapsen tukemisessa. Esimerkiksi erilaiset

harjoiteltavat liikkeet on mahdollista eriyttadd vaikeampiin ja helpompiin variaatioihin,



jolloin myds vahemman kokeneet harrastajat paésevat kokemaan onnistumisen tunteita.
LahtOkohtaisesti kaikki yhdistyksemme ohjaus on myds pienryhméopetusta, jolloin
yksildiden tarpeet on mahdollista huomioida paremmin. Esimerkkitapauksen

pienryhmdassa on vain seitsemén oppilasta.

Eriyttdmisen liséksi olen kokenut myonteiselld palautteella, erityisesti nimettyn, olevan
erityisen suuri vaikutus opetustilanteen sujuvuuteen (Cacciatore 2024).
Esimerkkiryhméni tytoll& tuntuu olevan luontaisesti suuri tarve saada keskimaéaraista
enemman huomiota. Téhan on ollut toimiva ratkaisu antaa usein pienid kehuja

yrittdmisestd, jolloin huomiontarve tayttyy, mutta aikaa riittdd myos muille ohjattaville.

2 PEDAGOGISIA AJATUKSIANI INKLUSIHIVISEN JA MONINAISUUTTA
KUNNIOITTAVAN VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYKSESTA
HARRASTUSTOIMINNASSA

Ohjaan lasten ja nuorten tankotanssia seka ilma-akrobatiaa. Pidan kyseisten lajien
ohjaamisesta, koska ne tarjoavat hyvaa vastapainoa valtavirran joukkuelajeille ja
niissa on hyva mahdollisuus péasté ilmaisemaan itseaan ilman riippuvuutta muista.
Koen ettd on monia, joille joukkuelajit seké niiden kilpailullisuus tuntuvat vieraalta.
Tama kilpailullisuus voi myos aiheuttaa liiallisia suorituspaineita, joka pahimmillaan
johtaa harrastamisen lopettamiseen (Sinkkonen 2024).

Yksilollisella eriyttamisella on ohjaamassani harrastustoiminnassa erittain iso
merkitys. Tankotanssi ja ilma-akrobatia ovat taitolajeina perusluonteeltaan sellaisia,
ettd harrastajien tasoerot voivat olla merkittavia. Liian vaikeat temput turhauttavat,
mutta toisaalta liian helpot kdyvat puuduttaviksi. Etenkin lapsilla ja nuorilla on
yksil6lajissakin taipumusta vertailla omaa tekemista toisiin. Ryhmissani pyrin
avoimesti puhumalla muodostamaan ilmapiirin, jossa kaikki kilpailevat vain itsensé
kanssa ja yrittavat ylittaa itsensa. Inklusiivisuuden kannalta tdma on yksi minulle
tarkeimmist4 asioista opetuksessani, koska kaikki ovat yksilgita ja uuden asian
oppimiseen voivat vaikuttaa fyysisten seikkojen lisaksi myos pedagogiset ja

kognitiiviset seikat.



Kun yksil6 ei jatkuvasti joudu peilaamaan itsed&dn muihin, hédn on vapaampi
miettimaan itse omia heikkouksiaan ja vahvuuksiaan. Tdma mahdollistaa
henkilokohtaisen kehittymisen epéterveen kilpailemisen sijaan. T&mé vuorostaan
mahdollistaa onnistumisen tunteiden kokemisen paremmin ja laajemmalle joukolle,

koska kaikki voivat ylittda itsensa sen sijaan etta vain yksi voittaisi kaikki muut.

Yksil6lajeissa on Kilpailullisuuden puutteen ja itsendisen tekemisen kaantdpuolena
yhteisollisyyden rakentamisen haaste. Lapsille ja nuorille on tarkead kokea
kuuluvansa ryhmaan tai yhteiséon, olevansa merkityksellinen ja arvostettu seké
olevansa riittavé sellaisena kuin on (Cacciatore 2024, Sinkkonen 2024, Vuorinen
2024). Omissa ryhmissani pyrin lissamadn yhteisollisyytté useilla pienilla
konkreettisilla teoilla: Kohtaan kaikki oppilaat henkilékohtaisesti heidén saapuessaan
ja lahtiessaan. Osallistan oppilaita ryhmana ja yksiloina tuntien sisallon
suunnitteluun. Nuorimpien oppilaiden kohdalla vaihdamme my6s ryhmana

kuulumisia erillisissa alku- ja loppupiireissa.

Y hteenvetona voidaan todeta, ettd vaikka inklusiivisen ohjaamisen ndkékulmasta
yksilGlajeilla on tiettyja etuja joukkuelajeihin verrattuna, niilld on my6s omat
haasteensa. Hyvia pedagogisia periaatteita noudattaen yksilolajien harrastajille on
helppo tarjota yksilollisyytta kunnioittavat puitteet harrastaa ja kokea onnistumisen
tunteita. Erityistd huomiota vaaditaan kuitenkin hyvan yhteisollisyyden

muodostamisessa.
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Jatkokurssin pedagogisen tehtavani saa tekijanimellani jakaa avoimesti aoe.fi-
sivustolla ja artikkelin kirjoittajana olen huolehtinut ja vastaan artikkeliin liittyvien

kuvien julkaisuluvasta.



