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Johdanto

Miksi ilmastonmuutos on ajankohtainen
aihe?

• Näkyy kaikkialla arjessamme, muuttuvat
sääilmiöt, sään ääri-ilmiöt ja niiden vaikutukset

• Hillintä vaatii toimia?!

Merkitys ihmisille ja ympäristölle

• Vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja 
turvallisuuteen

• Uhka luonnon monimuotoisuudelle ja 
ekosysteemeille
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Ilmastonmuutos – Mikä se on?

● Vakavin ihmiskuntaa kohdannut

ympäristö ongelma

● Teollisen vallankumouksen jälkeen 

ihmisen aiheuttamat 

kasvihuonekaasupäästöt ovat 

kasvaneet räjähdysmäisesti

● Kasvihuonekaasut (hiilidioksidi, 

metaani ja dityppioksidi) ovat suurin 

ilmastonmuutosta edistävä tekijä
- Vakavia seurauksia sekä ympäristölle että ihmisten 

terveydelle

© Climate Health Solutions Oy/Iira Tiitta



Keskeisiä käsitteitä 1

● Kasvihuonekaasut
- Hiilidioksidi, metaani, dityppioksidi 

- Pidättävät lämpöä ilmakehässä ja nostavat 

maapallon keskilämpötilaa.

- Suurin ilmastonmuutosta edistävä tekijä

● Kasvihuoneilmiö
- Luonnollinen ilmiö, joka pitää maapallon 

lämpimänä. 

- Voimistuu kasvihuonekaasujen määrän 

lisääntyessä ihmisen toiminnan seurauksena

● Ilmastokriisi
- Ilmastojärjestelmän nopea ja hallitsematon 

muutos. 

- Edellyttää välittömiä toimia ilmastohaittojen 

vähentämiseksi ja yhteiskuntien 

sopeuttamiseksi muutoksiin.

Kuva: Will Elder, NPS (2020)
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Keskeisiä käsitteitä 2

● Ilmastopakolaisuus
- hmisten muuttoliike, joka johtuu 

ilmastonmuutoksen vaikutuksista, kuten 
äärimmäisistä sääilmiöistä tai luonnonvarojen 
niukkuudesta.

● Hiilijalanjälki vs. hiilikädenjälki
● Hiilineutraalisuus ja hiilinegatiivisyys

- Hiilineutraalius: Kasvihuonekaasupäästöjen 
vähentäminen ja jäljelle jääneiden päästöjen 
kompensointi.

- Hiilinegatiivisuus: Kasvihuonekaasujen 
poistaminen ilmakehästä enemmän kuin niitä 
sinne tuotetaan (käytännössä päästöt ovat 
negatiiviset)

● Hillintä vs. sopeutuminen
- Hillintä: Toimet kasvihuonekaasupäästöjen 

vähentämiseksi ja ilmastonmuutoksen 
hidastamiseksi (esim. uusiutuvat energialähteet, 
energiatehokkuus). 

- Sopeutuminen: Toimet ilmastonmuutoksen 
vaikutusten minimoimiseksi ja niihin 
varautumiseksi (esim. tulvasuojelu, lämpötilan 
nousuun varautuminen terveydenhuollossa).
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Keskeisiä käsitteitä 3

● Kestävä kehitys
- Toimintamalli, joka tyydyttää nykyhetken tarpeet 

vaarantamatta tulevien sukupolvien mahdollisuuksia 

tyydyttää omia tarpeitaan. 

- Taloudellisen, sosiaalisen ja ekologisen kestävyyden 

yhdistäminen.

● Kiertotalous
- Talousmalli, jossa materiaalien ja resurssien arvo 

säilytetään mahdollisimman pitkään kierrossa.

- Tavoitteena vähentää jätettä ja hyödyntää 

tehokkaammin luonnonvaroja sekä vähentää päästöjä

● Ilmastoterveys vs. planetaarinen terveys
- Ilmastoterveys: Ilmastonmuutoksen vaikutukset 

ihmisten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen (esim. 

helleaallot, tartuntataudit). 

- Planetaarinen terveys: Ihmisen hyvinvoinnin ja 

maapallon ekosysteemien terveyden keskinäinen 

riippuvuus.
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Syitä ilmastonmuutokselle

● Fossiilisten polttoaineiden käyttö
- Energiantuotanto (hiili, öljy, kaasu)

- Kasvihuonekaasupäästöt (hiilidioksidi, 

metaani)

● Metsäkato ja maankäytön 

muutokset
- Metsien raivaaminen maanviljelyyn tai 

laidunmaiksi

- Metsien väheneminen vähentää 

hiilinieluja ja lisää päästöjä

● Teollisuus ja liikenne
- Raskaanteollisuuden päästöt ja jätteet

- Liikenteen päästöt

● Maatalous ja ruoan tuotanto
- Karjatalous, erityisesti naudanlihan 

tuotanto 

- Lannotteet, torjunta-aineet 
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Ilmastonmuutoksen seuraukset

● Sään ääri-ilmiöiden lisääntyminen
- Lisääntyneet myrskyt, helleaallot, tulvat ja 

kuivuusjaksot

- Tuhoavat vaikutukset yhteiskuntaan ja 

infrastruktuuriin

● Terveysvaikutukset

● Merien pinnan nousu
- Tulvariski rannikkokaupungeissa ja 

saarivaltioissa

- Lisääntynyt ilmastopakolaisuus 

● Luonnonmonimuotoisuuden

heikkeneminen
- Lajien sukupuutot ja elinalueiden 

kaventuminen

- Vaikutukset ekosysteemien toimintaan ja 

ruoantuotantoon
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LOUNASTAUKO 
12 – 13.00
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset Suomessa
- Sään ääri-ilmiöt

● Suomi (ja muut pohjoiset alueet) 

lämpenevät enemmän kuin maapallo 

keskimäärin 

● Rankkasateiden yleistyminen
- Lisääntyneet tulvariskit kaupungeissa ja 

maaseudulla.

- Haitat infrastruktuurille (esim. teiden ja 

rakennusten vauriot)

● Helteiden yleistyminen
- Helleaaltojen lisääntyminen ja pidentyminen

- Terveyshaitat 

- Haitat maatalouteen? 

● Leudot ja “epävakaat” talvet
- Lumen vähyys, jääpeitteen väheneminen

- Vaikutukset luontoon, talviurheiluun

- Liukkaus → tapaturmat
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset Suomessa
- Ekosysteemit ja terveys

● Vaikutukset Suomen

ekosysteemeihin
- Metsätuhojen lisääntyminen 

(myrskytuhot, hyönteistuhot)

- Pohjoisten lajien elinalueiden 

kaventuminen ja eteläisten lajien 

leviäminen pohjoiseen

● Terveysvaikutukset
- Tartuntatautien muutokset

- Helteen terveyshaitat

- Tapaturmat

- Sisäilmaongelmat? 
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset Globaalisti
- Kehittyvät maat ja ruokaturva

• Lisääntyvä kuivuus ja vesipula 
erityisesti Afrikassa ja Etelä-
Aasiassa

• Voimistuvat äärisääilmiöt, kuten 
tulvat ja trooppiset myrskyt

Kehittyvien maiden 
haavoittuvuus

• Sadonmenetysten lisääntyminen 
ja viljelyolojen vaikeutuminen

• Lisääntyvä aliravitsemus ja 
ruokapulasta johtuvat konfliktit

Ruokaturvan heikkeneminen
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Ilmastonmuutoksen vaikutukset Globaalisti
- Merien pinnan nousu ja ilmastopakolaisuus

● Merien pinnan nousun

seuraukset
- Lisääntyvä tulvariski 

rannikkokaupungeissa ja 

saarivaltioissa (esim. 

Tyynenmeren saaret, Bangladesh)

- Asuinalueiden ja infrastruktuurin 

menettäminen

● Ilmastopakolaisuus
- Ilmastonmuutoksen pakottama 

muuttoliike

- Globaalit sosiaaliset, taloudelliset 

ja poliittiset haasteet 
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Ratkaisumahdollisuudet
- Kansainväliset ja kansalliset sopimukset

● Kansainväliset sopimukset
- Pariisin sopimus (2015): tavoitteena 

rajoittaa ilmastonlämpeneminen alle 

2C

- Agenda 2030 ja kestävän kehityksen 

tavoitteet: ilmastotoimet osana 

laajempaa kestävää kehitystä

● Kansalliset strategiat
- Sopeutumistoimet osana 

ilmastopolitiikkaa

- Suomen kansallinen energia – ja 

ilmastostrategia: tavoite 

hiilineutraaliudesta

- Kunnalliset hiilineutraaliustavoitteet

- Terveydenhuollon tavoitteet? 
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Terveydenhuollon rooli
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Terveydenhuollon rooli

● Ilmastoterveys osaksi

terveydenhuoltoa
- Terveydenhuollon ammattilaisten rooli 

ilmastonmuutoksen vaikutusten 

tunnistamisessa ja ehkäisyssä

- Ilmastoriskien hallinta ja valmiuden 

parantaminen terveydenhuollossa

● Ympäristöystävälliset käytännöt
- Päästöjen vähentäminen 

terveydenhuollossa (energiankäyttö, 

hankinnat, jätteiden käsittely)

- Kestävämmät toimintamallit ja 

käytännöt (esim. kiertotalous 

sairaaloissa)
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Kuinka voimme omassa työssämme tai yhteisössämme 
edistää ilmastoterveyttä?
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