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Johdanto

Miksi ilmastonmuutos on ajankohtainen

aihe?

* Nakyy kaikkialla arjessamme, muuttuvat
saailmiot, saan aari-ilmiot ja niiden vaikutukset

* Hillinta vaatii toimia?!

Merkitys ihmisille ja ymparistolle
» Vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja
turvallisuuteen

* Uhka luonnon monimuotoisuudelle ja
ekosysteemeille
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[Imastonmuutos — Mika se on?
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Keskeisia kasitteita 1

Natural

e Kasvihuonekaasut e e

- Hiilidioksidi, metaani, dityppioksidi

- Pidattavat lampoa ilmakehdssa ja nostavat More heat escapes
maapallon keskilampétilaa. IO Spece

= Suurin ilmastonmuutosta edistava tekija

e Kasvihuoneilmio
- Luonnollinen ilmid, joka pitdaa maapallon
lampimana.
- Voimistuu kasvihuonekaasujen maaran
lisdantyessa ihmisen toiminnan seurauksena

e Ilmastokriisi
- Ilmastojarjestelmé@n nopea ja hallitsematon
muutos.
- Edellyttaa valittomia toimia ilmastohaittojen
vahentamiseksi ja yhteiskuntien
sopeuttamiseksi muutoksiin.

Kuva: Will Elder, NPS (2020)
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Keskeisia kasitteita 2

Ilmastopakolaisuus
- hmisten muuttoliike, joka johtuu
ilmastonmuutoksen vaikutuksista, kuten
aarimmaisista sadilmiodista tai luonnonvarojen
niukkuudesta.
Hiilijalanjalki vs. hiilikadenjalki
Hiilineutraalisuus ja hiilinegatiivisyys
- Hiilineutraalius: Kasvihuonekaasupddstodjen
vahentaminen ja jaljelle jaaneiden paastojen
kompensointi.
Hiilinegatiivisuus: Kasvihuonekaasujen
poistaminen ilmakehdsta enemman kuin niita
sinne tuotetaan (kdytiannossa paastot ovat
_ : negatiiviset)
iStock’ Hillinta vs. sopeutuminen
- Hillinta: Toimet kasvihuonekaasupaastojen
vdahentamiseksi ja ilmastonmuutoksen
hidastamiseksi (esim. uusiutuvat energialdhteet,
energiatehokkuus).
Sopeutuminen: Toimet ilmastonmuutoksen
vaikutusten minimoimiseksi ja niihin
varautumiseksi (esim. tulvasuojelu, lampétilan
nousuun varautuminen terveydenhuollossa).
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Keskeisia kasitteita 3

e Kestava kehitys
- Toimintamalli, joka tyydyttda nykyhetken tarpeet
vaarantamatta tulevien sukupolvien mahdollisuuksia
tyydyttaa omia tarpeitaan.
- Taloudellisen, sosiaalisen ja ekologisen kestdavyyden
yhdistaminen.
e Kiertotalous
- Talousmalli, jossa materiaalien ja resurssien arvo
sdilytetdaan mahdollisimman pitkdan kierrossa.
- Tavoitteena vahentaa jatetta ja hyodyntada
tehokkaammin luonnonvaroja seka vahentaa paastoja
e Ilmastoterveys vs. planetaarinen terveys
- Ilmastoterveys: Ilmastonmuutoksen vaikutukset
ihmisten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen (esim.
helleaallot, tartuntataudit).
- Planetaarinen terveys: Ihmisen hyvinvoinnin ja
maapallon ekosysteemien terveyden keskindinen
riippuvuus.
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Syita ilmastonmuutokselle

Fossiilisten polttoaineiden kaytto
- Energiantuotanto (hiili, 6ljy, kaasu)
- Kasvihuonekaasupdastot (hiilidioksidi,
metaani)
Metsadkato ja maankayton

muutokset
- Metsien raivaaminen maanviljelyyn tai
laidunmaiksi
- Metsien vaheneminen viahentaa
hiilinieluja ja lisda paastoja
Teollisuus ja liikenne
- Raskaanteollisuuden paastot ja jatteet
- Liikenteen paastot
Maatalous ja ruoan tuotanto
- Karjatalous, erityisesti naudanlihan

tuotanto
- Lannotteet, torjunta-aineet
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Ilmastonmuutoksen seuraukset

e Saan aari-ilmididen lisdantyminen
- Lisdaantyneet myrskyt, helleaallot, tulvat ja
kuivuusjaksot
- Tuhoavat vaikutukset yhteiskuntaan ja
infrastruktuuriin

e Terveysvaikutukset

e Merien pinnan nousu
- Tulvariski rannikkokaupungeissa ja
saarivaltioissa
- Lisaantynyt ilmastopakolaisuus

e Luonnonmonimuotoisuuden

heikkeneminen
- Lajien sukupuutot ja elinalueiden
kaventuminen
- Vaikutukset ekosysteemien toimintaan ja
ruoantuotantoon
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IImastonmuutoksen vaikutukset Suomessa

- Saan aari-ilmiot

e Suomi (ja muut pohjoiset alueet)
ldmpenevat enemman kuin maapallo
keskimaarin

e Rankkasateiden yleistyminen
- Lisaantyneet tulvariskit kaupungeissa ja
maaseudulia.
- Haitat infrastruktuurille (esim. teiden ja
rakennusten vauriot)
e Helteiden yleistyminen
- Helleaaltojen lisaantyminen ja pidentyminen
- Terveyshaitat
- Haitat maatalouteen?
e Leudot ja "epavakaat” talvet
- Lumen vahyys, jadpeitteen viheneminen
- Vaikutukset luontoon, talviurheiluun
- Liukkaus = tapaturmat

) ) ) ) © Climate Health Solutions Oy/lira Tiitta
LUT Group Confidential - Other information (3Y)



Ilmastonmuutoksen vaikutukset Suomessa
- Ekosysteemit ja terveys

e Vaikutukset Suomen

ekosysteemeihin

- Metsdtuhojen lisddantyminen
(myrskytuhot, hyénteistuhot)

- Pohjoisten lajien elinalueiden
kaventuminen ja eteldisten lajien
levidaminen pohjoiseen

e Terveysvaikutukset

- Tartuntatautien muutokset

- Helteen terveyshaitat

- Tapaturmat

- Sisdilmaongelmat?
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IImastonmuutoksen vaikutukset Globaalisti
- Kehittyvat maat ja ruokaturva

Kehittyvien maiden
haavoittuvuus

* Lisaantyva kuivuus ja vesipula
erityisesti Afrikassa ja Etela-
Aasiassa

* Voimistuvat aarisaailmiot, kuten
tulvat ja trooppiset myrskyt

Ruokaturvan heikkeneminen

» Sadonmenetysten lisaantyminen
ja viljelyolojen vaikeutuminen

* Lisaantyva aliravitsemus ja
ruokapulasta johtuvat konfliktit
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IImastonmuutoksen vaikutukset Globaalisti

- Merien pinnan nousu ja ilmastopakolaisuus

e Merien pinnan nousun

seuraukset
- Lisaantyva tulvariski
rannikkokaupungeissa ja
saarivaltioissa (esim.
Tyynenmeren saaret, Bangladesh)
- Asuinalueiden ja infrastruktuurin
menettaminen

e Ilmastopakolaisuus
- Ilmastonmuutoksen pakottama
muuttoliike
- Globaalit sosiaaliset, taloudelliset
ja poliittiset haasteet
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Ratkaisumahdollisuudet
- Kansainvaliset ja kansalliset sopimukset

e Kansainvaliset sopimukset
- Pariisin sopimus (2015): tavoitteena
rajoittaa ilmastonlampeneminen alle
2C
Agenda 2030 ja kestavan kehityksen
tavoitteet: ilmastotoimet osana
laajempaa kestdvaa kehitysta

e Kansalliset strategiat
- Sopeutumistoimet osana

ilmastopolitiikkaa
Suomen kansallinen energia - ja
ilmastostrategia: tavoite
hiilineutraaliudesta
Kunnalliset hiilineutraaliustavoitteet
Terveydenhuollon tavoitteet?
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Terveydenhuollon rooli

Terveydehuollion
vaikutus
ilmastonmuutokseen
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Terveydenhuollon rooli

e Ilmastoterveys osaksi

terveydenhuoltoa
- Terveydenhuollon ammattilaisten rooli
ilmastonmuutoksen vaikutusten
tunnistamisessa ja ehkdisyssa
- Ilmastoriskien hallinta ja valmiuden
parantaminen terveydenhuollossa

e Ymparistdystavalliset kaytannot
- Padstojen vahentaminen
terveydenhuollossa (energiankaytto,
hankinnat, jitteiden kadsittely)
- Kestavammat toimintamallit ja

kdytiannot (esim. kiertotalous
sairaaloissa)
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