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& INNOSTU 1A ONNISTU LUKEMISESSA

- Vinkkejé lukuinnon I6ytémiseen nuorille ja aikuisille

Tuntuuko lukeminen hitaalta, tylsalta tai vaikealta? Esimerkiksi luki-
vaikeus tai keskittymisvaikeus voi vahentaa lukemisen iloa. Onneksi
on erilaisia keinoja, joilla voit itse helpottaa lukemista.

Taman materiaalin tavoitteena on rohkaista sinua kokeilemaan uusia
lukemisen tapoja. Kaiken ikaisten on mahdollista loytaa lukemisen kipina!

Valitsejuuri sinua kiinnostavat sisallot tai selaa kaikki lapi.

Sisalto:

Innostaako lukeminen?

Lukivaikeus vaikuttaa lukuintoon

Kun lukemiseen keskittyminen on vaikeaa
Viisi vinkkia lukemiseen keskittymiseen
Luo lukemiseen sopiva ymparisto

Miten luettu asia jaisi mieleen?

Valineita lukemisen tueksi

Tukea lukemisen vaikeuksiin

Lue kuuntelemalla

Kannusta itseasi lukemaan

Onnea lukemisen ilon |8ytdmiseen!

o
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Miten sinusta olisi
mukavinta lukea?

INNOSTAAKO
LUKEMINEN? ~=

Vai tuntuuko se valilla hitaalta, tylsalta tai vaikealta?

Silloin kannattaa etsia itsea innostavaa lukemista ja

Millaiset aiheet

kokeilla erilaisia lukemisen tapoja. . )
kiinnostavat sinua?

Moni loytaa vasta aikuisena kiinnostuksen lukemiseen.
Mita uutta lukeminen voisi tuoda sinun elamaasi?

viihtyd ja rentoutua
tekstié kuunnellen

seikkailla

oppia itsed S G

kiinnostavista
asioista

ymmdrtdd itsed
ja muita

saada ja 7
jakaa tietoa

helpottaa
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LUKIVAIKEUS
varkurian 2
LUKUINTOON

Kun lukeminen on vaikeaa, lukuintoakaan
ei valttamatta ole. Kun oivallat, mita ja
miten sinun on mukavinta lukea, saatat
loytaa lukemisen kipinan. Millaisesta
tekstista sinun olisi helpointa aloittaa?

Lukeminen
on sinulle
vaikeaa
Hdrj.OItte|'UjG Et pidé
onn '?tun,?'s.?t lukemisesta
jaavat vahiin
Valtat
lukemista

LUKIVAIKEUS

enemmdn ja
se helpottuu

Tiedat, mita
ja miten sinun
kannattaa
lukea

Onnistut
lukemisessa
ja hyoédyt
siité

Luotat
itseesi ja
kykyihisi

johtuu aivojen erilaisesta tavasta kasitella tietoa

vaikeuttaa lukemaan oppimista ja nakyy usein viela aikuisuudessakin

vaikeuttaa usein myos luetun ymmartamista, kirjoittamista, vieraiden

kielten oppimista ja keskittymista

ei ole este lukemiselle tai lukemisesta nauttimiselle!
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Mikd héairitsee
keskittymistdsi?

KUN LUKEMISEEN
KESKITTYMINEN
ON VAIKEAA Q‘

...lukeminen on hidasta
ja turhauttavaa.

Lukiessa keskittymista voi hairita
esimerkiksi:

« vaikea tai tylsa aihe

« hairitsevat aanet tai litke
- alypuhelin

. tekemattomat tyot
lahella tuoksuva ruoka

+ haaveilu.

Myos oma olo vaikuttaa
keskittymiseen:
« nalka tai jano
« jaksaminen
« huolet, kiire tai suorituspaineet
« innostus tai jannitys
« usko onnistumiseen.

Pitkaaikaisten keskittymisvaikeuksien
taustalla voi olla:

« pitkittynyt stressi tai univaje

« tarkkaavuushairio

« lukivaikeus tai muu oppimisvaikeus

« mielenterveyden hairio
« muu sairaus tai sen hoito.

Tunnista, mikd sinun keskittymistdisi
. hdiiritsee ja, tutustu keskittymistd
- tukeviin keinoihin!
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VIISI VINKKIA LUKEMISEEN
KESKITTYMISEEN

\ Lukeminen vaatii riittavaa keskittymista. Jos keskittyminen
on vaikeaa, huomio voi harhautua muuhun tai olo olla levoton,

® | pitaisi lukea pidempaan. Tekstin sisaistaminen ja mieleen
painaminen on vaikeaa, jos keskittyminen ei onnistu.

Kun luettavaa on paljon ja se

pitdisi muistaaq, suunnittele

lukemista etukdteen. Tee

lukiessa muistiinpanoja, piirrd .
ajatuskarttoja ja testaa oppi- Mikd auttaa
madasi. sinua keskittymaan?
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LUO LUKEMISEEN
SOPIVA YMPARISTO

Toimivin lukuymparisto nayttaa jokaiselle omanlaiselta.
Se voi vaihdella sen mukaan, mita luet.

Millaisessa paikassa
lukeminen on mukavaa?

Aanikirjaa voi olla mukava kuunnella ulkona kavellessa,
mutta opiskelukirjaan keskittyminen voi vaatia rauhallisen
paikan tai tilaa muistiinpanojen tekemiseen.

Missd luet, kun lukeminen
vaatii paljon keskittymist&?

Ymparisto vaikuttaa myos sithen, tuleeko lukemiseen
keskeytyksia tai karkaako huomio muualle.

Mahdollisuus liilkkua?

o 2
Muut ihmiset’
s
Tunnelma? Ve
Kellonaikq?

Al

Valo?

Paikka?

Asento?
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MITEN LUETTU ASIA JAISI MIELEEN?

\V Lukemalla oppiminen vaatii luettavan asian mielessa kasittelya.

,  Jotta asian voi muistaa, se on ensin ymmarrettava.

Pohdi luettavaa asiaa eri tavoin ennen lukemista,
sen aikana ja sen jalkeen.

e Arvioi lukemiseen kuluva aika.)

Onko luettavaa paljon? Onko teksti helppoa tai vaikeaa? Voit jakaa lukemista useammalle paivalle.

Ennen

[0’ ag 7o Al ° Paata lukemisesi tavoite. )
\ Mihin haluat saada lukiessa vastauksen? Luetko kaiken tekstin vai vain osia siita?

e Poimi tietoa ennen |u|<emistaj

Mita tietoa saat, kun katsot pelkastaan otsikot tai kuvat?

e Virita mielesi |uettavaan.)

Mita tiedat lukemisen aiheesta? Liittyyko se sinuun tai kiinnostuksiisi?

« Yrita loytaa keskeisimmat asiatj

c Mitka ovat tekstin tarkeimmat kasitteet ja asiat? Usein niitd
Lukemisen J

nakyy otsikoissa, kuvissa, lihavoinneissa tai tiivistelmissa.

aikana:

« Selvita sanat ja lauseet, joita et ymmarra. )

‘\ Kirjoita vaikeat sanat ylos.

« Pohdi aihetta, josta |uet.)

Liittyyko luettava aiemmin oppimaasi? Onko tekstissa jotain kiinnostavaa tai ihmetteletko jotain?

e Tee lukemaasi ymméirrettéivl'iksija helpommin muistettavaksij

Tee omanndkoisia muistiinpanoja, piirroksia tai kasitekartta.

 Testaa, mita olet oppinut. ;

LUkGMlsen Tiivista lukemasi pariin lauseeseen tai piirrd ajatuskartta.
j&lkeen: Kerro lukemastasi jollekin muulle tai itsellesi aaneen.

* Lue ne asiat uudelleen, joita et muista. |

Kertaa vaikeimpia ydinasioita esimerkiksi jokaisen kappaleen tai luvun jalkeen.

o Palaa lukemaasi myahemmin.)

Mieti, mita osaat kertoa lukemastasi ulkomuistista tai pelkkien otsikoiden perusteella.
Jos teit muistiinpanoja, kertaa ne.

o Hae aiheesta lisatietoa luotettavista lahteista. )

Etsi luettavan tiedon rinnalle esimerkiksi kuvia tai videoita. j\ﬁ
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VALINEITA LUKEMISEN TUEKSI

Q. Kokeile lukemisen tukena erilaisia sovelluksia
“- ja apuviilineitd. Olisiko néiistd sinulle apua?

o)

1. Kokeile
&énikirioia o 3. Lue pienissd
Jo 2. Helpota rivillé pétkisséd ja pidé
pysymisté taukoja

/|

4. Anna kdsillesi ' — @ \
tekemistd 5. Suurenna \
tekstid 6. Poista

hairistekijéit

7. Jaksota lukemista

8. Kuuntele

L tekstid
1. Aanikirjat e5|m: |<“|rJ|a.stotJa ‘(:e!la.‘ﬁ. 9, Tutustu muihin
2. Lukukalvot, lukiviivaimet tai ylimaaraisen vilineisiin
tekstin peittaminen paperilla
3. Ajastin tai ajanhallintatekniikat (esim. Pomodoro)
4. Fidget-lelut, stressilelut tai esim. sinitarra
5. Suurennuslasikortit, suurempi fonttikoko
6. Korvatulpat, puhelin keskittymistilaan tai pois lukupisteelta,
vastamelukuulokkeet
7. Kalenteri ja lukusuunnitelman teko
8. Tietokoneen lue aaneen-toiminnot, puhelinsovellukset, jotka lukevat tekstin

aaneen kameran kuvasta (esim. Microsoft Lens-ohjelma)

9. Oppimisen apuvalinekeskus (EOL), Smaly.fi, Oppimisvaikeus.fi
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TUKEA LUKEMISEN
VAIKEUKSIIN =

OPINNOISSA

* Selvita mahdollisuutesi yksilollisiin
jarjestelyihin (mm. lisaaika, rauhallinen
tila, apuvilineet)

> ylioppilaskokeissa
o valintakokeissa
° tehtavissa ja tenteissa.

Oletko kertonut lukemisen
haasteista oppilaitoksessa
tai tyopaikalla?

* Pyyda oppimistavoitteet ja luento-
materiaalit etukateen tutustuttaviksi.

* Kysy kirjastosta laina-aikojen
pidennyksesta ja Celia-éﬁnikirjoista.

TYOELAMASSA

o Harkitse keskustelemista vahvuuksistasi

* Kysy lupaa tallentaa opetusta aanena,
kuvana tai videona.

Ja haasteistasi esihenkilosi kanssa.

* Tarvittaessa neuvottele tyotehtavien
tai -ympariston muokkaamisesta.

LUKIO TAl AMMATTIKOULU:
Pyyda apua...
« Ota yhteytta tyoterveyshuoltoon, jos

* opettajalta ) >
haasteet kuormittavat litkaa.

* erityisopettajalta
* psykologilta

o kuraattorilta.

KORKEAKOULU:

Apua voi tarjota...

Pystytkd vaikuttamaan
tydskentelyympdristoosi?

* erityisopettaja

* opintopsykologi MUISTA MYOS
* amanuenss * Valitse sopiva tyoskentelytila ja istuma-
* esteettomyysyhdyshenkilo. paikka.

* Hyodynna oppimisen (digi)apuvélineitﬁ.
. Tutustujé’njest&ijen tarjoamaan neuvon-
taan ja vertaistukeen:

TERVEYDENHUOLTO
JA KUNTOUTUS

* Hakeudu oppimisvaikeuksien tutki-

o Kuntoutussaation Oppimisen tuen

keskus ja Oppimisvaikeus.fi

o Erilaisten oppi_joiden liitto

muksiin etenkin, jos tarvitset diagnoosin

esimerkiksi etuuksia tai kuntoutusta L _
Al& jad yksin!

varten.

e
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LUE KUUNTELEMALLA

Tiesitko, etta kirjoja, teksteja ja verkkosivuja voi kuunnella?

Kuuntelu onnistuu tietokoneella, tabletilla tai puhelimella.

Voit kuunnella esimerkiksi verkkosivuja tai ottaa puhelimella kuvan tekstista ja
kuunnella sen aaneenluku-sovelluksessa. Maksullisten aanikirjapalveluiden
lisaksi kirjastot tarjoavat aanikirjoja.

Tekstin kuuntelu sopii monelle. Jos lukeminen on hidasta tai vaikeaa,
tekstin kuuntelusta voi olla erityisesti hyotya.

Voit keskittyd tekstin sisd@lté6n oikein lukemisen sijaan.

Voit lukemisen sijasta kuunnella vaikeat sanat, jolloin
lukeminen voi olla sujuvampaa.

Voit liikuskella hieman kuuntelun aikana, mikd voi auttaa keskittymddn.
Voit samanaikaisesti seurata tekstié néytéltd ja kuunnella sitd.
Voit sddtdd sinulle sopivan kuuntelunopeuden.

Voit kuunnella omia tekstejéisi esimerkiksi kirjoitusvirheiden varalta.

Jos sinulla on jokin lukemiseen
vaikuttava haaste, kuten lukivaikeus tai
ADHD, voit saada maksutta kayttoosi
Celia.fi-aanikirjapalvelun, jossa on sekd
oppikirjoja ettd kaunokirjallisuutta.

Tapoja kuunnella tekstid:

* Syventava lukuohjelma
* Tekstista puheeksi-toiminnot ks. Smaly.fi
. Aé'nikir_jat esim. ekirjasto.kirjastot.fi tai www.celia.fi

. Alylaitteiden aaneenluku-sovellukset esim. Microsoft Lens-sovellus &F%
==
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KANNUSTA ITSEASI
L LUKEMAAN

Lukemisen vaikeudet ja huonot lukukokemukset voivat
lannistaa ja tehda olon ulkopuoliseksi. Kurjat ajatukset ovat
ymmarrettavia, mutta harvoin taysin totta.

Al3 anna liikaa painoarvoa ajatuksille, jotka eivat kannusta
sinua yrittamaan tai harjoittelemaan. Kokeilemalla
loydat oman tapasi lukea, jolloin myos lukemiseen
liittyvat ajatukset ja tunteet usein muuttuvat.

\ Tunnistatko itsellasi lannistavia ajatuksia lukemisesta?
Enta sellaisia ajatuksia, jotka kannustavat sinua
lukemaan ja onnistumaan?

KANNUSTAVA AJATUS

"Loyddn itselleni sopivan
tavan lukea ja oppia.”

"Tadma on hankalaa, mutta voin
harjoitella ja oppia lisaa.”

"Opin omalla tavallani.”

"Jos puhun muille haasteistani, voin
saada ymmadarrystd ja tukea.”

A\

Omista lukemisen haasteista voi olla hyva keskustella muiden
samankaltaisia vaikeuksia kokevien kanssa. Vertaistukea oppimisen
vaikeuksiin loytyy esimerkiksi jarjestojen kautta:

Kuntoutussaation Oppimisen tuen keskus & Erilaisten oppijoiden liitto

e
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INNOSTU JA ONNISTU LUKEMISESSA p

~P
- Vinkkejé lukuinnon I6ytédmiseen nuorille ja aikuisille

Innostu ja onnistu lukemisessa -materiaali sisaltaa ideoita ja keinoja,
Jjotka rohkaisevat lukemaan ja kokeilemaan uusia tapoja lukea. Sisalto
on suunniteltu erityisesti nuorille ja aikuisille, joille lukeminen on luki-
vaikeuden tai keskittymisen vaikeuden vuoksi tavallista hankalampaa.
Materiaali sopii myos muille, jotka haluavat loytaa uusia keinoja luke-
misen tueksi. Materiaaliin tutustuminen voi auttaa esimerkiksi sopivan
lukuympariston valitsemisessa tai lukuintoon vaikuttavien ajatusten
tunnistamisessa.

Materiaalia voi hyodyntaa esimerkiksi:
+ Omien lukutottumusten ja oppimisen kehittamiseen
« Oman lukivaikeuden tai keskittymisvaikeuden ymmartamiseen
 Omien ohjattavien, oppilaiden tai opiskelijoiden lukuinnon
herattelemiseen.

Materiaali sisaltaa kymmenen erillista aihetta, joita voi tarkastella
erikseen tai yhtena kokonaisuutena. Sahkoisessa materiaalissa
(http://ace.f) jokaiseen aiheeseen sisaltyy myos video. Aiheita voi
tarkastella, tulostaa tai painattaa joko yksittain tai vihkoksi taitettuna
kokonaisuutena.

Materiaalissa kannustetaan suhtautumaan lukemiseen avoimesti ja
kokeilemaan uusia, oman nakoisia lukemisen tapoja. Sisallossa valitetaan
tietoa monipuolisesti tekstin, kuvan ja videon kautta. Materiaalissa

muutakin kuin kykya lukea tekstia sujuvasti.

Sisallon ovat suunnitelleet Kuntoutussaation oppimisvaikeuksiin
perehtyneet psykologit Johanna Stenberg ja Minna Parkkila yhteis-
tyossa kokemusasiantuntija Saana Alangon kanssa. Materiaali on
kehitetty Opetushallituksen rahoittamassa Innostu ja onnistu
lukemisessa -hankkeessa (Lukuliikkeen toiminta-avustus 2022).

Sisalto:
* Innostaako lukeminen?
 Lukivaikeus vaikuttaa lukuintoon
* Kun lukemiseen keskittyminen on vaikeaa
* Viisi vinkkia lukemiseen keskittymiseen
* Luo lukemiseen sopiva ymparisto
* Miten luettu asia jaisi mieleen?
* Vilineita lukemisen tueksi
o Tukea lukemisen vaikeuksiin
e Lue kuuntelemalla
« Kannusta itseasi lukemaan

™
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