


Intialainen

paahieronta on:

* syvallisesti rentouttava ja miellyttava
elamyshoito

* Intialainen hieronta on yhdistelma sivelyja
ja aktivoivia hankaus- ja puserteluotteita:
muodostuu sarjasta hierontaliikkeita, joilla
kasitellaan hartiaseutu, olkavarret ja paa
tehokkaasti mutta hellavaraisesti.

* 1. pehmentaa jannittyneita lihaksia ja
poistaa kipua

» 2. selkeyttaa tunteita ja saa olon
tuntumaan turvalliseksi ja tuntemaan
etta joku valittaa

* 3. energisoi, rentouttaa, antaa vireytta
ja selkeyttaa ajatuksia.



Intialainen
paahieronta on:

* Jokaisen hierontaa tekevan
kadet luovat hieronnasta oman
kasialansa.

* |ntialainen paahieronta toimii
kokonaisvaltaisesti ja vahentaa
kehon ja mielen stressitiloja.

* Lempea hoito tasapainottaa
hermostoa, tuo elamaniloaja
virkistaa. Hoidon jalkeen
energia virtaa ja mieli on luova




INTIALAINEN
PAAHIERONTA

* Hieronta on osaintialaista ayurveda- ja
unani-parannusmenetelmia, jotka
perustuvat kasitykseen kehossa
virtaavasta energiasta-elamannesteesta

* Intialainen paahieronta-menetelmana on
yli 1000 vuotta vanha, sen aloittivat naiset,
jotka uskoivat kasvioljyjen ja paan
hieronnan pitavat hiukset ja paanahan
terveina ja hyvan kuntoisina

* Intialaista paahierontaa voidaan tarjota
toisen palvelun lisdna tai omana palveluna

* Suomeen intialainen paahieronta rantautui
vasta 1999

« AYUR=ELAMA, VEDA=TIEDE




IPH:n hyddyt: SAA TEHDA!

e parantaaverenkiertoa
* poistaa kuona-aineita
e rentouttaalihasjannityksia

e |isaa nivelien liikkkuvuutta
e quttaapdansdrkyyn

* helpottaa silmien rasitusta
e edistaad ihon ja hiuksien terveytta

e vahentaad stressia

* vapauttaaenergiaa

e parantaa keskittymiskykya
e kohentaaitsetuntoa




IPH:N vasta-aiheet:

|adkekuurien aikana
raskaanaoleville
aivoverenkiertohairiot
EI SAA TE H DA' sydén-ja verisuonisairaudet
. epilepsia
infektiotauti, esim. flunssa

(asiakkaan omat tuntemukset
huomioiden)

syOpdsairaudet

pdadseudunvammat, ruhjeet,
mustelmat

hiuspohjaniho rikki tai tulehtunut
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untematon te oikeus: CC BY-


https://www.ihs.org.vn/tinh-dau-jojoba-oil-duong-da-va-tri-mun-46699.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

KASVIOLJYT

» Kasvioljyilla on pitka historia
terveyden- ja kauneudenhoidossa

* lhanteellisin on kylmapuristettu oljy,
jossa on tallella paljon erilaisia
ravintoaineita mm. rasvahappoja,
mineraaleja, vitamiinegja,
flavonoideja ja proteiineja

» Kasvioljyt voivat olla laakitsevia tai
hoitavia etenkin iholle ja/tai
hiuspohjalle, koska ne sisaltavat
tarkeita rasvahappojaja vitamiineja




KYLMAPURISTETTUJEN
KASVIOLJYJEN
OMINAISUUKSIA

Ne mm.
* Imeytyvat helposti ihoon

* Edistavatihon omia toimintoja, kuten
kosteuden- ja lammonsaatelya

* Tekevatihosta pehmean jajoustavan
* Parantavatihon kosteustasapainoa

* Tukevat kestavaa kehitysta ja ovat
uusiutuvia luonnonvaroja




ERILAISIA OLJYJA

* Avokadoodljy- Kuiville hiuksille, ravitsee ja suojaa ihoa
* Mantelioljy- Vaaleille hiuksille, kevyt klassinen hierontaoljy

. Kﬁhékukkaéljy- Kasitellyille vaaleille ja ohuille hiuksille ja herkalle artyneelle iholle. Kevyt
oljy.

* Jojobaoljy- Parhaiten ravitseva, kuiville hiuksille, Antiseptinen. Kaikille ihotyypeille. Myos
seka-rasvaiselle iholle.

* KookosoOljy- Vaikeasti hallittaville hiuksille. Rauhoittaa artynytta ihoa.

* Oliivioljy- Tummille paksuhkoille hiuksille. Tulehtuneelle, rikkoontuneelle iholle.

* Rypsioljy- Hiukan rasvoittuville hiuksille. Herkalle, kuivalle iholle. Puolirasvainen.

* Seesamioljy- Hiukan rasvoittuville hiuksille. Kaikille ihotyypeille. Lammittava.

» Saflorioljy- Normaaleille ja rasvoittuville hiuksille. Kuivalle ja vanhenevalle iholle. Kevyt Ol}y.
* Vehnanalkiooljy- Kasitellyille hiuksille. Erittain hoitava, artyneelle iholle.

* Aprikoosioljy- Herkalle ja tulehtuneelle, kuivalle ja vanhentuvalle iholle. Mieto oOljy.

* Hamppuodljy- Normaalille ja rasvoittuvalle iholle



VIINIRYPALEENSIEMENOLJY
(Grape seed oil)

kevyt perusoljy, hyvin imeytyva
ei tuoksu

sopii kaikille ihotyypeille myos
herkalle iholle, rasvoittuvalle ja
sekaiholle

imeytyy hyvin ihoon jattaen
ihon silkinpehmeaksi

E-vitamiinia ja suojaavia
antioksidantteja, jotka
hidastavat ihon
ikaantymisprosessia




ETEERISET
OLJYT

* valmistettu tuhansia vuosia
e On 100% luonnontuote

* Yleensa hoyrytislaamalla
kasvien osista

* Eteerisilla oljyilla on voimakas
vaikutus ihmisen mielen ja
kehon toimintoihin, tulee olla
hyvin varovainen niiden
kaytossa.




ETEERISET OLJYT

* Kokonaisvaltaisen hoidon
vahvistamiseksi kaytetaan
hiusten- tai ihonhoidon
kasittelyssa eteerisia oljyja

* Eteeriset Oljyt ovat voimakkaita ja
laimentamattomina voivat
aiheuttaa arsytysta, siksi on
tarkea laimentaa niita esim.
kylmapuristetun kasvioljyn kanssa
(1 rkl POHJAOLJYA + 1-2 tippaa
eteerista oljya)

-

15SmL

Easential OW Suvoplemeant

Tama kuva, tekija Tuntematon tekija, kayttooikeus: CC BY-NC-ND


https://www.theidearoom.net/lavender-essential-oil/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

ETEERISET OLJYT
HOIDOISSA

Laventeli - rauhoittava ja antaa elinvoimaa

Rosmariini — puhdistava, stimuloi
verenkiertoa

Greippi - virkistava ja terapeuttinen
Teepuudljy — antiseptinen

Lisatietoa:
https://hoitolatukku.fi/hoitolasarjat-brandit/a-
care-hoitolasarjat-brandit/aromaterapia/

Rahmtta;a

)l Jatkuvan oppimisen ja

tyollisyyden palvelukeskus
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https://hoitolatukku.fi/hoitolasarjat-brandit/a-care-hoitolasarjat-brandit/aromaterapia/
https://hoitolatukku.fi/hoitolasarjat-brandit/a-care-hoitolasarjat-brandit/aromaterapia/
Taalikka Tuija (tktaalik)
Leima
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