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Further Education

Itsensajohtaminen

Urapolkuja puhtauspalvelualalle -hanke eq

-) Jatkuvan oppimisen ja
u tyollisyyden palvelukeskus




Hankkeessa rakennettu verkkokurssi

* Hankkeen aikana rakennettiin itsenaisesti
suoritettava verkkokurssi Salpauksen Elsa Moodle-
oppimisymparistoon itsensajohtamisen teemalla

* Oppija voi suorittaa kurssin ajasta tai paikasta
riippumatta
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* Ennakkotehtavasta
e kurssin ja oppimistavoitteiden esittelysta seka

* neljasta eri osa-alueesta, joista jokainen sisaltaa
erilaisia tehtavia seka lisatietoa aiheesta

% Itsensa johtaminen

salpaus sumses.



v Yleinen

> Ennakkotehtava

> Koulutuksen teemat

Verkkokurssin

perusrunko avattuna > Ajanhallinta

Paatdksenteko ja tavoitteen
asetanta

Jatkuva kehitys ja itsensa
johtamisen rutiinit

3 » Palaute



Verkkokurssin runko:
1. Johdatus
itsensijohtamiseen

* Mita itsensajohtaminen on?

* Useita erilaisia vaihtoehtoja reflektoida
omaa tekemisesta seka myos erilaisten
testien kautta lisata itsetuntemusta
itsensajohtamisen pohijalle

Omat kokemukset itsensa
johtamisesta

Testaa temperamenttisi
(pdf-testi)

16 personalities -
persoonallisuustest
(ulkoinen verkkosivu)

Minakuva-arvio (MBTI-testi)
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Ajanhallinnan tydkalu 3 X S

Verkkokurssin runko: Ty6kaluna Eisenhower-
2. Ajanhallinta

matriisi

Tydkaluna 1-2-3-4
e Alustusta ajanhallintaan

* Oppijan ajankaytdn hallintaan erilaisia [
tyokaluja tekniikka

Testaa miten hyva olet
ajankayttdsi suunnittelussa

jo nyt

9 vinkkia tehokkaaseen
sahkdpostin kayttdon

Tehokkaan palaverin
5 sisalté




Verkkokurssin runko:
3. Tavoitteen asetanta

SMART-
* Paatoksen teon vaikeus itsensdajohtamisen ,
teemoissa favoitteenasetannan
» Tyokaluja tavoitteen asetantaan t}-"ﬂ kE] | usta

Lataa itsellesi SMART-pohja
(pdf)




Verkkokurssin runko:
4. Jatkuva kehitys ja
itsensiajohtamisen
rutiinit

* Ohjeet viikkoreflektointiin e ,
. . . Lataa henkilékohtainen
e Kehittymissuunnitelman pohja

laadittavaksi kehittymisen suunnitelma
(pdf)




Ole hyva.
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