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Jalkahoito — keskustelu asiakkaan kanssa
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Huomenta. Tulkaa vaan tahdn istumaan.

Huomenta.

Onko ihan hyva istua? Olisitteko halunnut tyynya paan alle tai selan taakse?

Joo voisin ottaa, vahdn on alaselka ollut kipeena.

Tassa, ole hyva. Oletteko ennen kaynyt jalkahoidossa?

Joskus tosi kauan aikaa sitten, ehka pari vuotta sitten kevaalla. Nyt on jaanyt kaymatta.
No niin, katsotaanhan sitten. Laitetaan ensin jalkakylpy. Onko vesi sopivan [ampgista?
Eihan ole lilan kuumaa?

Ihan sopivaa on.

Kysyn samalla muutaman kysymyksen. Onko teilld mitdan laakityksia?

Joo on mulla pari ladketta.

Muistatko minka nimisia?

Ootappas... Taisi olla Histec, se on allergialaake. Ja sitten Seronil.

Selvg, kiitos. Sanoitte, etta teilld on ldakitys allergiaan. Mika allergia on kyseessa?
Minulla on vain herkka iho, ja iltaisin tulee ihottumaa ja iho kutisee. Siksi syon
allergialaaketta.

Kysyn vield, etta onko teilld diabetes?

Ei ole.

Milla tavalla hoidatte jalkoja kotona?

No suihkun jalkeen rasvaan joskus, ja leikkaan kynnet. Joskus saunassa teen jalkakylvyn
ja raspaan kovettumia.

Se onkin tarkeaa hoitaa jalkoja paivittdin. Jalat joutuvat koville etenkin, jos taytyy olla
paljon kengat jalassa.

Minulla on myds tuo vaivaisenluu vasemmassa jalassa.

Kylla, silta ndayttaa. Vaivaisenluu on itseasiassa isovarpaan tyvinivelen muutos ja se voi
olla tosi kipeakin.

No ei tuo onneks paljon haittaa eika ole kovasti kipua.

No hyva. Tarkeaa on, etta kengét on tarpeeksi tilavat. Ja on hyva myos vaihdella kenkia
paivan aikana. Tukipohjallisia voi myos kayttaa.

Joo, olen my6s kuullut, etta olis hyva kavella paljain jaloin.

Kylla, mahdollisimman paljon paljain jaloin. Korkokenkiad ei myoskaan kannata kayttaa
liikaa.

Kuivaan nyt teidan jalat ja tutkin samalla vahan lisaa.

Selva.

Nayttaa ihan hyvalta. Vahan on kovettumia pakidissa ja jalkapohjissa. Niissd usein on
kovettumia, koska niihin tulee eniten painetta. Tassa on yksi syyld myds, onko se ollut
kauan?

On se ollut siina jo jonkin aikaa, mutta ei ole kipea.
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Hoitaja: Poistan kovettumat ja ohennan ihoa syylan ympariltad. Voit ostaa apteekista
syylanpoistoainetta ja laittaa sita syylaan.
Hoitaja: Varpaan valit nayttaa hyvalta. Ne kannattaa muistaa aina kuivata kotonakin suihkun
jalkeen.
Voinko leikata kynsia lyhyemmaksi?
Asiakas: Kylla, totta kai. Minun on itse vaikea leikata kynsid, kun en meinaa taipua.
Hoitaja: Leikkaan kynsia vahan kynsileikkureilla ja viilaan lopuksi, ettei kynnet kasva ihon sisaan.
Onko teilld suonikohjuja?
Asiakas: Ei ole.
Hoitaja: Hyva, hieron sitten viela jalkoja ja sdarid. Olisitteko halunnut, etta lakkaan kynnet
lopuksi?
Asiakas: Kylla, mielelldan. Kirkkaan punainen lakka olisi hyva.
Hoitaja: Hyva, aloitellaan sitten.
Sanasto
laakitys tukipohjallinen
herkka iho paljain jaloin
ihottuma kovettuma
kutista (3) pakia
raspata (4) kantapaa
kovettuma syyla
joutua (1) koville viilata (4)
vaivaisenluu kuorinta
epamuodostunut suonikohju
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Tehtdva: Mita hoitaja voi kysya asiakkaalta? Kirjoita kysymykset.
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