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Jalkojenhoidon sanastoa

Materiaali ja kuvat: Sanna Nykanen, Etela-Savon ammattiopisto
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Jalkojenhoidon sanastoa
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jalkojenhoito

jalkaterveys

jalkavoimistelu, jalkajumppa
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alaraaja
reisi

polvi
pohje
saari
nilkka

- akillesjanne
kantapaa
jalkatera
jalkapohja
jalkapoyta
pakia

jalkaholvi

varvas — varpaat
isovarvas, ukkovarvas
pikkuvarvas
1. varvas = ensimmainen varvas
2. varvas = toinen varvas
3. varvas = kolmas varvas
4. varvas = neljas varvas

5. varvas = viides varvas

varvasvali, varpaiden vali
varpaanpaa

isovarpaan tyvinivel
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Jalkojenhoidon sanastoa

tulehdus

jalkasieni (jalkasilsa)
ihottuma
ihorikko
ihomuutos
ihotulehdus
hautuma
kovettuma
halkeama

haava

kansa, liikkavarvas
vaivaisenluu
syyla

hilseileva iho
jalkojen hikoilu
turvotus

turvonnut
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kynsi
kynsinauha
kynsivalli

kynsipatja

- tyvi

karki

kynsimuutos
kynsisieni (kynsisilsa)
torakynsi

kynsivallin tulehdus
sisaankasvanut kynsi
paksuuntunut kynsi

kynsilakka

Jalassa on turvotusta.

Jalka on turvonnut.
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Jalkojenhoidon sanastoa

Verbeja

pesta (3)
kylvettaa (1)

kuivata (4)

pyyhkia (desinfiointiaineella) (1)

lyhentda kynnet (1)
leikata kynnet (4)
viilata kynnet (4)
raspata kovettumat (4)

hieroa jalat (1)

hieroa voidetta (1)
rasvata (4)

imeytya (1)

hikoilla (3)

hautua (1)

kovettua (1)
halkeilla (3)

pesu
kylvetys

kuivaus

kynsien leikkaus
kynsien viilaus
jalkahieronta
rasvaus
imeytyminen
hikoilu

hautuma

kovettuma

halkeama
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Jalkojenhoidon valineita

suojakasineet (kertakayttoiset)
suojaesiliina (kertakayttdinen)
suojalasit

Suu- ja nenasuojus = maski

hiussuojus

RASPIPAPER! KARKEA
mills

HIENO 1
SPIPAPERI ! RASPIPAPERI
"“S 90 kpl ¢ KARKEA

Tn 34042

kynsisakset
kynsileikkurit
kynsiviila, viila

raspivarsi
raspipaperi
kaarimalja raspipaperi

- hieno raspipaperi
- karkea raspipaperi

lampaanvilla
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Jalkojen tutkiminen

monofilamentti

1l ?“ ( tutkia (1) monofilamentilla tuntoaistia

"" tuntopuutos

neuropatia

tunnustella (3) pulssia
palpoida (2) syke

ADP (arteria dorsalis pedis)

- tunnustellaan jalkaterasta jalkapoydan paalta

~ ATP (arteria tibialis posterior)
- tunnustellaan nilkasta sisakehrasen takapuolelta
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Jalkojenhoito

Kirjoitustehtava. Kirjoita lauseita. Mita sina teet, kun hoidat asiakkaan jalkoja? Milla
valineella hoidat asiakkaan jalkoja?

kylvettda jalat

kuivata jalat

pyyhkia desinfiointiaineella
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leikata kynnet / lyhent&a
kynnet

viilata kynnet

raspata kovettumat
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rasvata jalat / hieroa voidetta

hieroa jalat

laittaa lampaanvillaa varvasvaleihin

lakata kynnet
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