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Hanke pahkinankuoressa

 Johtajien, opettajien ja ohjaajien tydhon seka strategisen suunnittelun ongelmiin liittyy
kognitiivista kuormaa ja siita johtuvaa nakokyvyn puutetta, voimattomuutta, vaikeutta puhua
kollegoiden kanssa ja saada asiantuntevaa apua. Uusissa ja paineisissa tilanteissa tarvitaan
paattelyn ja luovan ajattelun synergiaa, alykasta intuitiota, radikaalia luovuutta ja
visionaarisyytta. Hanke antoi vastauksia ja tyokaluja edella mainittuihin asioihin.

» Koulutuksen laajuus oli 4 op (osallistuja) sisaltden 2 koulutusryhméa: 1) 18.1.-19.5.2023 ja 2)
4.9-7.12.2023. Osallistuja kuljetti kehittdmiskysymyksiaan tutkivan oppimisen otteella lapi
koulutuksen saaden niihin erilaisin digitaalisin keinoin nopeasti tukea ja nakdkulmia. Toteutus oli
etdna, mikd mahdollisti my6s alueellisesti laajan osallistumisen ja joustavan opiskelun.

* Ryhmien 1 ja 2 osallistujat ovat kirjoittaneet blogit, josta on tyostetty julkinen blogi os.
https://hyplus.helsinki.fi/johtajuus-live-syksy-2023-bloqgit/.
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From practical to magical
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Intuition nakokulmasta mahdottomia ongelmia ei ole.

On vain kyvyttomyytta nahda ratkaisuja.



Meissa on
monenlaista tietoisuutta.

Usein saamme
tuoda esille vain paattelyn

—vaikka suurin potentiaalimme

loytyy luovasta mielesta ja
intuition hyodyntamisesta.
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Mihin fokusoimme? / \

Korjaammeko vaaraa ongelmaa
tehottomilla ratkaisuyrityksilla?

Oravanpyora vai nakokyky?

ratkaisu

juurisyy

ongelma | Jolive 22.8.23 / Asta Raami



Alykas intuitio®
Ja alvot
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Miksi emme nae?
Miten voisimme nahda?
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lhmisajattelu urautuu

Ajattelumme pikakaistat ovat seka oppimisen perusta
etta este paasta kasiksi taysin uuteen tietoon.
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Alykas intuitio ei ole satunnaisfiilis
eika yliluonnollista.
Se on mm. taitoa havaita
hienovaraisia signaaleja,
erottaa niista tarkeimmat,
hahmottaa suuntia,
potentiaaleja ja epasopivuuksia,
_tunnistaa merkityksia,
' yhdistaa tietoa.



Tunnettu logiikka Piilossa oleva logiikka
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Data / \
Pddttely J Vv Se, ettd jokin
Analyysi ) Sl tuntuu oikealta
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Luokittelu - tai luotettavalta
Vertailu F— ei ole tae
Jdsennys vield mistédn!

jne...

Kyseessa on kaksi eri maailmaa.
Kumpikin tarvitsee omanlaisiaan tarkastelupisteita.



Tilanne voi nayttaa
mahdottomalta
tai epaloogiselta.

Se kertoo lahinna
nakokulmasta.

Ratkaisu tai
piilossa oleva logiikka
ei viela nay.

Joskus ajatus
paljastuu
epaloogiseksi ja
jarjettomaksi.
Toisinaan
nerokkaaksi.

Tarkeaa on
tunnistaa tama
ero.



Tarvitsemme
erilaisten tietamisen tapojen yhteistyota
— kykya toimia
tiedossa olevan logiikan maailmassa &

piilossa olevan logiikan maailmassa.



Intuition kautta voi seka vastaanottaa etta hakea tietoa.
Miten suunnata omaa mielta?

3. irtipaastaminen 1. maal

2. virittyminen




Tunteet vinouttavat ajattelua

Pelko, kiihko, hurmos,
rakastuminen, toive...

intuitio



Meilla jokaisella on
monia erilaisia intuitioita.

Ne pohjautuvat
erilaisiin tietolahteisiin ja
ovat siten
eri tavoin luotettavia.
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STOP! Mika suunta?

Mika luotettavaa?
ODOTA!

Opi lukemaan
oman intuitiosi
liikennevaloja.

Signaalit/hdutavat: ROHKENE MENNA!



Alykas intuitio®
ja tulevaisuus
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Kolme erilaista intuitiota

©Asta Raami 2020

yksilomielen ylittdva, rajaton ja ldpdisevd dly
Superintuitio
ei ajan

kasitetta

alitajuinen tietopc

historia-
tulevaisuus




Kolmen intuition yhteys ja nakokyky

Superintuitio
laajempi nakokyky
energian ja voimavarojen saastaminen
tuloksellinen suunta, taydellinen ajoitus
ihmeelliset oikotiet ja uudet ovet
edellakavijyys

ot havainnot erottelukyky
maailma teravat kysymykset

Vaistointuitio \ Asiantuntijaintuitio




Rakkaus
ei ole vain tunne,
vaan se on oikeastaan
tietoisuuden tila,
tapa olla maailmassa,
tapa jolla me katsomme
itseamme ja toisia.

Dr. David R. Hawkins, psykiatri



Tunnettu logiikka Piilossa oleva logiikka
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Kyseessa on kaksi eri maailmaa.
Kumpikin tarvitsee omanlaisiaan tarkastelupisteita.



Alykas intuitio®
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|F IT. SCARES. Y0U,
IT MIGHT-BE"A
GOOD THING TO TRY.

SETH GODIN

|
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K&arija - Cha Cha Cha (Official Music Video)



Vahva intuitio ohjaa vaatesuunni
Riikka lkdheimoa - jakaa nyt viisi

$S Glamour. With Kindness:
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The Map of Consciousness

GOD-VIEW LIFE-WVIEW  LEVEL LOG ELCOTION PEOCESS
Self Is Enlighterynent 700-1000 Ineffable Pure Consciousness
All-Bemng Ferfect Feace 00 T Bliss Ihumination
One Complete Tow 5400 1 Serenty Transfiguration
Lowing Benign Lowe s00 1 BRewerence Eevelation
Wise Ile aningfiil Eeason 400 7 Understanding Abstraction
Ilercifil Harmonious Acceptance 350 1 Forgiveness Transcendence
Inspiring Hopeful ‘Wilhngness 210 7 Optirmsm Intention
Enabling matisfactory Weutrality 250 1 Trust Eelease
Permithing Feasible Courage 2000 - Affirrnation Empowerment
Indifferent Demanding Pride 175 [ Scotn Inflation
WVengeful Antagomstic Anger 150 . Hate Logression
Detying Dasappomnting  Destre 125 [ Crawing Enslavernent
Punitive Frightening Fear 100 . Ansiety Withdrawal
Disdainfiil Tragic Grief 75 Regret Despondency
Condemning  Hopeless Apathy 50 Despar Abdication
Vindictive Ewil Guilt 30 Blame Destruction
Despising Iizerable Zhame 200 [ Hurmhation Elimination

The Final Doorway to Enlightenment/T onduality
B The beginning of Integrity

David. R. Hawkins B The beginning of the Nontinear Realrn




Korjaammeko )

vaaraa ongelmaa ,
tehottomilla (
ratkaisuyrityksilla? A}

Oravanpyora vai nakokyky? ) ///

ratkaisu

juurisyy

ongelma



Alykds intuitio®e  ~
ja keho, ystavamme -
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kaytossa oleva
kognitiivinen kapasiteetti

kognitiivinen kapasiteetti
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mahdottoman
ratkaiseminen

rajoittavista
uskomuksista
luopuminen

kaytossa oleva
kognitiivinen kapasiteetti



Kriittinen siirtymd, johon on

Mielen clemessa menetelmia N\ N Tahdotaan tavoitella
asetusten “o . * mieen <1 05t8,
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Tahdomme piilottaa tai poistaa
sen osan ihmisyydestimme, Kriittinen siirtymd, johon on

Sanoittamaton héped ja pelko

. olemassa menetelmic
tdmdn takana

jota emme kestd kohdata.



Avaat muille tilaan syvyyteen, jossa kohtaat itsesi.



Taide
— vhteys ytimeen
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Blowing in the wind -
kappale syntyi
lyhyena
valveillaolon hetkena
keskella yota.



Harry Potter -teos
rullautui mieleeni

junassa
matkalla
Manchesterista
Lontooseen.




Ihmismielen
Oriljansssi
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Barbara
McClintock



Nakokyky ja
insinoorinommat
on pidettdava
erillgan.

Taysin uuteen
ei johda polkua,
sinne pitdd hypdta.

Ville Widing
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Kyse on lopulta siitd, @ag E EQ

miten eri puolet meissd BaEHH

kesyttdvdt toisensa. ﬁa v B
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Britt-Marie Perheentupa




Kun
olosuhteet
muuttuvat...
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Vais opohjainen - Asiantuntijuus-
intuitio intuitio



Ny
" arintuitio

Epdmukavat
‘puske €
Vaistopohjainen - Y / Asiantuntijuus-

intuitio intuitio



Superconscious

Subconscious
mind

== = | eve| of awareness

Conscious mind

Kautz, W. H. (2005)



Wy diheuttaa konflikteja

Superintuitio
Brutaali, Kylma, .
henkisesti hengetén, ‘
epdkypsd arrogantti A

Heikko,

tekopyhd,  TOINENon -
laiska, ' Jaitsematon,

Horhé, nolo,

taikauskoinen,
hihhuli

» | omassa kuplassaan
tointuitio £ ja irti todellisuudesta. Asiantuntijan
q h intuitio
Pelkkdd puhetta, voimaton, Jarjetén, moukka,

’ elitistinen, saivartelija pelottava, arvaamaton



Jaajempi nakokyky, radikaali luovuus
energian ja voimavarojen saastaminens
ihmeelliset oikotiet ja ajoitukse . .
uudet ovet, edellakavijye '

|

™ m .
tuoreet havainnot erottelukyky
fyysinen maailma teravat kysymykset



TN THIS IS

TRUTH

please
consider this
before

takingtyping  THIS IS TRUE




Sydan koordinoi, muistaa ja tietas

Interconnectivity between Expanded view of
Intrinsic Ganglia in the the Intrinsic
human heart Cardiac Ganglia

Intrinsic Cardiac
Afferent Neurons

4
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Heart Rhythms Directly Impact
Physical and Mental Performance

The heart signals especially The heart sends far
affect the brain centers more information to the
involved in strategic \' brain than the brain
thinking, reaction times, i o) sends to the heart.

and self-regulation.

Incoherence Coherence

Inhibits Brain Facilitates Brain
Function N L) Function

Rollin McCraty




E péi koherenssi: Heikentas toimintakykya — vie energiaa

Hairitsee
aivojen
toimintaa
(epakoherenssi)

Aika (sekunneissa)

Koherenssi: tukee hui ppusuoritusta — tukee joustavuutta

Parantaa
aivotoimintaa
(koherenssi)




Hauras herkka
voimallinen mieli
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Emotions Produce Different Information Patterns
in the Heart's Electromagnetic Field

Frustration Appreciation
0.30 —
{ Incoherent ) { Coherent )
0.23- =
0,20+ .
- i _
& 0.13
0.10-
0.00- ,
0 10 20 30 0 10 210
Frequency (Hertz) Frequency (Hertz)

ECG Freguency Spectra © Institute of HeartM




	Dia 1
	Dia 2: Hanke pähkinänkuoressa
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6: Mihin fokusoimme?
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9: Ihmisajattelu urautuu Ajattelumme pikakaistat ovat sekä oppimisen perusta  että este päästä käsiksi täysin uuteen tietoon.
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20: Tunteet vinouttavat ajattelua Kun voimakas tunne aktivoituu, ajattelumme menee oikosulkuun.
	Dia 21: Meillä jokaisella on  monia erilaisia intuitioita.   Ne pohjautuvat  erilaisiin tietolähteisiin ja ovat siten  eri tavoin luotettavia.  
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34: Korjaammeko  väärää ongelmaa  tehottomilla  ratkaisuyrityksillä?  Oravanpyörä vai näkökyky?
	Dia 35
	Dia 36
	Dia 37
	Dia 38
	Dia 39
	Dia 40
	Dia 41
	Dia 42
	Dia 43
	Dia 44
	Dia 45
	Dia 46
	Dia 47
	Dia 48
	Dia 49
	Dia 50
	Dia 51
	Dia 52
	Dia 53
	Dia 54: Näkemisen yhdistyminen Minussa itsessäni tapahtuu muutos, joka mahdollistaa näkemisen.
	Dia 55: Sydän koordinoi, muistaa ja tietää
	Dia 56
	Dia 57
	Dia 58

