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Ilmastonmuutos

- Yksi aikakautemme
suurimmista terveysuhista
Teollisen vallankumouksen
jalkeen ihmisen aiheuttamat

kasvihuonekaasupaastot ovat
kasvaneet rajahdysmaisesti
Vakavia seurauksia seka
ymparistolle etta inmisten
terveydelle
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IImastonmuutoksen vaikutuksia

limaston [ampeneminen
— Arktisilla alueilla nopeampaa

Meren lampatilan muutokset

Jaatikdiden sulaminen
Saan aari-ilmioiden lisaantyminen
Merien happamoituminen
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IImastonmuutoksen vaikutukset

terveyteen
o Helteen aiheuttamat sairaudet ja limansaasteet
kuolemat
e Saan aari-ilmioista johtuvat  Hengiysein.

tapaturmat ja sairaudet

o Vektorivalitteisten tautien
muutokset

e Vesiperaisten infektioiden
lisaantyminen

e llmansaasteiden aiheuttamat
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Saan aari-ilmiot

lImastonmuutos johtaa useammin aarimmaisiin
saailmioihin, kuten rankkasateisiin,tulviin,
kuivuuteen, metsapaloihin ja myrskyihin

Tulvat aiheuttaneet 5582 kuolemaa Euroopassa
1980 - 2022

Aarimmaiset saailmiét vaikuttavat kaikkiin, mutta
erityisesti haavoittuvat vaestoryhmiin, kuten
lapset, vanhukset, kdyhat ja vammaiset

Saan aari-ilmiot vaikuttavat myos
terveydenhuoltoon (kapasiteetti, kasvavat
potilasmaarat)
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https://researchleap.com/measuring-societal-vulnerability-critical-infrastructure-failure-due-extreme-weather-events/
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Tapaturmat

e Ilmastonmuutos aiheuttaa
lisdantyvassa maarin jaisia keleja
Suomessa

e Tama johtaa lisdantyneisiin
kaatumis- ja
liukastumistapaturmiin

e Voivat ajoittain johtaa
terv.huollon paivystyksien
ruuhkautumiseen

e Taloudelliset vaikutukset
(sairaspoissaolot, kuntoutus,

ST osastoajat) .
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Vektorivalitteiset taudit

Ilmaston lampeneminen ja lisaantyneet sademaarat vaikuttavat
tautia tartuttavien eldinten levinneisyyteen, aktiivisuuskausiin

Merkittavimpia taudin levittdjia Suomessa ovat erilaiset hyonteiset
(hyttyset, kirvat, karpaset) ja puutiaiset

85 000 vuotuista borrelioosi tapausta

Maarat lisdantyneet myés Suomessa

Vaarallisia erityisesti vaarallisia ihmisille, jotka viettavat paljon
aikaa ulkona, kuten lapset ja ulkona tydskentelevat
Shot on OnePlus | #HASSELBLAD
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Euroopassa jopa 33.7% nousu

kuolleisuudessa helleaaltojen aikana

s Suomessa pitkat hellejaksot kesalla 2018 aiheuttivat noin
380 ennenaikaista kuolemaa

Helteesta johtuvat kuolemat ovat lisaantyneet
Euroopassa noin 30 prosenttia viimeisen 20
vuoden aikana

104,000 helteesta johtuvaa kuolemaa 2014-

18

¢ Kesan 2022 helleaallot tappoivat Euroopassa 61 672
ihmista. Italia oli eniten karsinyt maa, jossa kuoli 18 010

Lapset, vanhukset, kaupunkialueilla asuvat ja
kroonisia sairauksia sairastavat ovat alttiimpia

kuumuuteen liittyville sairauksille “
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Vesiepidemiat

Lisaantyneet sademaarat, tulvat ja

rankkasateet

Vesiepidemiat lisdantyvat
[Imastonmuutos vaikuttaa veden laatuun
Padosin juomaveden ulosteperaisia

saastumisia (Norovirus,
kampylobakteeri)
Lampdtilan nousu vaikuttaa
jarvien/jokien vedenlaatuun

Suomessa

Sinilevan lisdantyminen ja sen aiheuttamat ongelmat
Kaivovesien laatu
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IImansaasteet

Ilmansaasteet johtivat noin 8,8
miljoonaan kuolemaan
maailmanlaajuisesti vuonna 2020
Lapset, vanhukset ja potilaat, joilla

on jo sydan- ja verisuonitauteja tai
hengityselinsairauksia ovat alttiimpia
ilmansaasteiden vaikutuksille
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Mielenterveys

Pidemmat pimeat kaudet saattavat vaikuttaa inmisten
mielenterveyteen Suomessa

® vaikuttaa unenlaatuun, vireystilaan seka ruokailutottumuksiin

® | umettomina talvina mahdollisuudet harrastaa heikompia

Maahanmuutto johtaa muuttuvaan potilasvaestéon

Terveydenhuollon ammattilaiset paineen alla:
Resurssit supistuvat huolimatta potilaiden tarpeista

© Climate Health Solutions/ lira Tiitta

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



IImastoahdistus

liImastoahdistus osa laajempaa
ymparistdahdistuksen ilmiota

Kansainvalisessa tutkimuksessa selvisi, etta
25% Suomalaisista tunnistaa tuntevansa
ilmastoahdistusta. 15-30 vuotiaiden joukossa
tama luku oli 33%

“llmastoahdistus voi olla ongelma, jos se on niin voimakasta
ettd henkilé lamaantuu, mutta ldhtékohtaisesti
ilmastoahdistus ei ole sairaus vaan ymmdrrettdvd reaktio
maailman ympdristéongelmien suuruuteen. lImastoahdistus
voi olla myés voimavara muutokseen.” Panu Pihkala
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Lopuksi...

Meidan tulisi muistaa, etta
luonnolla on myos
parantavia

vaikutuksia...joten miksi
emme saastaisi sita myos
tuleville sukupolville.
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