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Planetaarinen terveys

» |hmisen terveyden ja hyvinvoinnin

Taking Sustamabr!ity to the Next Level

riippuvuus luonnonjarjestelmien
tasapainosta (Grotenfelt-Enegren 2025)

» |hmisen toiminta vaikuttaa ymparistoon

» Muutokset ymparistossa vaikuttavat
ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin

» Lahti julistautunut edellakavija-
kaupungiksi:
https://www.lahti.fi/en/news/lahtis-
mayor-presents-declaration-for-planetary-
health/
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Lahden seudun Luontoaskel terveyteen -
ohjelma (2022-2032)

Tavoitteet

Kansansairauksien Luonnon limastonmuutoksen Terveys- ja Taloudellinen
ehkaiseminen monimuotoisuuden hillinta ja ymparisto- vaikuttavuus
edistaminen muutokseen toimijoiden
sopeutuminen yhteistyo

Muutetaan ravitsemusta terveellisemmaksi ja kestavammaksi

Lisataan lilkkumista ja fyysista aktiivisuutta

Tehtavat

Parannetaan asuinympariston terveellisyytta ja kestavyytta

Edistetaan ihmisten monipuolista yhteytta luontoon

https://paijatha.fi/tietoa-meista/hyvinvointialue/kestava-kehitys/luontoaskel-
terveyteen-ohjelma/
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Mita on TKI-toiminta?

» Tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotyo

» Esim. ammattikorkeakoulujen toinen lakisaateinen
paatehtava tutkintokoulutuksen lisaksi

» Tavoitteena mm. kehittaa tyoelamaa, edistaa
aluekehitysta ja uudistaa alueen elinkeinorakennetta

» Pyritaan loytamaan uusia ratkaisuja ja toimintatapoja,
kansainvalistymaan seka levittamaan hyvia malleja

» Kytkos koulutukseen ja opetukseen: koulutuksen sisaltojen
kytkeytyminen uusimpaan tietoon ja osaamiseen

» Alueellisia, kansallisia ja kansainvalisia hankkeita
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Helle - saan aari-ilmioihin sopeutuminen
Paijat-Hameessa (2025-2027)

» EAKR, Lahden kaupunki ja LAB-
ammattikorkeakoulu

> Tavmtteelja ec.hstaa Pai Jat-Hameen. S&&n &ari-ilmisihin
sopeutumista ilmastonmuutokseen ja sopeutuminen
varmistaa etta ilmasto-oikeudenmukai- PADATHAMEESSA
suus toteutuu sopeutumistoimien

jokaisessa vaiheessa _

» Auttaa kuntien kaavoittajia ja
suunnittelijoita kohdentamaan
sopeutumistoimia oikeisiin kohteisiin ja
edistaa yrityksien sopeutumista
ilmastonmuutokseen

https://lab.fi/fi/projekti/helle-saan-
aari-ilmioihin-sopeutuminen-paijat-
hameessa
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llmastonmuutokseen sopeutuminen
Etela-Karjalassa (2024-2027)

» EAKR, LAB-ammattikorkeakoulu, Luumaen kunta seka Imatran ja
Lappeenrannan kaupungit

» Tavoitteena kaynnistaa ja edistaa ilmastonmuutokseen
sopeutumistyota Etela-Karjalan kunta- ja elinkeinoelaman sektoreilla

» Lisata kuntien ja yritysten tietoa, osaamista ja valmiuksia
ilmastonmuutokseen sopeutumiseen liittyen

» Edistaa ilmastonmuutokseen sopeutumisen ratkaisujen kayttoonottoa
kunnissa seka lisata kuntien tietoa maatalouden paastoista ja
ilmastotoimenpiteista ja parantaa keskusteluilmapiiria aiheen
ymparilla

https://lab.fi/fi/projekti/ilmastonmuutokseen-sopeutuminen-etela-karjalassa

up Confidential - Other information (3Y)


https://lab.fi/fi/projekti/ilmastonmuutokseen-sopeutuminen-etela-karjalassa
https://lab.fi/fi/projekti/ilmastonmuutokseen-sopeutuminen-etela-karjalassa
https://lab.fi/fi/projekti/ilmastonmuutokseen-sopeutuminen-etela-karjalassa
https://lab.fi/fi/projekti/ilmastonmuutokseen-sopeutuminen-etela-karjalassa
https://lab.fi/fi/projekti/ilmastonmuutokseen-sopeutuminen-etela-karjalassa
https://lab.fi/fi/projekti/ilmastonmuutokseen-sopeutuminen-etela-karjalassa
https://lab.fi/fi/projekti/ilmastonmuutokseen-sopeutuminen-etela-karjalassa

Askeleet ilmastonmuutokseen
varautumiseen (2022-2025)

S ASHELEET

ILMASTONMUUTOKSEEN
VARAUTUMISEEN

» EAKR, LAB-ammattikorkeakoulu, litin
kunta

» Tavoitteena auttaa ja tukea
paijathamalaisia kuntia
ilmastonmuutokseen varautumisessa

» Pohditaan kaytannon toimenpiteita
varautuessa ilmastonmuutoksen

tuomiin haasteisiin
https://lab.fi/fi/projekti/askeleet-

ilmastonmuutokseen-varautumiseen
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ClimateGO - Pathways to Climate-Smart
Governance (2024-2028)

» Interreg Europe, LAB-ammattikorkeakoulu
(Suomesta)

» Tavoitteena auttaa kaupunkeija ja
maakuntia tekemaan tarvittavia
ilmastoviisaita paatoksia

» Keskittyy parantamaan hallinnon ja
poliittisten paattajien kykya suunnitella
tehokkaita ja kestavia toimintoja, jotka
samalla tukevat ilmastonmuutoksen
hillintaa ja siihen sopeutumista

https://www.interregeurope.eu/climatego

» Edistaa ymmarrysta ilmastonmuutoksesta ja
varmistaa, etta paatoksenteko on
ennakoivaa
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CARING NATURE - Sustainable Solutions
for Healthcare (2024-2026)

» Horizon Europe, Paijat-Hameen
hyvinvointialue ja LUT-yliopisto (Suomesta)

» Tavoitteena hiilipaastojen vahentaminen

erilaisten toimintatapojen ja tyokalujen G\' CARING NATURE
N

kokeilujen kautta Sustainable solutions for healthcare

» Kokeillaan hiilidioksipaastojen vahentamista
rakentamisessa, tekoalypohjaisessa
energianhallinnassa, jatevesipaastojen ja
laake- ja elintarvikehavikin vahentamisessa,
seka digipalveluja lisaamisessa

» Kokeillaan henkiloston sitoutumista
osallistavien menetelmien avulla https://caringnature.eu/
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Systemic Chance towards Sustainable
Commuting in Lahti (Sycla, 2023-2025)

» Horizon Europe, Lahden kaupunki, LUT-
yliopisto, LAB-ammattikorkeakoulu, Paijat-
Hameen hyvinvointialue

» Tavoitteena loytaa innovatiivisia ratkaisuja
edistaa kestavaa tyomatkaliikkumista ja sita
kautta vahentaa tielitkenteessa syntyvia
paastoja

» Kartoitetaan tyomatkaliikkumista lahtelaisissa
tyopaikoissa — ehdotetaan
kehittadmistoimenpiteitd kestavamman https://lab.fi/fi/projekti/sycla
tyomatkaliikkumisen mahdollistamiseksi

» Arvioidaan vaikutuksia paastoihin seka
henkiloston terveyteen ja hyvinvointiin
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One Health Gov - Holistic Regional
Governance for One Health (2025-2029)

» Interreg Europe, Lahden kaupunki ja
Lahden Yliopistokampus (Suomesta)

» One Health awareness interrey Co-funded by
the European Union
» Smooth cross-sectoral collaboration turope ’ |
» Effective use of data, indicators and One Health Gov
holistic monitoring
» Empowering involvement of stakeholders ,
https://www.interregeurope.eu/
» Ascertaining cost-effectivity of measures  one-health-cov
» Prioritization of measures
» Supporting innovation, RDI
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Liiketoimintaa lahiluonnosta (2024-2026)

» EAKR, LAB-ammattikorkeakoulu ja Helsingin yliopisto

» Tavoitteena kehittaa yritysten litketoimintaa lahi- ja .«
kaupunkiluontoymparistdissa \l_e\om"l/,;
» Innovoidaan uusia luontolahtoisia palveluja ja tuotteita _? |—|-|.
» Perustana asiakkaiden tarpeet seka tutkimusnaytto ® /\
luonnon hyvinvointi- ja terveyshyodyista 63 9
» Palveluja pilotoidaan asiakaskokemuksia keraten //UO\‘\“O

» Rakennetaan yhteistyomalleja korkeakoulujen ja
yritysten valiseen TKI-toimintaan

» Tunnistetaan kaupunki- ja lahiluontoymparistéjen ~ Dttps://lab.fi/Ti/projekti/iketolmintas,
mahdollisuuksia ja kehitystarpeita luontolahtoisen lahiluonnosta
lilketoiminnan edistamiseksi
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Nuoret ja luonto




Nuoremmat sukupolvet ja luonto

» Luonnosta vieraantuminen?

» Kaplan ja Kaplan (2002): teini-
ika "”aikalisa” luontosuhteessa

» Varhaiset luontokokemukset
tarkeita aikuisian kannalta

— Ulkoiluaktiivisuus, hyvinvointi-
kokemukset, ymparisto-
vastuullisuus, terveydelle
hyodyllinen mikrobialtistus
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Luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutukse

» Psyykkiset: parantaa mielialaa, onnellisuutta ja itsetuntoa; vahentaa
ahdistuneisuutta, apeutta ja kielteisia tuntemuksia

» Kognitiiviset: elvyttaa stressista ja henkisesta uupumuksesta; parantaa muistia ja
kykya suorittaa haastavia tehtavia; parantaa keskittymiskykya ja tarkkaavaisuutta

» Fysiologiset: lievittaa stressitekijoiden kielteisia vaikutuksia; innostaa liikkumaan;
ehkaisee monia terveysongelmia; parantaa immuunijarjestelman toimintaa

» Sosiaaliset: edistaa sosiaalista vuorovaikutusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta;
vahvistaa perheiden ja yhteisojen valisia suhteita; lieventaa kaupunkien sosiaalisia
ongelmia

» Henkiset/hengelliset: lisaa inspiraatiota, tunnetta yhteydesta laajempaan
todellisuuteen
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Luonnossa litkkuminen

95,4 956

93,1 939 92,8 92,5

» 90 % litkkuu luonnoss

» Tytot/naiset useammin,
notkahdus teini-iassa

» Positiivinen yhteys
luonnossa liikkumisen seka
koetun terveyden-tilan ja

7-9 vuotta 10-14 15-19 vuotta 20-24 vuotta 25-29 vuotta Kaikki ikaryhmat * e la Mmaan tyyty\/a] Syyd en
(n=178) vuotta (n=291) (n=261) (n=304) (n=349) (n=1383) cer o .o
valilla

B Tytts/nainen (n=679) [T Poika/mies (n=704)

*Sukupuolten ero merkitseva x* (1)=4,832, p=,028, ¢ =,059

N=1383, Suomi
Puhakka ym. 2023
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Vapaa-ajanvietto eri ymparistoissa

90,4

Kévely- tai pyorailyvayla***_ 811 > E ri lai Set

Rakennettu piha-alue*** 57,3 83,2 es o oo
o luontoymparistot
Puutarha tai piha***_ 54,9 ’ . .
Lahimetsa*** 72,0 SUOS]ttUJ a

Ulkoliikuntakentat*** 34,2 69,9 > E rOj a i ké ryh m i e n J a
Vesiymparistot* 60,5 ot Su kU pUO lte N Vé li l la

Leikki- tai skeittipuisto*** R 38,0
Puisto 32’837.7
Muu ulkoilu- tai luontoalug*** A 36,3
Loma-asunnon ympéristo™*** e 32,9
Pelto** o 30,0

lkaryhmien erot merkitsevat *** p <,001, ** p <,005, * p <,05
¢, suuruusluokka _ >,30, = >,10

Puhakka ym. 2023

. 10-14-vuotta (n=293) . 15—-29-vuotta (n=929)
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Luontoyhteysindeksi ja huoli ymparistosta

Luontoyhteysindeksi:

80

70

60

I~
R

10-14 vuotta 15-19 vuotta 20-24 vuotta
(n=290) (n=260) (n=305)

Puhakka ym. 2023
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25-29 vuotta

» Huoli ymparisto-
ongelmista (1-7):

» Tytot/naiset: 5,83
» Pojat/miehet: 4,9

» Enemman huolissaan:

i Nainen yaphemmat 1kar¥hma
Poika/Mies isoissa kaupungeissa

asuvat, luonnossa

litkkuvat



Nuorten luonnossa virkistaytyminen (esim.
metsassa, puistossa, rannalla, vesilla)

N|
N
(8]

Paivittain 1

4-6 kertaa viikossa 27

N
N

1-3 kertaa viikossa 3>

47

1-3 kertaa kuukaudessa

!
e

Harvemmin

!

10

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

m Kesaaikaan ®Talviaikaan %, N=1123, Lahti
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» Useammin aikaa luonnossa:

» Tytot

» Nuoremmat

» Kantavaestoon kuuluvat
» Omakotitalossa asuvat

» Koulutettujen ja hyvin toimeen
tulevien vanhempien lapset

» Elamaan tyytyvaiset ja
terveytensa hyvaksi kokevat

Kaipainen 2021



Nuorten luonnossa litkkumisen esteet

Vietan vapaa-aikaa mieluummin
television/tietokoneen/puhelimen aaressa

Vapaa-aikani kuluu muiden harrastusten
parissa

Luonto ei kiinnosta minua
Kouluhommat vievat vapaa-aikani
En saa kavereita seuraksi luontoon
Luonnossa oleminen ahdistaa minua
Minulla ei ole sopivia varusteita

Luonnossa oleminen pelottaa minua

Luontoalueille on hankala menna
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vastaajista, jotka viettavat aikaa luonnossa 1-3 kertaa kuussa tai harvemmin; N=140, Lahti

Ihmiset yleistdvdt luonnon ja
suomalaiset yhteen. Se on stereotyp
etta "Suomalaiset pitdavdt luonnosta.
vihaan luonto. Minulla ei ole hyvia
kokemuksia luonnosta. Luonnossa o
ahdistavaa. Mind en suuntaa
Luontoon!

o

10 20 30 40 50 60 Kaipainen 2021; Hakokongas & Puk



Kuva on otettu minun
lGhimetsdstdni mden pddltd, jossa on suuri
kivi, josta on tullut karanteenin aikana
minulle hyvin tdrked paikka rauhoittu-
miselle ja yleisesti vaan metsdssd
olemiselle.

Luonto vaikuttaa mieleeni.
Pahoina hetkind, kun kotona olo ahdistaa
ldhden ulos. Silloin etsin usein rauhallisen
paikan, jossa voisin tyhjéta mielen
hetkeksi.

Puhakka & Hakokongas 2024; Puhakka, Hakoko
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Luonnossa irti arjesta
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Hetki rannalla saa minut
unohtamaan kaiken stressin ja muut
huolen aiheet eldmdntilanteessani. Kun
vdlilld unohtaa ndmda asiat voi
mielenterveyskin levitd.

Luonto tekee minua paljon
onnelliseksi ja luonto ndyttdd rauhaa
jossa ei tarvi olla aina tdydelinen. Itse tykkdaa

luonnosta tosi paljon koska se rauhoittaa
minua. Ei aina tarvitse olla aina puhelimella
voi mennd vdhdn rauhouttumaan luontoon.

Puhakka & Hakokongas 2024; Puhakka, Hakokongas



Moniaistiset luontokokemukset

Vain lehtien havina kuului, kun
jossakin vaiheessa tuuli hieman. Tuntui
ihmeelliseltd olla tdysin hiljaisessa paikassa, kun
tavallisesti melkein joka paikassa kuuluu ihmisen
ddnid enemmdn tai vihemmdn. Huomasin sen,
ettd mitd kauemmin kulkee aivan hiljaisessa
ympdristossd luonnon ympdréimdénd, pystyy
rauhoittumaan paremmin ja mielestd ldhtevd
kaikki ulkopuoliset asiat pois.

Puhakka & Hakokongas 2024; Puhakka, Hakokongas & Pe
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Nuorten tuntemukset luonnossa

Tunnen itseni tyyneksi ja rauhalliseksi.
Tunnen oloni turvalliseksi.

Tunnen itseni onnelliseksi.

Tunnen itseni elinvoimaiseksi.

Tunnen oloni yksinaiseksi.

Tunnen itseni alakuloiseksi ja apeaksi.

Olen hermostunut.

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Usein tai jatkuvasti  mSilloin talloin ~ ®mHarvoin tai ei koskaan %, N=1066, Lahti

Kaipainen 2021
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Nuorten luonnossa kokeman
hyvinvoinnin ulottuvuudet

Miellyttavat tuntemukset

Useammin luonnos

Fyysinen hyvinvointi

e
I : :
» korkeampi henki
Sosiaalinen hyvinvointi [N hyVinVOinti
» korkeampi elamaa
tyytyvaisyys (tytoil
]
]

Irtautuminen

Oppiminen ja luovuus

Psyykkinen hyvinvointi

1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
" Keskiarvo N=1056, Lahti Kaipainen 2021
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Tekeeko luonto nuoret onnelliseksi?

Luonto saa minut onnelliseksi. Saa
tuntemaan olon turvalliseksi ja siitd saa

rauhaisan/ tasapainoisen fiiliksen. Kun ilma
luonto on raikasta ja puhdasta ndkymda silloin
olla niin kaunis ja saatat saada hyvid kokemuks
joita muistellen niitd myohemmmin. Voit saada
positiivista energiaa huonotuulisillekkin
pdiville. :)

%, N=184, Lahti

. i . _ ) ) Hakokongas & Puhakka 2023
= Myonteinen = Ambivalentti = Kielteinen
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Luonto ja psyykkinen hyvinvointi

Olin surullinen ennen kuin menin
ulos, mutta luonto rauhoitti minua huomatta-
vasti ja minulle tuli paljon parempi olo. Kavely
suolla rentoutti mieleni kaikesta stressistd ja
paineesta mita ympdrilld olevat asiat tuottavat
minulle. Voin paljon paremmin ulkona olemisen
jdlkeen. Tuntuu siltd, ettd voin hengittad
vapaammin luonnossa, voin laulaa tai huutaa
vapaasti ja kukaan ei ole kuulemassa tai
tuomitsemassa.

Puhakka, Hakokongas & Peura 2023
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Luonto ja fyysinen hyvinvointi

Jos olen vihainen tai surullinen
luonnossa liikkuminen yleensd auttaa asiaan.
Luonto pienentdd myos stressidni ja antaa positiivisia
ajatuksia luonnossa liikkumisen ja erilaisten asioiden
tekemisen kautta. Luonto vaikuttaa myos
hyvinvointiini, silld kun saan raitista ilmaa minulla ei
ole pddnsdrkyjd ja ihoni pysyy paremmassa kunnossa.
Sekd luonnossa urheilu tuo keholleni
hyvinvointia.

Luonnossa saa hyvin liikuntaa
huomaamatta, jolloin se auttaa pysymddn
terveend ja on hetken pois puhelimelta. Aivotkin
rupeavat toimimaan paremmin, eikd tunnu nii
tukkoisilta.

Puhakka & Hakokongas 2024
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Luonto ja sosiaalinen hyvinvointi

Matkalla kdvelemme muutaman
tunnin ja juttelemme kaikesta, mitd
eldmdssdmme on tapahtunut. Yleensd
valitamme koulusta ja koronasta, mutta valilld
keskustelumme ovat todella vakavia.

Mind vietdn paljon aikaa
luonnossa, se onkin minulle kuin
”toinen koti”. Se varmaan pohjautuu siihen,
ettd perheeni on aina viettdnyt paljon aikaa
luonnossa ja olen ollut mukana vaellusreissuilla
jo pienestd. Nykyddn kdayn paljon luonnossa myos
yvksikseni, koska silloin saa kunnolla aivot
narikkaan, kun voi vain kuunnella rauhallista
puron lorinaa ja lintujen laulua.

Puhakka & Hakokongas 2024
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Luonto ja henkinen/hengellinen hyvinvointi

Luonnonympadristdssd, kuten
metsdssd, ollessani tulee usein tunne, ettd
olen kuin halauksessa. --- tunnen oloni turvalliseksi
ja suojelluksi metsdssa vuodenajasta riippumatta.
Tamda halaustunne on enemmdan kuin vain fyysinen
kokemus siitd, ettd ympdrilla on elavida elidita - se
tuntuu yhteydeltd johonkin itsedni suurempaan.
Tunnen olevani pieni isossa kokonaisuudessa, ja
inulla on lupa olla siella juuri sellaisena
kuin olen.

Puhakka 2021
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Ulkoiluaktiviteettien vaikutukset
nuorten hyvinvointiin ja luontoyhteyteen

» Interventio neljalle lahtelaiselle 9-luokalle kevaalla 2022

» Miten luontokosketus vaikuttaa nuorten
koettuun hyvinvointiin ja luontosuhteeseen?

» Miten luonnossa oleskelu ja litkkuminen muuttavat
nuorten elimiston mikrobiston koostumusta?

» Millaiset aktiviteetit motivoivat nuoria
litkkumaan luonnossa?
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Kontrolli, draamaleiri
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Vaellus vs. draamaleiri

» Luonnossa oleminen ilman
mukavuuksia

» Arjen rutiineista
irtautuminen

» Osallistuminen haastaviin
aktiviteetteihin

Puhakka, 2025a
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— Rauhoittuminen ja arjen
huolien unohtaminen,
onnistumisen elamykset,
mahdollisuus olla oma
itsensa

— Kiinnostus luontoa
kohtaan ja halu viettaa
aikaa luontoymparistossa



Vaellus vs. draamaleiri

a yllatyin siit, et ku mada kaytdan aika
paljon meikkid ja laitan hiuksia, et ku kolme
pdivdd oli tavallaan ilman mitddn, niin sit jotenkin
oppi itekin arvostaa itteensd enemmdn, kun kukaan
ei kommentoinukaa sitd, ja vaik naytti ihan, tyylii
rankkasateen jdlkeen tuut sieltd ihan
rdjdhtédneend... Niin se oli kans sellai, mikd mua
yllatti et md pystyin olla... Ihan oma
itteni tavallaan.

Ehkad sai semmosen paremman ja
raikkaamman olon, ku oli siel luonnossa ja ei
ollu nii paljoo puhelimella ja sitte yleensd on
ehkd vdhdn pddnsdrkyd kotona ku tuijottaa
koko ajan sitd ruutua, ni ei siel oikee ollu
sitd.
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Geokatkoily ja sijaintiin perustuvat
mobiilipelit

» Motivoi litkkumaan (luonnossa) Tédhdn motivoi litkkumaan

sielld luonnossa, mitd vaikka muuten tekis
sisdlld. Niin se voi olla hyvi
motivaattori.

» Geokatkoily: monipuolista
litkkumista, huomio luonnon
yksityiskohtiin

» Ulkona pelaaminen piristaa,
rentouttaa, parantaa mielialaa

Ja jos sd meet jossain porukassa,
niin ainakin voi olla yhdistdvampdd, niinku
vhdistdd enemmdn sitd porukkaa, ja sit tulee
siind ehkd helpommin juteltua niitd nditd ja
ehkd vdhdn syvdllisempidkin asioita ku
geokdtkoilee.

» Sosiaalista vuorovaikutusta, uusiin
ihmisiin tutustumista

» Geokatkoily: terveyden kannalta
hyodyllista mikrobialtistusta

Puhakka, 2025b
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Lopuksi

» Luonto tarkea nuorten hyvinvoinnille ja
terveydelle

» Polarisoituminen, ”aikalisa” — tukea
nuorten luontoyhteyden sailyttamiseen

» Luonnossa liikkumisen taitoihin opasta-
minen esim. kouluissa ja
harrastustoiminnassa

» Erilaisten luontoalueiden sailyttaminen
ja saavutettavuuden takaaminen

» Nuorten aani kuuluviin paatoksenteossa Puhakka, Hakokdngis & Peura 2023

Puhakka, Pienimaki & Marttila 2024
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Kiitos!

» riikka.puhakka®@lab.fi

» NATUREWELL - Luonnon virkistyskayton terveys- ja
hyvinvointivaikutukset - tutkimus kaupunkilaisnuorista (2019-2025),
Suomen Akatemia

» https://www.helsinki.fi/en/researchgroups/nature-based-solutions

» Liiketoimintaa lahiluonnosta (2024-2026), Euroopan

aluekehitysrahasto &M,
» https://lab.fi/fi/projekti/liiketoimintaa-lahiluonnosta 77 "_'I,;_'- .
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