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{ldesd

Koulu, sen oppilaat ja opettajat, eivat ole irrallinen osa yhteiskuntaa, vaan tiukasti vuorovaikutuksessa
muun maailman kanssa. Kestavasta kehityksesta on tullut yha keskeisempi osa yhteiskunnan suuntaa
ja toimintatapoja. Taman paivan lapsista ja nuorista kasvaa tulevaisuuden tekijéita. On tarkeaa ottaa
kestavan kehityksen teemat yha vahvemmin huomioon myos opetuksessa.

Mutta miten ottaa kestava kehitys oman opetuksen punaiseksi langaksi? Miten valittaa tietoja ja tai-
toja oppilaille? Mita kestava kehitys oikeastaan edes tarkoittaa? Ja ehka kaikkein tarkein: mita voi
konkreettisesti tehd3, ettd tukee toiminnallaan ja valinnoillaan kestavaa kehitysta?

Naihin ja moniin muihin kestavan kehityksen kysymyksiin I6ytyy vastauksia tastd materiaalista.
Materiaali pohjautuu Kotitalousopettajien liitto ry:n jarjestamaan ja Opetushallituksen rahoittamaan
Kestavaa kotitalousopetusta -taydennyskoulutukseen. Sen sisalté on kurssin asiantuntijaluentojen
pohjalta tehtyja tehtavia ja asiantuntijaluennoista koostettuja tiivistelmia aiheesta. Tehtavia ovat
tehneet kurssille osallistuneet opettajat ja ne on tarkastettu ja sovellettu kurssin asiantuntijoiden ja
kotitalousopettajien toimesta. Kokonaisuus sisaltdd muun muassa lyhyita tietopaketteja, oppimis-
tehtavia, ruokaohjeita seka ideoita ja kaytannonlaheisia vinkkeja koulutyon ja opetuksen tueksi.

Materiaalin osa-alueita ovat: kotitalousopettaja kestavan kehityksen arvokasvattajana, ruoka- ja
ravitsemus, kuluttajuus, asuminen seka tulevaisuus. Liitteista |oydat kestavan kehityksen mukaisia,
opetuskayttéon soveltuvia ruokaohijeita seka luettelon materiaalin sisaltdmista oppimistehtavista.

Tama kokonaisuus soveltuu kaytettavaksi rinnakkain kotitalous-oppiaineen opetussuunnitelman
sekda WWF Suomen ja Kotitalousopettajien liitto ry:n Globaalivastuun toimikunnan tuottaman Vuosi-
suunnitelman kanssa. Materiaali pohjautuu perusopetuksen opetussuunnitelman 2014 perusteissa
esitettyihin kotitalous-oppiaineen sisaltalueisiin, tavoitteisiin ja arviointikriteereihin. Materiaalissa
kotitalousopetuksen sisaltdalueita ja tavoitteita |ahestytddn monipuolisesti kestdvan kehityksen
nakokulmasta.

Oppimisen iloa kestavan kehityksen parissa!

Kotitalousopettajien liitto ry


https://wwf.fi/app/uploads/c/0/a/1x7c31qr0zlb0xpbcqa83q/vuosisuunnitelma-kotitalousopetukseen-kestvn-kehityksen-mukaista-kotitalousopetusta.pdf?filename=Vuosisuunnitelma%20kotitalousopetukseen%20-%20Kest%C3%A4v%C3%A4n%20kehityksen%20mukaista%20kotitalousopetusta.pdf
https://wwf.fi/app/uploads/c/0/a/1x7c31qr0zlb0xpbcqa83q/vuosisuunnitelma-kotitalousopetukseen-kestvn-kehityksen-mukaista-kotitalousopetusta.pdf?filename=Vuosisuunnitelma%20kotitalousopetukseen%20-%20Kest%C3%A4v%C3%A4n%20kehityksen%20mukaista%20kotitalousopetusta.pdf

Kestava kehitys on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa jatkuvaa ja ohjattua
yhteiskunnallista muutosta, jonka pdamaarana on turvata nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat
elamisen mahdollisuudet. Tama tarkoittaa, ettd ymparistd, ihminen ja talous otetaan tasavertaisesti
huomioon paatoksenteossa ja toiminnassa. Kestdvan kehityksen perusehtona on biologisen moni-
muotoisuuden ja ekosysteemien toimivuuden sailyttdminen seka ihmisen taloudellisen ja aineellisen
toiminnan sopeuttaminen pitkalla aikavalilla luonnon kestokykyyn. (Ymparistdministerio, 2021.)

Kulutustottumusten ja elamantapojen muutokset ovat ratkaisevan tarkedssa roolissa ilmastonmuu-
toksen haasteita ratkaistaessa ja kestavimman tulevaisuuden luomisessa. Silla, miten liilkumme,
asumme, sydmme ja kulutamme on vaikutusta toiminnastamme aiheutuviin paastéihin ja sita kautta
niin nykyhetkeen kuin tulevaisuuteen. (Sitra, 2019.) Kestdva kehitys ei rajoitu ainoastaan ekologiseen
kestavyyteen, vaan sen osa-alueita ovat myos taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys
(Ymparistdministerid, 2021), jotka kaikki ndkyvéat myds kotitalousopetuksessa.

Kotitalousopetuksen ja -tieteen ydinosaamisaluetta on arki, jonka vuoksi kotitalouden oppiaine tar-
joaa erinomaiset mahdollisuudet edistaa kestavan kehityksen mukaisten tietojen ja taitojen omak-
sumista osaksi jokapaivaistd elamaa. Kotitalousopetuksen sisdltéalueet ruokaosaaminen ja ruoka-
kulttuuri (S1), asuminen ja yhdessa elaminen (S2) seka kuluttaja- ja talousosaaminen kodissa (S3)
muodostavat laajan pohjan kestdvan kehityksen mukaisten tietojen, taitojen, asenteiden ja toiminta-
valmiuksien oppimiselle arkielaman eri osa-alueilla.

Teot ratkaisevat sen, millaiseksi tulevaisuutemme muodostuu. Jotta lapsilla ja nuorilla olisi tarvitta-
vat taidot kestavien valintojen tekemiseen, tulee kestavyyden teemojen olla kotitalouden oppiaineen
ytimessa. Kotitalousopettaja, alan opiskelija tai muuten alalla tydskenteleva - sina olet merkittavassa
roolissa kestavaan kehitykseen liittyvien tietojen, taitojen, arvojen ja asenteiden valittdmisessa lapsille
ja nuorille.

Itsearviointikysymyksii opettajan oman tyon reflektointiin
arvokasvatuksen ja kestavin kehityksen nakokulmasta

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Johanna Ahola-Launonen, tutkijatohtori, Aalto-yliopisto

Miksi toiset vaikuttavat omaksuvan niin nopeasti uudenlaisia elintapoja ja toiset eivédt? Miten ennakkoluulot
syntyudt ja miten ne vaikuttavat yksiléén? Miksi olemme téllaisia kuin olemme ja ajattelemme ihmisistd niin
kuin ajattelemme? (Ahola-Launonen, 2020.)

Miksi minun pitdisi muuttaa elintapojani, kun péddsyy on kuitenkin suurempien valtioiden ja yritysten teke-
misissd, aiheuttamani pddstét ovat vain marginaalinen osa suurempaa kokonaisuutta ja tieteilijét kuitenkin
keksivdt aivan pian teknologisen ratkaisun kestdoyysongelmaan? (Ahola-Launonen, 2020.)



Opettajan tychon sisaltyy yksildiden ja heidan taustojensa kohtaamista, arvokasvatusta sekd ihmisten
vaikutusmahdollisuuksien tukemista. Kotitalousopetuksessa tulisi painottaa myés kestavaa kehitysta
monipuolisesti kaikilla oppiaineen sisiltéalueilla. Opettaja voi vaikuttaa nuorten asenteisiin ja tekoi-
hin. Nuorten kautta teot ja asenteet virtaavat perheisiin ja muihin yhteiséihin seka pidemmalla aika-
valilla myds tulevaisuuden yhteiskuntaan. Opettajan on kuitenkin otettava huomioon oppilaiden ja
perheiden erilaiset elamantilanteet seka aineelliset ja aineettomat resurssit. Liikaa paatoksellisuutta,
ehdottomuutta ja omien mielipiteiden voimakasta esiintuomista on syytd valttda myds kestavasta
eldamantavasta puhuttaessa. Opetuksessa tulisi olla tilaa monipuoliselle keskustelulle ja sensitiiviselle
arvopohdinnalle.

“Vaikuttavinta on kohdata ihminen héntd ymmdrtéden” (Ahola-Launonen, 2020).

Tamain tehtavin avulla voit arvioida opettajuuttasi ja omaa tyotasi yksildiden kohtaamisen, arvo-
kasvatuksen ja opetuksen sensitiivisyyden nakokulmista. Tarkastele seuraavia vaittamia ja pohdi,
miten ne toteutuvat omassa opetustyossasi.

Itsearviointikysymys Osaan Osaan keskei- | Tarvitsen
taitavasti simmat asiat harjoitusta

Kohtaan jokaisen opetusryhméan avoimesti riippumatta

siita, millaisia yksil6itad ryhméssa on tai millainen ryhma-

dynamiikka ryhman sisalla vallitsee.

Arvioin oppilaiden osaamista niin, etteivat aiemmat mieli-

kuvani tai ennakko-oletukseni oppilaista vaikuta arviointiin.

Olen haastanut itsedni ja kehittanyt opetustani siten,

etta se tuo esiin myds omista nakemyksistani poikkeavia

nakokulmia.

Annan tilaa ja mahdollisuuksia monipuoliselle

arvopohdinnalle ja keskustelulle.

En provosoidu karkevistakdan kommenteista.

Pyrin tietoisesti lahestymaan nuoria niin, ettd ymmartaisin

paremmin heidadn ndkemyksiaan ja maailmankuvaansa.

Kannustan oppilaita luovaan ongelmanratkaisuun.

Painotan kestavan kehityksen periaatteita monipuolisesti
kotitalousopetuksen eri sisaltoalueilla.

Valtan syyllistamista ja kritiikin antamista kestavasta
elaméantavasta puhuttaessa.

Kotitehtaviad antaessani huomioin perheiden erilaiset
lahtokohdat niin, etta kaikilla on mahdollisuus toteuttaa

annetut tehtavat.



Aseta itsellesi kaksi arkeen sopivaa kestavan elaimantavan tavoitetta. Perustele, miksi valitsit juuri
nama tavoitteet. Kirjoita lyhyesti, piirra tai valokuvaa vahintaan yksi arjen teko, jossa toteutat jollain

tapaa kestavan elaméntavan tavoitettasi.

Tehtdvd soveltuu parhaiten esimerkiksi 9. Ik opintoihin tai toiselle asteelle.

Taman tehtavan tarkoituksena on harjoitella miellekarttatyoskentelya ja laajentaa oppilaiden
ajattelua, jotta he ymmartaisivat, miten moniulotteisia kotitaloustunneilla kasiteltavat aiheet ovat.
Tehtavan voi aloittaa opettajajohtoisesti ja vahitellen siirtya kohti itsendisempaa tekemista.

Menetelma:

Oppilaat kirjoittavat vihkon keskiaukeamalle tai sahkéiseen muistiinpanosovellukseen

(esim. Google Jamboard) opettajan antaman paivan aiheen. Oppitunnin lopussa tai kotitehtévana
oppilaat pohtivat, miten seuraavat ndkékulmat liittyvat paivan aiheeseen:

1. Ekologisuus ja ympaéristo (esim. energian- ja vedenkulutus, havikki, hiilijalanjalki jne.)

2. Taloudellisuus

3. Ravitsemus (ruokaan liittyvissa aiheissa)

4. Taito (Mita taitoja tarvitsen? Mita opin?)

5. Tieto (Mita tiedan aiheesta? Mita opin?)

Ekologisuus

Taloudellisuus
ja ymparisto

Kasiteltava aihe

Taidot
Mita taitoja
tarvitsen?
Mita opin?

Tiedot
Mita tietoja
tarvitsen?
Mita opin?




Ruokavalinnat ovat ympariston kannalta yksi merkittavimmista arjen valinnoista. Ne ovat myds valin-
toja, joita nuoret tekevat monta kertaa paivassa. Nuoret harvemmin paattavat esimerkiksi kotinsa
[Ammitysmuotoa, mutta nuori voi valita ymparistdsyistd itsendisesti esimerkiksi kasvisruoan tai
tehdd muita vastaavantyyppisia kestavid ruokavalintoja. Tassd luvussa tarkastellaan ruoantuotan-
non ja kulutuksen ymparistévaikutuksia seka ruokahavikkia. Lisdksi materiaalin liitteisiin on koottu
kotitalousopetukseen soveltuvia ruokaohjeita, joissa on huomioitu kestava kehitys.

Ruoantuotannon ja kulutuksen ymparistovaikutukset

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Sanna Vuori, FT, ympdristékasvatuksen johtava asiantuntija, WWF Suomi

Ruokavalinnat ovat ympariston kannalta yksi tarkeimpia arjen valintoja. Ruoka muodostaa noin 20 %
yksityisen kulutuksen aiheuttamista hiilidioksidipaastoista - saman verran kuin liikenne. Silla on myds
muita vaikutuksia ymparistéon. Erityisen merkittdva on maatalouden vaikutus luonnon monimuotoi-
suuden heikkenemiseen. Esimerkiksi laaja ja alati lisddntyva lihantuotanto on globaalisti merkittava
syy niin metsadkatoon kuin pandemiariskien kasvamiseen.

Eldinten kasvattamiseksi joudutaan tuottamaan runsaasti rehua, jonka tuotanto vie muun muassa
paljon peltopinta-alaa, elintilaa villieldimiltd ja vaatii lannoitteita ja torjunta-aineita. Globaalisti
ruoantuotantoon kaytettavastd maa-alasta jopa 83 prosenttia kaytetaan lihan, maidon, kananmunien
ja vesiviljelytuotteiden tuottamiseen.

Suomalaisten sydma ruoka vaikuttaa luonnon kéyhtymiseen sekd Suomessa ettd muualla. Perati noin
90 prosenttia ruuan monimuotoisuusvaikutuksista kohdistuu Suomen ulkopuolelle, sillda monet ruo-
kaketjussa kaytetyt tuotteet tuodaan muualta.

Ymparistoystavallinen sydminen ei edellytd minkdan ruoan poisjattamista ruokavaliosta, mutta lihan
ja maitotuotteiden kayttoa tulee vihentda. Samalla lautaselle kannattaa lisata kasviperéisia tuotteita,
kuten palkokasveja, viljatuotteita, kasviksia, hedelmia ja marjoja seké lahivesien kestavasti pyydettyja
kaloja.

Meilld suomalaisilla on mahdollisuus pienentda eldinperaisten tuotteiden kulutusta reilusti ilman,
etta se aiheuttaa ravitsemuksellisia ongelmia. Monissa muissa maissa ruoan ravitsemuksellinen laatu
on edelleen heikko. Meidan on siis muutettava ruokailutapojamme myds siksi, etta ravitsevaa, ekolo-
gista ruokaa riittaisi maailmassa mahdollisimman monelle.

Ruokavalinnoilla voi joka paiva olla mukana hillitsemassa ilmastonmuutosta, luonnon monimuotoi-
suuden kéyhtymista ja vesien rehevoitymista seka edistdmassa globaalia hyvinvointia.

(Ldhde: WWF Suomi)



Miten ruoantuotannon ja kulutuksen ymparistovaikutuksista voisi keskustella
kotitaloustunnilla ja mita opettaja voi konkreettisesti tehda?

Tassa 7 vinkkia siihen, miten ruoantuotannon ja -kulutuksen ymparistévaikutuksia voi kasitella koti-

talousopetuksessa

Tuo asiat konkreettiselle arjen tasolle

ja nivo kestivin kehityksen nikokulma
osaksi opetusta. Ruoan ymparistévaikutuksiin
liittyvat asiat voivat tuntua vaikeasti hahmo-
tettavilta ja kaukaisilta. TAman vuoksi on tar-
keaa tuoda asiat konkreettiselle tasolle ja kertoa,
miten asia koskee meidan jokaisen arkea. Konk-
reettisia asioita voivat olla esimerkiksi makaroni-
laatikon tai muun perinteisen ruokalajin valmis-
tus erilaisina kasvisversioina tai kotitalousluokan
tahteiden tuunaus ateriaksi. Myos kasviproteii-
neihin ja kasvipohjaisiin juomiin tutustuminen ja
niiden ottaminen osaksi ruoanvalmistusta ovat
esimerkkeja arkipaivan ymparistoteoista.

Seuraa ruokaan liittyvaia tutkimusta ja

keskustelua. Ruoan ymparistévaikutuksiin
liittyvaa tutkimusta tehddan koko ajan, jonka
vuoksi aika ajoin on hyva paivittdd omaa tieta-
mysta ja osaamista. Pohtikaa oppilaiden kanssa,
mistd tunnistaa luotettavan lahteen, kun kyse
on ruokaan liittyvastd tiedosta. Samalla kehit-
tyvat lahdekriittisyys ja medialukutaito. Nuo-
rille on annettava tosiasioihin perustuvaa tietoa
paatdstensa tueksi, mutta on hyva muistaa, etta
valinnat jokainen tekee itse ja kunnioittaa yksilon
vapautta myoés tassa asiassa. Opetuksen tarkoi-
tus on lis3ta tietoa ja sitd kautta omaa ajattelua
ja oivaltamista vaihtoehtojen mahdollisuuksista.

Viltid ehdottomuutta. Asenteiden ja tot-

tumusten muuttaminen vie aikaa. Kaik-
kia elainkunnan tuotteita ei tarvitse jattaa pois
ruokavaliosta, vaan voi pyrkia lisadmaan kas-
viperdisten elintarvikkeiden osuutta lautasella.
Kasvisten lisadmista ruokavaliossa pitaisi tuoda
esiin mydnteisesti. Myds pienet muutokset ovat
tarkeita. Voi esimerkiksi pohtia, mita tarkoittaa,
jos vaikka maailmanlaajuisesti ihmiset soisivat
punaista lihaa vain kaksi kertaa viikossa ja muis-
tuttaa, ettd monissa maissa liha ei kuulu arjen
ruokavalioon lainkaan.

P yri normalisoimaan kasvisruoka. Kasvi-

pohjaisten tuotteiden kayttamisesta ei kan-
nata tehda erityistd numeroa, vaan suhtautua
niihin ihan tavallisina elintarvikkeina. Kun kokeil-
laan ensimmaisia kertoja uusia elintarvikkeita,
kuten lihaa korvaavia kasvipohjaisia tuotteita,
kannattaa muut raaka-aineet pitda oppilaille
tuttuina. Esimerkiksi ikisuosikit makaronilaa-
tikko, tortillat, pitsa tai hampurilaiset on helppo
toteuttaa kasvisversioina. Myos monet oppilaille
maistuvista ruoista, kuten puuro ja pinaattiletut
ovat kasvisruokaa, vaikka niita ei sellaisiksi akki-
seltdan mielletd. Rohkaise oppilaita maistamaan

uusia kasvisruokia.

Osallista oppilaita. Anna oppilaille mah-

dollisuuksia vaikuttaa oppituntien sisaltoon.
Oppilaat voivat suunnitella esimerkiksi omia
kasvisruoka-aterioita. Kasvisten kasvattami-
nen itse koulun kasvimaalla tai viljelylaatikoissa
tai vaikkapa yrttien ja versojen kasvattaminen
kotitalousluokassa voivat lisata oppilaiden myon-

teistd asennoitumista kasvisruokaa kohtaan.

Muista perheiden erilaiset resurssit.

Nuorten valintojen ja toiminnan taustalla
on monia tekijoita, joita opettaja ei aina voi tie-
taa. Perheen muiden jasenten asenteet ja toi-
mintatavat, toimeentulo, terveystilanne tai muut
voimavarat voivat vaikuttaa nuoren valintoihin,
toimintaan ja asenteisiin. Ota tdma huomioon
suunnitellessasi opetusta.

Tee yhteistyota. Pohdi, olisiko koulullanne

mahdollista tehda yhteistyota paikallisten
toimijoiden, kuten kalastajien, metsastysseu-
rojen, marjanpoimijoiden tai maanviljelijdiden
kanssa, jolloin oppilaat voisivat tutustua ruoan
alkuperaan ja toisaalta kotitaloustunneilla voitai-
siin saada kayttoon myos sellaisia ruoka-aineita,
joiden hankkiminen olisi muuten liian kallista tai
haastavaa. Lahtekaa retkelle |lahimetsaan ja teh-
kaa villiruokaloytoja!



Tehtdvd soveltuu parhaiten 9. Ik tai toisen asteen opetukseen.

Tarkastelkaa jotakin kotitaloustunnilla valmistettua ruokaa tai leivonnaista alla listatuista
nakokulmista tai suunnitelkaa ateria tai leivonnainen, jossa huomioitte alla mainitut tekijat. Miten
kotitaloustunnilla valmistetussa tai itse suunnittelemassanne ateriassa tai leivonnaisessa toteutuvat
alla listatut asiat?

1) ruoka-aineiden ekologisuus (mm. ymparistovastuullinen lautasmalli, pakkausten kierratettavyys,
ymparistomerkit)

2) ruoan edullisuus (annoshinta)

3) ruoka-aineiden kotimaisuus

4) ravitsemussuositukset

Kayttakaa hintatietojen selvittamiseksi apuna paivittdistavarakauppaketjujen nettisivuja.

Tehtavan voi toteuttaa myds siten, ettd tarkastellaan ainoastaan yhta nakékulmaa kerrallaan tai
kukin ryhma tarkastelee samaa ruokalajia eri ndkékulmista ja lopuksi esittelee tuotoksensa toisille.



Ruokahavikki

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Inkeri Riipi, tutkija, Luonnonvarakeskus (Luke)

Ruokahavikilla tarkoitetaan alun perin sydmakelpoista ruokaa, jota ei hyédynneta
ihmisravintona, rehuna tai muulla tavoin (Luke, 2021). Ruoan tuotanto vaatii paljon
resursseja. On tuhlausta kasvattaa, jalostaa, kuljettaa, sailyttaa ja valmistaa ruokaa
ja heittda se lopulta hyédyntamattémana roskiin. Ruokahavikin vahentidminen on
konkreettinen ilmastoteko, johon jokainen voi tarttua helposti. Ruokahavikin voi
nostaa kotitalousopetuksessa opetuksen teemaksi esimerkiksi syksyisin jarjestetta-
valla Havikkiviikolla, joka on valtakunnallinen Kuluttaja-lehden jarjestdma viestinta-
kampanja (Kuluttaja-lehti, 2021).

Vinkkeja ruokahivikin vahentimiseen ja aiheen kasittelyyn kotitalouden
oppitunneilla:

o Konkretisoi ruokahavikki. Kotitaloustunneilla voi tarkastella, paljonko ruokaa kotitalouksissa
heitetddn vuodessa pois, mikd on havikkiin paatyvan ruoan rahallinen arvo tai millaisia paasto-
osuuksia pois heitetty ruoka vastaa.

. Jarjesti kotitaloustunnilla hivikkikilpailu, jolloin oppilaat saavat ideoida ja valmistaa ruokia
kotitalousluokasta |6ytyvista raaka-aineista. Osallistukaa my6s Motivan Havikkiviikolla jarjesta-
maan Havikki-battleen.

- Kisatkaa kotitaloustunneilla siitd, miltd ryhmalta syntyy vahiten havikkia. Ei ole tarkoitus,
ettd oppilaat syovat itsensd dhkyyn havikkia valttdakseen, vaan tirked3 on korostaa suunnitel-
mallisuuden ja annoskokojen merkitysta havikin minimoimiseksi. Voittajaryhma saa lopuksi pal-
kinnon.

- Kannusta oppilaita keskustelemaan ja arvioimaan ennen ruoanvalmistusta, minka verran he
aikovat sy6da. Oppilaille voi tarjota valmistettavaksi esimerkiksi kokonaisen tai puoli annosta val-
mistettavaa ruokalajia.

- Muistuta, ettd on jarkevaa ottaa ruokaa lautaselle vain sen verran kuin varmasti jaksaa syoda.
Tarvittaessa ruokaa voi ottaa lis3a.

. Toimi itse esimerkkini. Ennen lomia tarkista jadkaapit, ettei sinne jaa ruokaa pilaantumaan. Jos
kaapeissa on pakastettavaksi sopivia raaka-aineita, tee pakastaminen yhdessa oppilaiden kanssa.
Hyodynna myds ylijadneet ruoat muiden ryhmien oppitunneilla, anna oppilaille kotiin vietavaksi
tai tarjoa koulun henkilékunnalle. Tee kaikki havikin vahentamiseen liittyva tyé nakyvaksi!

Tutustu lisia:
Havikkiviikko

Ruokahavikkilaskuri
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1) Pohtikaa ryhmassa, miten seuraavat

havikkiruoat voitaisiin hyédyntaa viela

ruoanvalmistuksessa sen sijaan, ettd ne

laitettaisiin biojatteeseen?

a)
b)

[«TENg]

N RO

O]
~

—_

kuivahtanut leipa
kaurapuuro
nahistuneet porkkanat
pehmenneet tomaatit
pehmenneet banaanit
kuivahtanut juusto
keitetty pasta

keitetyt perunat

kahvi

2) Miksi on tarkeaa pyrkia valttamaan
ruokahavikkia?

Vastausehdotelmat:
1) Oppilaiden omat vastaukset

2) Ruokahdvikki lisdé ruoan tuotannosta ja
kulutuksesta aiheutuvaa ympdristékuormaa. Ruoan
pddtyminen roskiin ei ole myéskdadn taloudellista.

Pohtikaa, miten olisitte voineet toimia seuraavissa tilanteissa, jotta ruokahavikkia ei olisi syntynyt?

Voitte pohtia myés voisiko ruokaa viela kayttaa jotenkin.

a

DL el ce

Kurkku unohtui jadkaapin peralle ja homehtui

Rahkan parasta ennen paivays on mennyt kaksi paivaa sitten

Leikkelepaketin viimeinen kayttopaiva on mennyt viikko sitten

Leipa on kuivahtanut
Kahvipannuun jai kahvia

Lounasta jai lautaselle

n



Ruokahavikkipaivakirja

Ruokahavikkipaivakirja on paivakirjamainen tydskentelytapa, johon kirjataan, kuinka paljon, mita ja
minka takia sydomakelpoista ruokaa paatyy roskiin. Ruokahavikkipaivakirja tekee nakyvaksi, millaisissa
tilanteissa havikkia syntyy ja mita ruoka-aineita paatyy eniten havikkiin. Ruokahavikkipaivakirja on
tyokalu, jonka avulla omaa toimintaa voi pyrkia kehittdmaan niin, etta havikkia syntyisi véhemman.

Alla on esimerkki kotona laaditusta seitseman paivan ruokahavikkipaivakirjasta. Ruokahavikkipaiva-
kirjaa voi hyédyntaa oppimistehtavana myos kotitalouden oppitunneilla. Kannattaa pohtia, mika on
oppilaille sopivan pituinen ajanjakso tarkastella ruokahavikin syntymist3, jotta tehtavan voi toteuttaa
riittavan tarkasti ja mielenkiinto tehtdvaa kohtaan sailyy. Ruokahavikkipaivakirjan voi laatia vapaa-
muotoisesti tai kdyttda apuna alla olevaa esimerkkitaulukkoa.

pvm.  Havikkiruoka Maara | Havikin syy

181. | sampyla 1 kpl Leipa oli homehtunut. Otettu liikaa leipda pakastimesta sulamaan.
keitetty pasta | 2,5dl | Pastaoli unohtunut jadkaapin peralle muiden pakkausten taakse.
191. keltuainen 1 kpl Kukaan ei halunnut syoda.
omena 1/2 Jaanyt poydalle nahistumaan.
tuorejuusto 50¢g Unohtui yoksi keittion poydalle.
201. ei havikkia - -
211, juusto 1siivu | Juustosiivu putosi lattialle.
221, kasviskeitto 1dl Epatarkasti kaavittu kattila.
voileipa 1/3 Leivassa oli hius.

jaavuorisalaatti | 0,5dl | Salaatti oli nahistunut jadkaapissa avonaisessa rasiassa.

231. rahka 130 g Paivays oli mennyt vanhaksi.

kahvi 1dl Kahvia jai pannuun. Kahvia oli keitetty liikaa.
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£’ Kotitaloustuntien ruokahavikkipaivikirja (S1, S3)
Valitse joko a) tai b). Kohta c) sopii jatkokysymykseksi molempiin tehtavévaihtoehtoihin.

a) Kirjatkaa poytaryhmittéin 3-4 opetuskerran ajalta, kuinka paljon ja miksi ruokahavikkid omassa ryh-
massanne syntyi kullakin kotitaloustunnilla. Kirjatkaa kaikki mahdollinen havikki. Mitatkaa ja punnit-
kaa havikkiin paatyva ruoka. limoittakaa nesteet desilitroissa ja kuiva-aineet grammoissa. Merkatkaa
ohessa olevaa listaa apuna kayttaen, miksi ruokahéavikkia syntyi kunkin ruoka-aineen kohdalla.

b) Kirjatkaa ylos kotitaloustunneilla viikon ajan kaikilta ryhmilta yhteensa syntyva havikki.

c) Pohtikaa, miten voisitte muuttaa toimintaanne kotitaloustunnilla, jotta havikkia syntyisi vdhemman?
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3 Kestava kuluttajuus

Kuluttaja- ja talousosaaminen seka kestdva kehitys kohtaavat monella tapaa kotitalouden oppi-
aineessa. Kestavan kehityksen osa-alueet ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kesta-
vyys liittyvat kaikki osaltaan my6s kuluttamiseen. Tassa osiossa kasitellaan sensitiivisyytta ja yhden-
vertaisuutta kotitalousopetuksessa rahaan ja kuluttamiseen liittyvid sisdlt6ja opetettaessa seka
pohditaan vastuulliseen kuluttamiseen liittyvia ristiriitoja.

Sensitiivisyys ja yhdenvertaisuus talous- ja
kuluttajataitojen opetuksessa

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Minna Autio, MMT, kotitaloustieteen ja -opetuksen professori, Helsingin yliopisto

Kuluttajakasvatus on keskeinen osa kotitaloustiedettd ja -opetusta. Taloudenpidon taidot muuttu-
vat yhteiskunnan muuttuessa, mutta saastavaisyys ja harkittu rahankaytto ovat arvostettuja hyveita
kulttuurissamme. Digitaaliset taidot ovat kuluttajille nykyaan yha tarkeadmpia: sopimukset yritysten
kanssa tehdaan sahkoisesti, lainaa haetaan digitaalisesti ja ostokset hankitaan verkosta. Kun talous- ja
kuluttajataitoja opetetaan, on tiedostettava, ettéd lapset ja nuoret eivat ole keskendén tasa-arvoisessa
asemassa taloudellisten ja kulttuuristen resurssien osalta. Taloustaitojen opetus koskettaa lasten
ja nuorten henkildkohtaista elamanpiiria. Vaatteet, ruokailutottumukset ja vapaa-ajanviettotavat
ilmentévat perheiden eldmantyylia ja taloudellista asemaa, mika tulee nakyvaksi koulutydssa. (Autio,
2020.)
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Liahtokohtia sensitiiviseen ja yhdenvertaiseen kuluttajakasvatukseen

Al3 pida mitiin tulotasoa oletuksena. Oppilaiden asumismuodot, perherakenteet ja

elamantilanteet ovat erilaisia ja sitd kautta myés heidan kulutustottumuksensa. Opetus-
tilanteet tulee rakentaa niin, ettd mitdan tulotasoa tai esimerkiksi viikko- tai kuukausirahan
saamista ei pideta oletuksena. Summat, jotka ovat toisille arkipaivaa, voivat olla toisille vain
kaukainen haave. Pohdi, onko jarkevampaa puhua aiheesta “miten saada rahat riittdmaan?”
kuin “miten voit saastaa?”.

Ei ole yhta oikeaa tapaa olla kuluttaja. Erilaisia rahankayton ja kulutuksen tapoja ei

tule vaheksya, ettei tahtomattaan loukkaa ketdan. Opettaja ei voi koskaan tietaa, mikali
oppilaan huoltajalla on esimerkiksi maksuhairiomerkinta. Opettajan tulee kasitelld haasta-
valtakin tuntuvia aiheita asiallisesti ja tietoon perustuen.

Pida opetus yleisell tasolla. Vilta henkilokohtaisten kysymysten asettamista rahaan

ja kuluttajuuteen liittyvia asioita kasiteltdessa. Oppilaiden ei ole tarpeen tuoda esiin
omaa tai perheensa taloudellista tilannetta. Kun kyse ei ole oppilaiden omasta kuluttami-
sesta, rahaan liittyvia asioita on helpompi kasitelld. Hyédynna opetuksessa yleisen tason esi-
merkkeja, tarinallisuutta, kuvitteellisia kuluttajaprofiileja, tilastoja ja tutkimustuloksia. Kuvit-
teellisten esimerkkien kohdalla pohdi, miten voit luoda esimerkeista oppilaille sopivat, muttei
ketdan muistuttavat. Valtd myos sukupuolittavien stereotypioiden vahvistamista.

Kuluttaminen liittyy kaikkiin kotitalousopetuksen sisiltoalueisiin. Kuluttajuuteen
liittyvia asioita voi kasitelld kotitalousopetuksen eri sisdltdalueiden yhteydessa ja ottaa
siten osaksi opetusta ilman asian erillista korostamista.

Puhu avoimesti rahasta. Oppilaiden oma arvomaailma, kulutustottumukset ja talous-

taidot ovat vasta muotoutumassa, jonka vuoksi on tarkeda pyrkia empaattiseen, kes-
kustelevaan ja asioita eri nakokulmista monipuolisesti tarkastelevaan opetukseen. Avoimeen
keskusteluun kannustaminen ja rahasta puhuminen voivat parantaa taloustaitoja ja madal-
taa kynnysta pyytaa apua ongelmatilanteissa. Oppilaille tulee korostaa, ettd mahdollisiin
talouteen liittyviin haasteisiin on saatavilla apua ja niiden kanssa ei kannata jaada yksin.

Pida keskustelu asiallisena. Rahaan ja kuluttajuuteen liittyvia asioita kasiteltdessa,

opettajan on huolehdittava, ettd keskustelu pysyy asiallisena. Joskus oppilaat itse ottavat
asioita puheeksi ja jos useat ldhtevat sithen mukaan, asioista voidaan puhua, mutta opettajan
tulee ohjata keskustelua oikeaan suuntaan. Opettajan on puututtava loukkaavaan, ahdista-
vaan tai esimerkiksi oppilaiden varallisuutta vertailevaan puheeseen.

Vaihtoehtoisuutta kotitehtiviin. Oppilaille olisi hyva tarjota vaihtoehtoja kotitehta-

vien suoritustapoihin, jotta tehtavien tekeminen ei ole kiinni perheen resursseista eivatka
ne tulisi suoraan ilmi opettajalle tai toisille oppilaille. Kotitehtavat voi suunnitella siten, etta
oppilaat voivat valintansa mukaan suorittaa esimerkiksi joko ruoanvalmistukseen, siivouk-
seen tai tekstiilien hoitamiseen liittyvan kdytdnnon tehtavan tai kirjallisen tehtavan.
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Vinkkeja sensitiivisyyden ja yhdenvertai-
suuden huomioivien sisiltojen valintaan
kotitalousopetuksessa.

Kestidvid kuluttajuus ja kohtuullisuus. Kotitalouden

tunneilla tuodaan esiin kohtuullisen ja kestavan kulutuk-
sen perusteet. Ympariston hyvinvointiin suotuisasti vaikutta-
vat teot eivat yleensa vaadi taloudellisia sijoituksia. Kohtuul-
lisen kuluttamisen korostaminen voi myds vahent3a nuorten
kokemia paineita osallistua viiteryhman kulutuskulttuuriin
ja kokea huonommuutta, jos omalla perheella ei ole korkeaa
tulotasoa. Kuluttamisen ekologisuuden ja vastuullisuuden
esiin tuomisen tapaan kannattaa kuitenkin kiinnittdd huo-
miota, jotta oppilaiden ei tarvitse kantaa huonoa omaatun-
toa kotinsa valinnoista, joista he eivat ole paaasiallisessa vas-
tuussa.

Tulot ja menot. Oppilaiden kanssa voi pohtia yleisella

tasolla, mistd rahaa tulee ja mihin sitd kuluu. Opetuk-
sessa voidaan tarkastella, mista kotitaloudet yleensa saavat
tulonsa ja millaisia valttdamattdmia ja ei-valttamattomia
menoja kotitalouksilla voi olla. Valttamattomien ja ei-valtta-
mattémien menojen pohdintaan liittyvien tehtdvien teetta-
misessa on kuitenkin oltava sensitiivinen, silld ihmisten tar-
peet ja lahtokohdat ovat yksil6llisia.

Kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet. Tulotasosta
ja kulutustottumuksista riippumatta kaikkia kuluttajia
koskevat samat oikeudet ja velvollisuudet.

Opiskelijabudjetti. Opiskelijan talouden kayttdminen

esimerkkind opetuksessa on yksi mahdollisuus kayda
lapi rahankayttdon liittyvia asioita neutraalilla tavalla. Opis-
keluaika on perusopetuksen oppilailla vield edessa ja opis-
kelijan tulojen perustan muodostavat yleensd opintotuki,
asumistuki ja mahdollinen opintolaina, jotka eivat lahtokoh-
taisesti ole huoltajien varallisuudesta riippuvaisia.

Raha ei tuo onnea. Kulutuskulttuuria voi kasitella oppi-

laiden kanssa kriittisesti. On hyva esimerkiksi tiedostaa,
millaisia paineita sosiaalinen media voi tuottaa tai miten
ihmisid ohjataan kuluttamaan mainonnan ja tunteisiin
vetoamisen kautta. Opetuksessa voi tuoda esiin, ettei pelkka
raha tee ihmista onnelliseksi ja elamanarvojen ei pida perus-
tua materiaan ja kuluttamiseen.
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Tarvepyramidi havainnollistaa kuluttamisen ekologisuutta. Seuraa-
vissa tehtdvissd hyddynnetdan tata pyramidia. Toiminnan voidaan
katsoa olevan on sitd kestdvdmpaa, mita alemmalla askelmalla
ollaan. Alkuperainen kuva muokattu lahteesta: www.sarahl.com

Kayta mita omistat

- . A o Pyramidi isommassa koossa liitteissd
Tehtavan voi tehda joko kirjallisena tyéna (Py )

tai toteuttaa esimerkiksi kuvakollaasina
leikkaamalla kuvia vanhoista sanoma- ja
aikakauslehdista ja liimaamalla kuvat

vihkoon tai kartongille.
Pohdi, miten voisit toimia seuraavissa

a) Mité huonekaluja tai muita valtta- tilanteissa niin, ettd sinun taytyy kiiveta
mattémia tavaroita tarvitaan opiskelijan kestavan kulutuksen tarvepyramidilla
ensiasuntoon? Tee lista tai etsi ja leikkaa mahdollisimman vahan.

kuvia lehdista.
a) tarvitset sukulaisen syntymapaiville asun
b) Miten kestavén kehityksen tarve-

pyramidia voisi hyddyntida hankinnoissa? b) housuihisi repesi polveen reiké

Kirjoita tai liimaa leikkaamasi kuvat kar-

tongille tai vihkoosi pyramidin mukaisesti. ) sukkasi ovat kuluneet puhki

c) Valitse yksi tavara kategoriasta “kirppu- d) talvipakkanen yllatti, etka omista

tori, tee tai osta” ja pohdi hankintaa yhtéan pipoa
hinnan ja ymparistévaikutusten ) tarvitset paidan remontti- ja

nakokulmasta. .
maalaustalkoisiin

Opeta monipuolisesti ja kestidvisti vaatteista ja tekstiileista

1/@

Nuorten ensimmaiset omat ostokset ovat usein vaatteita. Opeta kuluttamisesta ja
vaatehuollosta monipuolisesti ja kestavasti huomioimalla seuraavat sisallot:

- Harkitseva ostaminen

- Tekstiilien laatu ja laadukkaiden tekstiilien tunnistaminen

- Tekstiilien hoitaminen

- Tekstiilien tuotannosta ja hoitamisesta aiheutuvat ymparistovaikutukset

. Tekstiilialan sosiaalinen vastuu
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Tehtdvd soveltuu parhaiten 9. Ik tai toisen asteen opetukseen.

Kuisma on 18-vuotias opiskelija. Kuisma sy6 arkipaivisin yhden aterian koululla, mutta paivan toisen
ruoan han valmistaa itse kotona. Suunnitelkaa alla olevaan taulukkoon Kuismalle opiskelijabudjettiin
sopivat edulliset ja ravitsemussuositukset tayttdvdt paaruoat arkiviikolle.

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

1) Laskekaa, paljonko rahaa kuluu kuhunkin ateriaan ja yhteensa arkiviikon paaruokiin. Kayttakaa
hintatietojen selvittdmisessa apuna esimerkiksi paivittaistavarakauppojen nettisivuja.

2) Mitd muita aterioita ja ruokaan liittyvia kustannuksia viikon aikana tulee huomioida kuin paa-
ruokien valmistaminen?

3) Pohtikaa ja kirjatkaa yl6s keinoja, miten voi sydda samaan aikaan edullisesti, mutta ravitsevasti.
Vastausehdotelmat:
1) Oppilaiden oma vastaus.

2) Padruokien lisdksi ruoka-aineita tulee varata myés aamiaisten, vdlipalojen ja iltapalojen valmistamiseen.
Koulutusasteesta riippuen myés oppilaitosruokailu voi olla maksullista.

3) Esimerkiksi:

1. Syé pddasiassa kotona ja valmista ruoat itse ravitsemussuosituksia noudattaen.

2. Suunnittele ostokset ja viikon ruokalista etukéteen, tee kauppalista ja pitdydy siind.

3. Pidd perusruoka-aineita kaapissa, jolloin kauppaan ei tarvitse ldhted joka pdivd.

4. Ald mene nalkdisend kauppaan.

5. Hyédynnad tarjoukset ja isot pakkaukset. Isojen pakkausten siséllén voi jakaa pienempiin osiin ja pakastaa.
6. Hyddynnd ja sdilé mahdollisuuksien mukaan luonnonantimia (esim. marjojen poimiminen ja pakastaminen).

7. Vertaile hintoja. Muista kilohinnan ja kappalehinnan ero!
8. Suosi sesongin kasviksia.

9. Kokeile puutarhanhoitoa, esimerkiksi yrttejd voi kasvattaa myés sisélla.
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Alla on listattu laskujen maksamiseen, maksuhairiémerkintéihin ja talousongelmiin liittyvia kysymyk-
sid ja vastauksia, joita voi hyddyntda monipuolisesti opetuksessa. Kysymykset voidaan esimerkiksi
kayda lapi yhteisesti, oppilaat voivat etsia niihin vastauksia tiedonhakutehtavissa tai kysymyksia voi-
daan hyddyntaa tyopistetydskentelyssa. Tehtdva on jaettu neljddn osioon. Osiot voi kdyda lapi yhden
opetuskerran aikana tai jakaa useammalle oppitunnille.

1. Miten laskuja maksetaan?
Tarvikkeet: Paperinen lasku tai kuva laskusta, josta voi tarkastella laskun osia
- Mitd kautta laskut tulevat?

Laskuja voi tulla tulla postitse ns. paperilaskuna tai sdhkoisena e-laskuna. E-lasku tulee maksajalle
verkkopankkiin tai esimerkiksi sahkopostiin.

- Miten laskuja voi maksaa?

Laskuja voi maksaa verkkopankissa, pankkien tarjoamilla mobiilisovelluksilla, maksuautomaateilla,
pankin maksupalvelun kautta tai pankissa asioimalla. Osa palveluista on maksullisia. Palveluiden
saatavuus voi vaihdella myds pankeittain.

- Mita tietoja laskussa tulee olla? Loyditteko nima tiedot esimerkkini olevasta laskusta?

Laskusta tulee kdyda ilmi maksettava rahasumma, maksuajankohta eli erdpéivé, laskun peruste
(mista laskutetaan), yhteystiedot kuluttajan mahdollista yhteydenottoa varten sekd maininta
viivastysseuraamuksista, kuten maksumuistutusmaksun perimisesta.

Naita linkkeja voit hyédyntaa tiedonhaussa ja tyopistetydskentelyssa:

KKV: Laskun maksamisen ajankohta

KKV: Laskulla maksaminen

KKV: Laskun tarkistaminen
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2. Laskun erdpaiva

Katsokaa oheinen video: Takuusaatio: Laskut ja sopimukset

- Mita tarkoittaa laskun eridpiiva?
Erdpaiva on paivamaara, johon mennessa lasku pitda maksaa.
. Miksi lasku tulee maksaa erapdivain mennessa?

Erapaivan jalkeen laskuun lisataan viivastyskorkoa, jolloin laskun summa
kasvaa. Maksamaton lasku menee lopulta perintdan ja voi johtaa maksuhairiomerkintaan.

- Miten toimit, jos et pysty maksamaan laskua erapiiviin mennessia?

Ole pikimmiten yhteydessa laskun |dhett3jaan ja sovi maksusuunnitelmasta.

- Mita tarkoittaa maksusuunnitelma?

Maksusuunnitelma tarkoittaa uuden maksuaikataulun sopimista velkojan kanssa.
Naita linkkeja voit hyédyntaa tiedonhaussa ja tydpistetydskentelyssa:

KKV: Laskun maksamisen ajankohta

KKV: Perintdkulut ja perinndn eteneminen

KKV: Maksujarjestelyt

3. Maksuhairiomerkinta

Katsokaa oheinen video: KKV: Valta maksuhairiomerkintaa

- Mita tarkoittaa maksumuistutus? Milloin kuluttaja voi saada maksumuistutuksen?

Maksumuistutus on velkojan muistutus siit3, etta laskua ei ole maksettu sovittuun erdpaivaan men-
nessa. Velkoja voi lahettda maksumuistutuksen aikaisintaan 14 paivan kuluttua laskun erapaivasta.

- Mita tarkoittaa maksuhiiriomerkintia?

Maksuhairiomerkinnalla tarkoitetaan luottotietorekisteriin tulevaa merkintaa, jonka voi saada
maksamattomasta laskusta tai velasta. Maksuhairiomerkinnalla ja luottotietojen menettamisella
tarkoitetaan samaa asiaa. Ennen maksuhéiriémerkinnan saamista lasku tai velka on ollut yleensa
maksamatta pitkaan.

- Mihin maksuhairiomerkinta voi vaikuttaa?

Maksuhairiomerkinta voi vaikeuttaa uuden lainan, vakuutus- ja vuokrasopimuksen saamista tai
esimerkiksi puhelin- tai nettiliittyman avaamista.
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https://www.youtube.com/watch?v=KAaecV6pArA
https://www.kkv.fi/Tietoa-ja-ohjeita/Maksut-laskut-perinta/laskun-maksamisen-ajankohta/
https://www.kkv.fi/Tietoa-ja-ohjeita/Maksut-laskut-perinta/perinta/perintakulut-ja-perinnan-eteneminen/
https://www.kkv.fi/Tietoa-ja-ohjeita/Maksut-laskut-perinta/perinta/maksujarjestelyt/
https://www.youtube.com/watch?v=O2lR3FX5d6I

- Miten pitkdain maksuhiiriomerkinta on voimassa?

Maksuhairiomerkinta on voimassa 2-4 vuotta. Uudet merkinnat voivat kuitenkin pidentaa
merkinndista kertyvaa kokonaisaikaa. Maksuhairiomerkinnat eivat vaikuta enaa sen jalkeen, kun
kaikki maksuhairiomerkinnat poistuvat luottotietorekisterista. Viime aikoina on keskusteltu myos
maksuhairidmerkinnan voimassaolon lyhentdmisesta.

Naita linkkeja voit hyédyntaa tiedonhaussa ja tydpistetydskentelyssa:

KKV: Perinnan eteneminen

Takuusaatioé: Kysymyksia ja vastauksia maksuhairiomerkinnasta

Takuusaatio: Maksuhairiomerkinnan kesto

4. Apua talousongelmiin

Katsokaa video: KKV: Pyyd3 ajoissa apua talousongelmiin - Oikeusaputoimistojen talous- ja

velkaneuvonta auttaa ilmaiseksi

- Misti talousongelmiin voi saada apua?

Talousongelmissa auttavat valtion oikeusaputoimistojen talous- ja velkaneuvonta seka Takuusaatié.
Palvelut ovat maksuttomia.

- Millaista apua talousongelmiin on saatavilla?

Talousongelmiin on saatavilla mm. neuvonta- ja asiointiapua eri aiheisiin, kuten budjetointiin,
rahankayttéon, jarjestelylainaan tai velkajarjestelyihin liittyen.

- Missi vaiheessa talousongelmiin kannattaa hakea apua?

Talousongelmiin kannattaa hakea apua ajoissa eli kdytdnndssa heti, kun huomaa, etté on vaikeuksia
selvitd menoistaan tai on huolissaan taloudestaan. Talous- ja velkaneuvontaan voi ottaa yhteytta,
vaikka velkaa ei olisikaan.

Naita linkkeja voit hyddyntaa tiedonhaussa ja tyopistetydskentelyssa:

Takuusaatio: Apua maksuongelmiin

KKV: Talouden suunnittelu

Oikeus: Talous ja velkaneuvonta
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https://www.kkv.fi/Tietoa-ja-ohjeita/Maksut-laskut-perinta/perinta/perintakulut-ja-perinnan-eteneminen/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/maksuhairiomerkinta/kysymyksia-ja-vastauksia-maksuhairiomerkinnasta/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/maksuhairiomerkinta/maksuhairiomerkinnan-kesto/
https://www.youtube.com/watch?v=eXwZomXlqHI
https://www.youtube.com/watch?v=eXwZomXlqHI
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/apua-maksuongelmiin/
https://www.kkv.fi/Tietoa-ja-ohjeita/Maksut-laskut-perinta/talouden-suunnittelu/
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index/apuatalousvaikeuksiin_1/talous-javelkaneuvonta.html

Vastuullisen kuluttamisen ristiriidat

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Henna Syrjéld, KTT, dosentti, Vaasan yliopisto markkinoinnin ja viestinndn yksikké

Kulutuskulttuurisen ndkékulman mukaan ihmisid tulisi tarkastella osana ympdréivdd sosiaalista ja kulttuu-
rista todellisuutta. lhmiset eivdt toimi ainoastaan rationaalisina péddtéksentekijéing vaan sidoksissa erilai-
siin markkinatoimijoihin sekd osana sosiaalista ja kulttuurista ympdristéddn. Toisaalta kuluttajat ovat myés
aktiivisia toimijoita ja heilld on mahdollisuuksia vaikuttaa asioihin. (Syrjdld, 2021.)

Vastuulliseen kulutukseen pyrkiminen ei ole aina helppoa ja usein kulutusvalintojen tekemiseen voi
liittya ristiriitoja. Naita ristiriitoja voi pohtia koulussa oppilaiden kanssa. Vastuullisen kuluttamisen
pohtiminen voi tuntua haastavalta, mutta sen ei tulisi olla lamaannuttaa. Kouluissa tulee edistaa
myonteistd suhtautumista vastuulliseen kuluttamiseen. On tarkeda korostaa pientenkin tekojen mer-
kitystd kokonaisuuden kannalta: on parempi muuttaa omia tapojaan

pienin askelin, kuin jattaa kokonaan toimimatta.

Alle on koottu tehtavia, joiden kautta vastuullisen kuluttamisen ristirii-
taisuutta voi kasitelld kotitalouden oppiaineessa. Tehtavissa pohdittavia
aiheita on ensin hyva késitelld yhteisesti ja opettaja voi myds pohjustaa
tehtavia kertomalla aiheeseen liittyvia esimerkkeja.

Lukekaa pareittain tai ryhmassa alla oleva tarina Vihredvuoren perheen arjesta ja vastatkaa lopussa
esitettyihin kysymyksiin.

Vihredvuoren perheen arki

Vihredvuoren kolmihenkinen perhe asuu omakotitalossa keskisuuren kaupungin taajama-alueella.
Perheeseen kuuluu vanhemmat llo ja Laine seka heidan teini-ikdinen lapsensa Paju. Vanhemmat kul-
kevat 2 km ja 5 km pituiset paivittdiset tydmatkansa molemmat omilla autoillaan. Paju puolestaan
kulkee kouluun ja kavereiden luo pyérélla tai kavellen.

Perheen omakotitalon ldmmitysmuotona ovat 6ljylammitys sekd varaava takka. Perhe on tottunut
siihen, ettd asunnon huonelampétila on ympari vuoden kaikissa huoneissa noin 24 astetta, paitsi
makuuhuoneissa 20 astetta.

Vihredvuoren perhe pitdd saunomisesta. Perheen sdhkélammitteinen sauna lammitetddn yleensa
kahtena paivana viikossa. Toisinaan perheelld on vaikeuksia ajoittaa saunan l[ammittdminen, jolloin
sauna on pitkaan paalla ennen kuin kukaan ehtii l6ylyihin. Paju rakastaa pitkia, [ampimia suihkuja,
jolloin suihkussa voi vierahtaa helposti 15-20 minuuttia kerralla.
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Vihredvuoret kdyvat 4-5 kertaa viikossa kaupassa autolla. Kiireessd ruokaostoksia ei ehdi aina suun-
nitella, joten jaakaapin perélle unohtuu toisinaan vihanneksia tai puoliksi avattuja sailykkeita, jotka
paatyvat lopulta purkkeineen paivineen suoraan sekajatteeseen. Valmistettavat ruoat perheessa pyri-
taan hyédyntamaan kokonaan, silla edelliseltd paivaltd mahdollisesti jadneet tahteet kdytetaan seu-
raavan paivan ruokaan.

Kukaan Vihredvuoren perheessa ei ole erityisen innokas siivoamaan. Siivousvalit vendhtavat helposti
pitkiksi, jolloin lika paasee pinttymaan pinnoille. llo ja Laine ovat hankkineet perheen siivouskome-
roon paljon erilaisia puhdistusaineita ja he ovat vakuuttuneita siita, ettd vain kaikkein voimakkaim-
mat puhdistusaineet ovat tehokkaita.

Pyykinpesu sen sijaan on kaikille perheenjasenille mieluinen kotityd. Perheessa lajitellaan pyykit ja
pestaan vain taysia koneellisia pyykkeja. Pyykinpesuainetta perheelld on tapana annostella aina hie-
man ylimaaraistd, jotta lopputuloksena olisi varmasti puhdasta pyykkia.

Tehtiva:
1) Listatkaa, mita ekologisesti ja taloudellisesti kestévia valintoja ja toimintamalleja [Gydatte tarinasta?

2) Mita ekologisesti ja taloudellisesti kestdmattdmia valintoja ja toimintamalleja |Gydétte tarinasta?
Miten tarinan perhe voisi tehda naissa tilanteissa toisin, jotta heiddn toimintansa olisi kestavampaa ?

Vastaukset:

1) Vihredvuoren perheen ekologisesti ja taloudellisesti kestdvdt valinnat:
+ Teinin liikkumismuodot pyérdily ja kdvely

+ Makuuhuoneiden ldmpétila

+ Ruoantéhteiden hyédyntdminen

+ Pyykkien lajittelu

+ Pyykkikoneen tédyttdminen

2) Vihredvuoren perhe voisi kiinnittdd huomiota seuraavien ratkaisujen ekologisuuteen ja
taloudellisuuteen:

- Liikkuminen autolla

- Oljyldmmitys

- Korkea huoneldmpétila makuuhuoneita lukuun ottamatta

- Saunomisen ajoittaminen

- Suihkussa vietetty aika

- Ruokaostosten suunnittelu ja jadkaapin sisdllén tarkistaminen

- Jatteiden lajittelu

- Pitkét aikavdlit siivouksessa sekd puhdistusaineiden kédyttétapa

- Pyykinpesuaineen annostelu
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Viittelytehtdvd voi olla haastava, joten se soveltuu parhaiten hieman vanhemmille oppilaille, esimerkiksi
toisen asteen opetukseen.

Vastuullisen kuluttamisen ristiriidoista voi tehda vaittelytehtdvan pienryhmissa tai luokan edessa
ryhmadynamiikasta riippuen. Ensin valitaan vastuulliseen kuluttamiseen liittyva aihe, joka herattaa
ristiriitaisia ajatuksia. Seuraavaksi paatetdan, ketkad ovat puolesta ja ketkad vastaan valittua aihetta.
Argumentit kirjataan tueksi paperille, jonka voi ottaa mukaan véittelyyn. Oppilaille on hyva korostaa,
etta tehtdvassa asetutaan roolien taakse, jolloin mielipiteet eivat ole oppilaiden henkilékohtaisia. Asiat
vaittelevat - eivat ihmiset.

Tehtavassa ei etsitd voittajaa tai parasta vaittelijaa, vaan tarkoitus on tehda nakyvaksi vastuulliseen
kuluttamiseen liittyvia ristiriitoja ja sitd, miten monet asiat voivat vaikuttaa ihmisten mielipiteisiin,
asenteisiin ja valintoihin. Tehtavasta voi toteuttaa myds jatkotehtdvan, jossa pohditaan, miten vasta-
puolen nakemyksia voisi pyrkid ymmartamaan paremmin ja voisiko eridvien nakemysten vélille 16yt3a
kompromisseja.
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Kestidva asuminen: asukas vaikuttajana

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Eliisa Kylkilahti, MMT, tutkijatohtori, Helsingin yliopisto/ HELSUS - Kestdvyystieteen instituutti

Asuminen on kotitalouksien suurin yksittdinen talouden menoerd. Asumisen ja rakentamisen ilmasto- ja
muut ympdristévaikutukset ovat merkittdvida. Mitd on kestdod asuminen kuluttajan ndkékulmasta? Kenelld
on varaa asua ekologisesti? (Kylkilahti, 2021.)

Rakentamisen toimiala tuottaa huomattavan osan kasvihuonekaasupddstéistd globaalisti. Samalla kun
kaupunkeja vaivaa asuntopula, kuluttajien luottamus rakentamisen laatuun on koetuksella. Kulttuurista
muutosta tarvitaan. Miten asukkaat ja kansalaiset voivat vaikuttaa siihen, millaisia asuntoja on tarjolla
tulevaisuudessa? (Kylkilahti, 2021.)

Asumista voidaan tarkastella kaytanténa eli tapoina, rutiineina ja arkisena toimintana. Nama kaytan-
nét ovat yleensa jollain tapaa sosiokulttuurisesti jaettuja. Asumisen kdytantdjen muuttaminen vaa-
tii vakiintuneiden kaytantdjen tunnistamista seka vaihtoehtoisten kaytantojen |6ytamista ja kokeile-
mista. Lopuksi uusien kadytantojen on vield vakiinnuttava ja levittava ihmisten keskuudessa.

Kestavan asumisen ulottuvuuksia ovat taloudellinen, ekologinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Asumi-
sen taloudellisella ulottuvuudella viitataan kotitalouksien kaytdssa olevien resurssien eli rahan, ajan
ja osaamisen kayttoon kotitalouksissa. Taloudellisesta ndkékulmasta tarkasteltuna asuminen muo-
dostaa kotitalouksien suurimman menoeran kaikissa tuloluokissa ja asunto on myés merkittava osa
monien kotitalouksien varallisuutta. Myés ajankaytto liittyy olennaisesti asumiseen: asunnossa seka
vietetdan vapaa-aikaa ettd tehddan kotitoita ja mahdollisesti myés ansiotyota. Osaamisella taas tar-
koitetaan asunnossa tehtavien huolto-, remontti- ja siivoustdiden jarjestamista. Keskeinen kysymys
asumisen taloudellisen ulottuvuuden nakékulmasta on, tehdaanko edelld mainittuja téitd itse vai
hankitaanko ne ostopalveluina. Asumisen ekologisella ulottuvuudella viitataan muun muassa asumi-
sen ja rakentamisen ymparistévaikutuksiin. Asumisen sosiaalinen ulottuvuus puolestaan liittyy kes-
kusteluihin esimerkiksi asuinalueista, luokka-asemista tai vaikkapa asumisen terveysnakékohdista.
(Kylkilahti, 2021.)
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Pohtikaa ryhmassa, miten seuraavissa tilanteissa voisi toimia kestavammalla tavalla:

a) Veden valuttaminen suihkussa yhtajaksoisesti 15 minuutin ajan
b) Valojen jattaminen palamaan, vaikka poistuu huoneesta

c) Puhelimen laturin pitdminen jatkuvasti pistorasiassa

d

~

Vesihanan jattdminen auki hampaita harjatessa

e

f

~

Yhden paidan peseminen pyykinpesukoneessa

~

Uunin kytkeminen pois paalta vasta, kun ruoka on kypsaa

~

g) Huonelampétilan pitdminen +25 asteessa talvella

Vastausehdotelmia:

a) Sulje hana saippuoinnin ajaksi. Pyri kdymddn suihkussa mahdollisimman nopeasti.

b) Sammuta valot, kun et oleskele huoneessa.

c) Irrota puhelimen laturi pistorasiasta, kun et lataa laitetta.

d) Sulje vesihana, kun harjaat hampaita.

e) Pese vain tdysid koneellisia pyykkid.

f) Hyédynnd uunin jélkildmpé.

g) Huoneldmpétilaksi suositellaan oleskelutiloissa 20-21 astetta, makuuhuoneissa 18-20 astetta. Matalampi

huonel@mpétila parantaa sisdilman laatua, vaikuttaa myénteisesti vireystasoon ja
vdhentdd ldmmityksestd aiheutuvia kustannuksia ja energiankulutusta. (Motiva, 2021.)

a) Kuvaile lyhyesti jokin tilanne omasta arjestasi, ~ tavalla kuvailemassasi tilanteessa? Tallaisia
jossa jo toimit kestavasti. Se voi liittya esimer- tekij6ita voivat olla esimerkiksi kiire, puuttuva
kiksi siivoukseen, tekstiilien huoltoon, asunnon teknologinen ratkaisu tai sellaisen kallis hinta

lammitykseen tai sdhkon- ja veden kulutukseen.  seka puutteelliset tiedot tai taidot.

Mieti, miten tdma tapa on sinulle syntynyt.
d) Pohdi, kenen tai keiden pitaisi toimia, jotta

b) Kuvaile lyhyesti jokin tilanne omasta arjes- tilanne parantuisi pitkalla tai lyhyella aikavalilla.
tasi, jossa voisit huomioida kestavan kehityksen Vaaditaanko toimia esimerkiksi asukkaalta,
nykyistd paremmin. rakennusalalta, jonkin palvelun tarjoajalta,

koululta, vanhemmilta tai lainsaatajilt3?
c) Valitse jompikumpi a) tai b) kohdissa kuvai-

lemistasi tilanteista. Pohdi, mitka tekijat voivat Tutustu lisda:
rajoittaa kuluttajaa toimimasta kestavalla Hiilihelppi -joka kodin ilmastovinkit
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https://hiilihelppi.fi/

Tehtdvdd sopii esimerkiksi projektityéksi 9. Ik oppilaille tai toisen asteen opetukseen.
Oppimistehtavaa varten tarvitaan koulun puolesta esimerkiksi videokameralla varustettuja tabletteja.
Tee nain:

1. Suunnitelkaa ja toteuttakaa pareittain tai ryhmassa 3-8 minuutin opetusvideo tai lyhytelokuva.
Valitkaa jokin seuraavista aiheista: kotitalouden jatteet, energiansaasto kotitaloudessa tai ekologinen
vaatehuolto. Voitte myés keksid oman aiheen, jonka hyvéaksytatte ensin opettajalla. Videon kohde-
ryhmana ovat samanikéiset nuoret.

2. Valitkaa tydlle tarkka aihe ja muoto (opetusvideo tai lyhytelokuva).
3. Etsikaa aiheeseen liittyvaa tietoa eri lahteista.

4. Tehkaa suunnitelma/ kasikirjoitus opetusvideolle tai elokuvalle. Tydsta pitda |oytya seuraavat asiat:
«  tydn nimija aihe

- tekijoiden nimet

- sisallon tulee liittya aiheeseen ja tyon nimeen

- selkeda kerrontaa tai tekstitysta, kuvia, musiikkia, juoni

- asiatietoa

- esimerkillisyytta ja perusteltu mielipide

. erillinen ldhdeluettelo

5. Videoikaa ja editoikaa ty6 kotitaloustunnilla.

6. Tallentakaa video omaan tiedostoon. Tehtavan voi palauttaa esimerkiksi
opettajan sdhkopostiin tai koulun kaytéssa olevalle digitaaliselle alustalle.

7. Valmiit videot esitetdan koko luokalle.

Tehtiviassa on tavoitteena oppia:

. asettamaan tavoitteita tyoskentelylle

- valitsemaan nakékulma, josta asiaa tarkastellaan
. etsimaan tietoa luotettavista l3hteista

. maarittelemain jaymmartimaan aiheeseen liittyvat keskeiset kasitteet ja asiat seka niiden mer-
kityksia

- pohtimaan yksilon tekemien valintojen merkitystd maailmanlaajuisesti

- olemaan esimerkkind ymparistdasioissa, kertomaan oma perusteltu mielipide ja soveltamaan
tietoa omaan paatoksentekoon ja toimintaan

- tuottamaan nuorille monipuolista ja ymmarrettavaa tietoa mielekkdissd muodossa

. erilaisten digitaalisten valineiden kayttoa
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Arviointi:

Tydssa arvioidaan tavoitteiden saavuttamista, asiatiedon hallintaa ja [8ytymista tydstd, tiedon sovel-
tamista kaytantéon seka valintojen ja mielipiteiden perustelemista. Tydskentelya voi arvioida esimer-
kiksi itsearvioinnin keinoin. Myds opettaja antaa arvioinnin.

Kiitettdvd: kaikki tavoitteet taytetty, toiminta on perusteltua ja ohjeiden mukaista.
Hyvd: osa tavoitteita [6ytyy, kaikki toiminta ei ole perusteltua, voi olla jokin asiavirhe.

Tyydyttdva: tyd on tehty huolimattomasti, tavoitteista [8ytyy joitain, tydssa on asiavirheita ja
perustelematonta tietoa, tekoja ja mielipiteita.

Tulevaisuuden asuminen

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Kimmo Rénkd, asumisen asiantuntija, Rénka Consulting Oy

"Tulevaisuuden asuminen - megatrendit ja muutosvoimat; Ennen viemdréitiin, nyt palveloidaan; Koronan
jalkeinen kaupunki; Eldmisen murros - keskipisteend ihminen, kahdella jalalla kulkeva laumaeldin; Muutok-
sen ajureina energia, ruoka ja liikkuminen; ldhieldmdd ja -eldmyksid lGhikortteleissa; monipaikka-asuminen
ja yhteiséllisen asumisen uudet muodot; Johtopddtds - kyld palaa kaupunkiin.” (Rénkd 2021)

[lmastokriisi ja luonnon monimuotoisuuden kéyhtyminen pakottavat ihmiset etsimaan uudenlaisia
asumisen ja arjen ratkaisuja. Myds megatrendit, kuten globalisaatio ja kaupungistuminen, muuttavat
asumista nyt ja tulevaisuudessa.

Keskeistd on siirtyminen lineaarisesta talousmallista hiilineutraaliin kiertotalouteen. Lineaarinen
talousmalli perustuu yksisuuntaiseen prosessiin, johon kuuluu luonnonvarojen hankkiminen, uusien
tuotteiden valmistaminen ja niiden kayttd seka lopulta tuotteiden havittdminen. Lineaarisessa talous-
mallissa energiantuotanto perustuu usein uusiutumattomiin energialahteisiin. Kiertotalous puoles-
taan tarkoittaa talousmallia, jossa ei tuoteta jatkuvasti lisda tavaroita, vaan kulutus perustuu omis-
tamisen sijasta palveluiden kayttdmiseen. Kiertotaloudessa tuotteet pyritddn pitdmaan kierrossa
mahdollisimman pitkdan ja lopuksi materiaaleja ei tuhota, vaan ne kdytetdan uudelleen. Kiertotalou-
dessa tarvittava energia tuotetaan uusiutuvia energialdhteita hyédyntaen.

Kotitalouksien tasolla yksi tekija kiertotalouden toteuttamisessa on siirtyminen omistamisesta pal-
veluiden kayttéon. Jo nyt on mahdollista hankkia erilaisia tuotteita, kuten ruokaa, vaatteita tai kayt-
totavaroita palveluina. Palveluiden kaytén lisdksi myds yhteisélliset arjen ratkaisut, kuten asuntojen
yhteiskayttotilat sekd uudet liikkumisen tavat, kuten yhteiskdyttéautot tai kaupunkipyérat ovat esi-
merkkeja kiertotalouden toteutumisesta arjessa. Yhteisesti jaetut tilat, hyddykkeet ja palvelut eivat
ole ainoastaan ekologisia vaan ne voivat synnyttaa ja yllapitda myos ihmisten valista yhteisollisyytta.

Myds luonnon merkityksen ymmartadminen ihmisen hyvinvoinnille on merkittdva asumista ja arkea
maarittava tekija niin nyt kuin tulevaisuudessa. Tama nakyy esimerkiksi kaupunkien, asuinalueiden ja
asuinrakennusten suunnittelussa. Kaupunkiviljely, viherkatot ja luonnontilaisten alueiden sailyttami-
nen ovat esimerkkeja siitd, miten luonto halutaan tuoda lahelle ihmista. Luonnon arvostaminen ei nay
ainoastaan kaupungeissa vaan teknologian kehittymisen ansiosta paikkariippumattomuus lisdantyy,
mika luo mahdollisuuksia myés maaseutumaisten paikkakuntien elinvoimaisuuden séilyttamiselle.
(Ronka, 2021.)
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Kiertotalous tarkoittaa talousmallia, jossa ei tuoteta jatkuvasti lisdd tavaroita, vaan kulutus perustuu omis-
tamisen sijasta palveluiden kdyttdmiseen. Kiertotalouteen liittyy olennaisella tavalla omistajuuden muutos.
Kertakdyttokulttuurin sijaan tuotteita jaetaan, vuokrataan, korjataan, huolletaan, péivitetddn, kierrdte-
tadn ja uudelleenkdytetddn erilaisten palveluiden avulla. Materiaaleja ei lopuksi tuhota, vaan ne kéytetddn
uudelleen. Kulutus ei lopu, vaan muuttaa muotoaan kestdvdmmdksi. (Sitra, 2021; Orasmaa, Laurila & Liima-
tainen, 2020.)

Tehtiva: Lue ylla oleva teksti kiertotaloudesta. Listaa konkreettisia keinoja, miten kuluttaja voi edis-
taa kiertotalouden toteutumista seuraavissa kuvitteellisissa arjen tilanteissa:

a) Lasinen suolakurkkupurkki tuli tyhjaksi.

b) Tarvitset juhla-asun sukujuhliin.

c) Puseroosi tuli pieni reika.

d) Tarvitset tikapuut valaisimen asennusta varten, mutta et omista tikapuita.

e) Omistat hyvakuntoisen hupparin, mutta olet kyllastynyt siihen.

f) Perheesi ei omista autoa, mutta teidan olisi paastava

kahden paivan matkalle 200 km p&éassa sijaitsevaan kaupunkiin.

Opettaja, tutustu lisaa kiertotalouteen:

Sitra: Kiertotalous

Sitra: Hiilineutraaliin kiertotalouteen liittyvia kasitteita

Pohdi, millainen on tulevaisuuden kestavan asumisen ihanteesi. Miten haluaisit asua ja eld4 10 vuoden
kuluttua? Voit kayttda pohdinnoissasi apuna alla olevia kysymyksia:

Asutko maalla, kaupungissa vai jossain silta valilta? Mika olisi sinulle mieluisin asumismuoto? Millai-
sista materiaaleista asuntosi on rakennettu? Millaisia tavaroita ja kodinkoneita asunnostasi 16ytyy?
Miten kodin energia-asiat on jarjestetty? Millaisia palveluita kotitaloutesi kayttd3? Millaista ruokaa
syot ja miten ruoka on tuotettu? Miten liikut paikasta toiseen?

29


https://www.sitra.fi/aiheet/kiertotalous/
https://www.sitra.fi/artikkelit/mita-nama-kasitteet-tarkoittavat/

Tehtdvd soveltuu parhaiten 9. Ik oppilaille tai toisen asteen opetukseen.
Tehtiva: Lue alla oleva teksti ja vastaa lopuksi kysymyksiin.

Yhteenkuuluvuus toisten ihmisten kanssa on térkedd jokaiselle. Kuuluminen ja toisaalta kuulumattomuus eri
ryhmiin vaikuttaa siihen, miten muiden ryhmien jdseniin suhtaudutaan. Ryhmdjdsenyydet myés muovaa-
vat omaa identiteettid ja vaikuttavat vuorovaikutukseen. Eri ryhmien vdliset suhteet voivat olla myénteisid,
jolloin ne tukevat yhteiséllisyyden syntymistd. Yhteis6ssd yksilét toimivat tavalla tai toisella yhdessd, mutta
yhteisén olemassaolo ei kuitenkaan takaa yhteiséllisyyden muodostumista. Yhteisollisyys lisaa yksilén sosi-
aalista pddomaa ja vaatii syntydkseen yhteisén jdasenten tai eri ryhmien jdsenten keskindistd luottamusta,
avointa kommunikaatiota, vuorovaikutusta ja osallistumista. Yhteiséllisyyden kehittymisessa yksiléiden
kokemat tunteet ovat tdrkedssd asemassa. (OPH, 2021.)

Yhteisollisyys voi liittyd myés asumiseen. Yksinkertaisimmillaan yhteiséllinen asuminen tarkoittaa sitd, ettd
kotitaloudet jakavat keskenddin tiloja, vdlineitd tai palveluita. Hyédykkeiden jakaminen on ldhtékohtaisesti
sekd taloudellista ettd ekologista. Yhteiséllinen asuminen ei kuitenkaan vdlttdmadttd tarkoita yhteisasu-
mista, jossa my6s asuinhuoneistot jaettaisiin muiden kanssa. (Jarvis ym., 2016 )

Kysymykset:
1) Miten yhteisollisyys liittyy kestdvaan elamantapaan?

2) Pohdi, mitka jokapaivaiseen eldmiseen liittyvat asiat, esineet tai palvelut ovat sellaisia, jotka voisit
jakaa toisten kanssa? Voit pohtia asiaa esimerkiksi liikkkumisen, sydmisen ja asumisen nakékulmista.

Vastausehdotelmat:

1) Tilojen, palveluiden tai esineiden jakaminen yhteisesti on ldhtékohtaisesti ekologista. Kaikkea ei vélttd-
mdttd tarvitse omistaa itse, vaan tavaroita ja tiloja voi hankkia yhteisesti tai lainata toisille. Yhteiséllisyys
liittyy myés sosiaaliseen kestdvyyteen, silld osallisuus, yhteiséllisyys ja kiinnittyminen yhteiskuntaan ovat
sosiaalisen kestdvyyden yksi edellytys (THL, 2019).

2) Esimerkiksi yhteiskdyttéautot, kimppakyydit, asuntojen yhteiset tilat, tavaroiden lainaaminen omistami-
sen sijaan, yhteiséllinen ruoantuotanto (esim. viljelylaatikot)
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& Lopuksi - tulevaisuus

Kestavaa kotitalousopetusta -tdydennyskoulutus paattyi kahteen luentoon, joissa
kurkotettiin ja kurkistettiin kohti tulevaisuutta. Ensimmainen kannusti opettajia
lempeadan aktivismiin kestavan kehityksen puolesta. Voisiko opettaja tulevaisuu-
dessa olla vield rohkeampi innostaja ja voimaannuttaa oppilaita aktiivisesti toi-
mimaan tarkeiden yhteisten asioiden eteen? Aktivismin ei tarvitse olla radikaalia
suoraa toimintaa, vaan se voi toteutua lempeamminkin (Lyijynen 2021).

Viimeinen luento porautui suoraan tulevaisuuden ruokaan. Edessa on suuri muutos ja murros. lhmis-
ten ruokailutottumukset muuttuvat, koska niiden on pakko muuttua. Imastonmuutos johtaa vaajaa-
mattémaan ruokakultuurin murrokseen. Kestavissa toimintatavoissa piilevat tulevaisuuden avaimet:
kestava kehitys on ihmiskunnan mahdollisuus. “Varmaa on se, etta se tulevaisuus on hyvin erilainen
kuin tdman paivan todellisuus” (Reuter 2021).

Lempei aktivismi kouluissa, mita se voi olla?

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Niina Lyijynen, kansalaistoimija, yrittdjd, Action Heart

Jokaisen olisi hyva olla vahan aktivisti - kestava kehitys tarvitsee meita kaikkia. Kaikkien aktivistien ei
tarvitse olla hurjia. On olemassa lukemattomia tapoja toimia aktivistina eika yksikaan niista ole ainoa
oikea. Maailman muuttamista voi ldhtea suunnittelemaan joko jonkin ongelman, pienenkin, korjaa-
misesta tai jonkin positiivisen muutoksen edistamisesta. Kestavan kehityksen edistiminen tarvitsee
meita kaikkia. Aktivismin ei tarvitse olla radikaalia suoraa toimintaa, vaan se voi toteutua lempeam-
minkin.

Mika sitten on itselle sopivin tapa toimia? Ryhtyisitko opettaja-aktivistiksi? Opettajilla ja koululla on
suuri vaikutus lasten ja nuorten kasvatukseen ja sita kautta arvoihin, asenteisiin, taitoihin seka tietoi-
hin. Opettaja-aktivisti tiedostaa kasvatuksen yhteiskunnalliset, kulttuuriset ja poliittiset sidokset ja
osaa arvioida kriittisemmin yhteiskunnallisia rakenteita. Opettaja-aktivisti pyrkii siirtimaan teoreet-
tiset tietonsa yhteiskunnalliseksi toiminnaksi myds luokkahuoneen ulkopuolella ja tiedostaa oman-
kin roolinsa vaikuttajana ja esimerkkina siita, miten osallisuus toteutuu ja miten yhteiskunta toimii.
Opettaja-aktivisti tunnistaa koulun paikkana, jossa muutos voi kdynnistya. Oppilaistaan han haluaa
kasvattaa tiedostavia, kriittisia ja empaattisia eli osallisia kansalaisia, joilla on mahdollisuus muuttaa
yhteiskuntaa parempaan suuntaan.

Aktivismi syntyy uskosta omiin vaikutusmahdollisuuksiin ja tarpeesta toimia. Aktivismi on asennetta
ja uskallusta ottaa kantaa. Aktivismi on vastavoima vélinpitamattomyydelle - jos et sin, niin kuka?
Goethen sanoin: "Tietaminen ei riitd, vaan on myos kaytettava tietoa; ei liioin tahtominen, vaan on
myés toimittava.”
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Esimerkkeja pienista teoista:

- lahjoita aikaasi, osaamistasi tai varojasi hyvan asian puolesta

- ota kantaa, osallistu keskusteluihin ja kdynnista niita

. |6yda omat someryhmasi ja verkostoidu

« laita viesti valtuutetulle ja edustajalle

« jarjestd tempaus, tapahtuma, kampanja tai esitys

«  kerro lapsille ja nuorille vaikuttamisesta ja auta heitd tutkimaan ymparistéaan

(Lyijynen, 2021)

Edessa on ruoan seuraava suuri murros

Asiantuntijaluento, johon luku pohjautuu: Lauri Reuter, tutkija ja biotekniikan tohtori

Seuraavat vuosikymmenet muuttavat ruokaa enemman kuin viimeiset 10
00 vuotta yhteensa. Edessa on ruoan seuraava murros, joka vertautuu maa-
talouden kehittymiseen. Ruoka keksitaan uudelleen. Talla kertaa kyse ei ole
vain siitd, ettd ruokaa tuotetaan tarpeeksi. Talla kertaa ruokaa on tuotet-
tava enemman, mutta vahemmilld resursseilla. Ruoantuotanto pitaa tur-
vata muuttuvassa ymparistossa, samalla suojellen elaman monimuotoisuutta
ja ilmastoa.

Eika tuotannon remontti riitd. Seuraavien vuosikymmenten aikana on l6ydettava ratkaisut myos sii-
hen, miten ruokaa sy6daan. Ruokavalio ei ole koskaan ollut yksityisasia. Ruokahavikki, monet elinta-
sosairaudet ja ymparistbongelmat on mahdollista ratkaista uusilla teknologioilla, jotka helpottavat
oikeiden paatésten tekemistd adrimmaisen monimutkaisessa ruokaymparistéssa. Ehka ravinnosta ja
ruokaelamyksista tulee palvelu.

Sitad tulevaisuutta, jota tdman paivan koululaiset tulevat elamaan on vaikea kuvitella. Valahdyksia
siita voi kuitenkin hahmottaa. Varmaa on se, etta se tulevaisuus on hyvin erilainen kuin tdman paivan
todellisuus. Varmaa on myos se, etta se tulevaisuus voi maistua hyvalta ja olla terveellinen seka ihmi-
sille ettd planeetalle. Talle ja seuraaville. Kaikki tydkalut ovat olemassa. (Reuter, 2021)
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Ruokaohjeita Menu

Asiantuntijaluento, johon ruokaohjeet Alkuruoat ja lisukkeet villiyrteists
pohjautuvat: Ossi Paloneva, ravintoloitsija

) ) - Nokkosletut
Ruokavalinnat ovat yksi konk-

reettisimmista arjen valinnoista, - Villiyrttisalaatti

joiden kautta voi edistaa ekolo-

. . - o Padruoat
gisen ja kestdvan elaméantavan
toteutumista. Tahdn osioon on -
o . - Sieniohratto
koottu kestavan kehityksen huo-

mioivia ja kotitalousopetukseen - Cannelonit kauramuru-mantelitaytteelld
soveltuvia ruokaohjeita ja niista . Hirvikeitto
koostuva menu. Ruokaohjeet

sopivat kaytettaviksi perusope- » Porkkanaburgerit harkdpapu-

tuksen  kotitalousopetuksessa tai luonnonkalapihveilld & aioli
luokka-asteilla 7.-9. seké toisen . e e st

79 Leivonnaiset ja jalkiruoat
asteen opetuksessa.

. Porkkanaleivokset

- Inkivaari-uuniomenat & kauravaniljakastike

Alkuruoat ja lisukkeet villiyrteista

Villiyrttien kerdaminen ja kaytto ravinnoksi

Villiyrteilla tarkoitetaan luonnonvaraisia syétavia kasveja. Villiyrtit ovat todellista lahiruokaa, ne ovat
ravinteikkaita ja kasvien opettelu ja kerddminen ovat hauskaa ajanvietettd. Suomessa jokamiehen
oikeudet oikeuttavat kerddmaan luonnonvaraisia rauhoittamattomia kasveja (Luke, 2016). On kuiten-
kin hyva huomioida, ettd esimerkiksi jakalan keradminen ei kuulu jokamiehenoikeuksiin. Myos kasvien
niittdminen toisen mailta on kiellettyd. (mt.) Luonnonkasveja voidaan keratd koulun |dhiymparis-
tosta, mikali 1ahelta [8ytyy riittdvan puhtaita paikkoja. Luonnonkasvien kaytté ravintona kannattaa
aloittaa pienina maarina. Keraa vain kasveja, jotka varmasti tunnistat syotaviksi.
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Nokkosletut

1,5 dl rydpéttyja nokkosia (n. 1%2 | tuoreena)
tai 1,5 rkl kuivattua nokkosta

4,5 dl maitoa tai kasvipohjaista juomaa
2,5 dl vehnijauhoja

1dl kaurahiutaleita

ripaus suolaa

1 rkl rypsidljya

Nokkosen kerdaminen ja kaytto ruoanvalmistuksessa

Nokkosten ryéppaaminen:

1. Kiehauta vett3 kattilassa. Kayta suojakasineita
ja upota nokkoset veteen. Kun vesi alkaa uudel-
leen kiehua, keita nokkosia n. 30-60 sekuntia.

2. Kaada keitinvesi pois tai jadhdyta ja kayta
esimerkiksi kukkien lannoitteena.

3. Laske nokkosten paalle kylmaa vetta. Purista
ylimaarainen vesi pois siivilassa.
4. Hienonna nokkoset.

5. Ryépatyn nokkosen voi siil6a pakastamalla ja
kayttaa pakastepinaatin tavoin.

Letut:

1. Ry6ppaa nokkoset tai kayta pakastettua tai
kuivattua nokkosta. Kuivatun nokkosen kaytto
ei vaadi esivalmisteluja, vaan sen voi lisdta suo-
raan taikinaan.

2. Sekoita puolet nesteesta, nokkoset, jauhot,
kaurahiutaleet, suola ja 6ljy tasaiseksi taikinaksi.
Lisda loppu neste. Anna turvota noin 15
minuuttia.

3. Paista lettupannulla rasvassa pienia lettuja.

4. Tarjoa valmiiden lettujen kanssa esimerkiksi
puolukkahilloa.

fl@

Nokkosta voidaan kayttaa ruoanvalmistuksessa pinaatin tavoin. Nokkosia kerattdessa on

hyva kayttaa suojakasineita. Paras nokkosen poiminta-aika on alkukesalla ennen kukin-

taa. Parhaita ovat nuoret, 5-10 cm:n mittaiset versot. Myohemmin nokkosesta keratdan

vain lehdet ennen kukintaa. Nokkonen tulee ryopata ennen kayttéa. Ryoppays alentaa

nokkosen nitraattipitoisuutta ja poistaa poltinkarvojen pistavyyden. Ryépattya nokkosta

voi sail6a pakastamalla. Nokkosta voi myds kuivata. (Martat, 2021a.)



Villiyrttisalaatti

1dl puna-apilan kukkia

1 dl voikukan nuoria lehtia

1/2 dl ketunleivén eli kdenkaalin lehtia
pala tuorekurkkua

4 kirsikkatomaattia

Kastike:

2 rkl 6ljya

2 tl sitruunamehua

ripaus sokeria

ripaus suolaa ja pippuria

Puna-apilan, voikukan ja ketunleivan kerdaminen ja
kaytto ruoanvalmistuksessa

1. Huuho apilankukat seka voikukan ja ketun-
leivan lehdet. Kuivaa ne talouspaperin paalla.

2. Revi voikukan lehdet pienemmiksi.

3. Huuhdo tuorekurkku ja hoylaa juustohéylalla
ohuiksi siivuiksi.

4. Paloittele kirsikkatomaatit 2-4 osaan.

5. Asettele voikukan lehdet, ketunleipa ja

kurkkusiivut vadin pohjalle. Lisda apilankukat ja
tomaatit salaatin pinnalle.

6. Sekoita kastikkeen ainekset keskenaan. Tarjoa
kastike erikseen tai kaada salaatin paalle.

1/@

Puna-apilan kukat ovat maultaan mietoja ja hunajaisia. Puna-apila kukkii kesa-loka-

kuussa. Apilalajeja on muitakin, joten puna-apilan tunnistamiseen tulee kiinnittaa

huomiota. Puna-apilaa tulee nauttia vain kohtuullisia maaria ja sita ei suositella kay-

tettavaksi lainkaan raskauden aikana. (Martat, 2021b.)

Voikukka on helposti tunnistettava villiyrtti. Voikukan lehdista voidaan valmistaa
salaatteja, keittoja ja muhennoksia. Voikukan lehdet ovat parhaimmillaan alkukesalla.
Maukkaimpia ovat varjopaikassa kasvaneet voikukat, joiden lehdet ovat vain vahan lius-
koittuneita. (Martat, 2021c.)

Ketunleipa eli kdenkaali on yksi tunnetuimmista villiyrteista. Ketunleipa sisaltaa oksaa-
lihappoa, mista johtuu myos kasvin raikkaan hapan maku. Suurina maarina oksaali-

happo on myrkyllista, jonka vuoksi ketunleipaa kannattaa nauttia ainoastaan kohtuu-
della.
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Paaruoat

Sieniohratto

n.100-150 g tuoreita sienia (suppilovahveroita,
keltavahveroita tai herkkusienia)

4-6 dl vetta

2 kasvisliemikuutio

pala purjosipulia (noin 1/4 osa purjosta)
2-3 valkosipulin kyntta

2 rkl rypsidljya

3 rkl valkoviinietikkaa

2 dl ohrahelmia tai rikottuja esikypsytettyija
ohrasuurimoita

15 —1dl kaurakermaa
1tl mustapippuria

0,5 dl emmentaljuustoraastetta tai
vegaanista juustoraastetta

Sienten poimiminen
ja kdytto ruoan-
valmistuksessa

'I@

Sienet ovat lahiruokaa parhaimmil-
laan. Sienestyksessa tiarkeaa on
kerata vain sienia, jotka varmasti
tunnistaa syotaviksi. Syksyisin
tuoreita metsasienia voi ostaa esi-
merkiksi toreilta ja kaupoista. Met-
sasienten sijaan voi kdyttda myos
kotimaisia viljeltyja sienia, kuten
herkkusienia.
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1. Puhdista sienet harjaamalla. Pilko sienet.

2. Kiehauta kattilassa 6 dl vetta ja lisaa 2 kasvis-
liemikuutio.

3. Halkaise, huuhtele ja hienonna purjo. Kuori ja
hienonna valkosipulinkynnet.

5. Laita sienet kasariin ja kuumenna, kunnes
neste on haihtunut sienista.

6. Lisaa sienten joukkoon éljy, purjo ja
valkosipuli ja kuullota pari minuuttia.

7. Lisda joukkoon ohrahelmet ja jatka
kuullottamista vield hetken.

8. Lisaa valkoviinietikka ja anna sen haihtua.

9. Lis3a joukkoon alussa valmistettua kasvis-
lienta 1 dl kerrallaan ja anna hautua miedolla
lammolla. Sekoita tasaisin valiajoin ja lisaa
kasvislienta aina kun edellinen neste on imey-
tynyt. Ohra kypsyy n. 20-30 minuutissa. Ohran
tulee olla kypsaa, mutta se saa olla rakenteel-
taan napakkaa.

10. Lisaa kaurakerma ja kuumenna vield, kunnes
ohratto on rakenteeltaan sopivan valuvaa.

11. Mausta ohratto mustapippurilla. Lopuksi
lisad joukkoon juustoraaste. Tarkista maku.

Huom! Ohjeessa on kaytetty nopeasti kypsyvia
ohrahelmia tai rikottuja esikypsytettyja ohrasuu-
rimoita. Jos kdytat kokonaisia esikypsytettyja
ohrasuurimoita, kypsennysaika on n. 10 min
pidempi ja nestettd tarvitaan hieman enemman.

Vinkki! Voit kayttaa myos pakastettuja (n. 100-
150g) tai kuivattuja (n. 10 g) sienia. Kuivattuja
sienia tulee liottaa n. 30-60 minuuttia ennen
kayttéa. Sienten liotusvetta voi kdyttaa ohraton
nesteena. Huomioithan, ettad poikkeuksena ovat
korvasienet, joita tulee liottaa vahintaan 2 tun-
tia, jonka jalkeen sienet tulee viela keittda kah-
teen kertaan vahintdan 5 minuutin ajan (Martat,
2021d). Korvasienet tulee myds huuhdella keitta-
misen valissa ja lopuksi. Korvasienia keitettaessa
keittotila tulee tuulettaa hyvin. Korvasienten
liotus- tai keitinvetta ei saa kayttda ruoanval-
mistukseen. (mt.)



Cannelonit kauramuru
-mantelitiytteelld

canneloneja eli pastaputkia
Tayte:

1 paprika

1sipuli

1valkosipulinkynsi

2 rkl rypsidljya

n. 125 g kauramurua eli kaurajauhista
(Elovena)

2 tlk (200 g) tomaattimurskaa
1rkl tomaattipyreeta

2 dl mantelirouhetta

1 tl soijakastiketta

1-2 tl kuivattuja yrtteja, esim. oreganoa,
basilikaa

ripaus mustapippuria
(ripaus chilia)

(ripaus suolaa)

Kastike:
2-2 %2 dl (1 prk) kaurakermaa
2 tlk (200 g) tomaattimurskaa

1 rkl soijakastiketta

Pinnalle: tavallista tai vegaanista
juustoraastetta
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1. Voitele uunivuoka ja laita uuni kuumenemaan
225 asteeseen.

2. Huuhtele paprika, puolita ja poista siemenet
ja keskusta. Kuutioi paprika 1cm x 1cm kuu-
tioiksi. Kuori ja hienonna sipuli ja valkosipulin-
kynsi.

3. Kuullota paprikaa ja sipuleita 6ljyssa pannulla
muutama minuutti.

4. Lisda pannulle kauramuru ja sekoittele viela
muutama minuutti.

5. Lisaa pannulle tomaattimurska, tomaattipy-
ree, mantelirouhe ja mausteet. Anna taytteen
hautua noin 5 minuuttia. Taytteen tulee olla
sakeaa. Maista ja lisda tarvittaessa mausteita.

6. Sekoita kastikkeen ainekset keskenaan kul-
hossa.

7. Tayta pastaputket: tydnna kapealla lusikalla
sekoitusvalinetta vasten pastaputkiin taytetta.
Al3 polta sormiasi! Lado voideltuun uunivuo-
kaan vieri viereen.

8. Kaada kastike cannelonien paalle vuokaan.
Siirtele canneloneja hieman, niin etta kastike
paasee niiden valeihin. Ripottele cannelonien
pinnalle juustoraastetta.

9. Nosta vuoka varovasti uuniin ja kypsenna 225
asteessa noin 25-30 minuuttia, kunnes pinta saa
kauniin varin.



Hirvikeitto, jauhelihasta
2 -1 sipuli

1 porkkana

50 g lanttua

yhteensa n. 50 g palsternakkaa, juuriselleri,
purjoa oman maun mukaan

250 g perunoita

5 dl vetta

1tl suolaa

5 kokonaista maustepippuria
ripaus rouhittua mustapippuria
4 tl kuivattua lipstikkaa
150-200 g hirven jauhelihaa

2 tl 6ljya

tuoretta persiljaa

Kestavasti pyydetty riista
on hyva vaihtoehto @

//

ympariston kannalta

paremman lihan sydmiseen. Hir-
ven, metsakauriin ja valkohanta-
kauriin kannat kestavat nykyisen
kokoisen metsastyksen hyvin.
(WWF Suomi, 2021.) Kaikkein eko-
logisin vaihtoehto on kuitenkin
aina kasvisruoka.
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1. Kuori ja hienonna sipuli.

2. Pese, kuori ja kuutioi juurekset ja perunat.
Hienonna purjo.

3. Laita vesi kiechumaan ja lisaa joukkoon suola,
pippurit ja kuivattu lipstikka.

4. Lisaa kiehuvaan veteen hienonnettu sipuli,
kuutioitu porkkana, lanttu, palsternakka ja juu-
riselleri. Anna kiehua hetken aikaa, jonka jalkeen
lisda kuutioidut perunat ja hienonnettu purjo.

5. Ruskista jauheliha tilkassa 6ljya pannulla ja
lisaa keittoon, kun kasvikset ovat kypsia.

6. Lisda hienonnettu persilja keittoon juuri
ennen tarjoilua. Tarkista maku.



Burgerit luonnonkalapihveilla tai harkapapupihveilla

Valkosipulimajoneesi eli aioli

Valmista herkulliset porkkanaburgerisaimpylat ja haluamasi pihvit. Sujauta burgerien véliin itse tehtya
aiolia ja tuoreita kasviksia.

Porkkanaburgerisampylit (6-8 kpl) 1. Pese ja kuori porkkanat. Raasta porkkanat
hienoksi raasteeksi.

1-2 porkkanaa
2. Mittaa kulhoon kddenlampéinen vesi.

2%2dl  vetta Murenna hiiva veteen. Sekoita, kunnes hiiva on

i 1. cuivahi liuennut. (Jos kaytat kuivahiivaa, sekoita hiiva
258 livaa (tai 72 pss kuivahiivaa) pieneen maaraan hiivaleipavehnéjauhoja ja lisaa

11l hunajaa / sokeria seos kulhoon. Sekoita.)

Vs ¢l suolaa 3. Lisda hunaja tai sokeri, suola ja porkkana-
raaste. Sekoita.

5-6dl hiivaleipavehnajauhoja
4. Lisda noin puolet jauhoista (n. 3 dl) vahitellen.
2 rkl 6ljya Sekoita voimakkaasti haarukkavatkaimella.

5. Lis3a oljy.

6. Alusta taikinaa kadella ja lisda samalla vahi-
tellen loput jauhoista. Alusta, kunnes taikina
irtoaa kulhon reunoista.

7. Peita kulho leivinliinalla ja kohota taikina
lampimassa paikassa.

8. Vaivaa taikina jauhotetulla péydalla. Muotoile
taikinasta tanko ja jaa se 6-8 osaan.

9. Pyodrittele palat isoiksi sampyloiksi ja asettele
uunipellille leivinpaperin paalle.

10. Laita uuni kuumenemaan 225 asteeseen.
11. Peita sampylat leivinliinalla ja kohota.

12. Paista sampylat uunin keskitasossa 10-15
minuuttia.
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Luonnonkalapihvit (n. 6kpl)

1 prk luonnonkala-sailykett3
(Pielisen kalajaloste 160/120g)

4 pieni sipuli

1dl perunasosetta tai 1-2 keitettya
perunaa raastettuna

1/2 dl kaurakermaa
2 rkl korppujauhoa
¥ tl mustapippuria

1-2 rkl tuoretta tilli3, timjamia tai
rosmariinia

1tl sitruunamehua
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1. Laita uuni kuumenemaan 200 asteeseen.

2. Valuta kalasailykkeesta ylimaarainen 6ljy
pieneen astiaan.

3. Soseuta kala haarukalla.
4. Kuori ja hienonna sipuli.

5. Sekoita perunasose tai raastettu peruna,
kaurakerma, korppujauho, hienonnettu sipuli,
mausteet ja sitruunamehu kulhossa ja anna
turvota hetki.

6. Lisda kala ja sekoita. Jos massa on oikein
kuivaa, lisaa siihen hieman kalasailykkeen 6ljya.

7. Muotoile seoksesta 6 pihvia leivinpaperin
paalle pellille.

8. Kypsenna uunissa noin 15 minuuttia.

Vinkki! Perunan voi kypsentda nopeasti
mikroaaltouunissa. Pese peruna ja pistele siihen
reikia haarukalla. Kietaise perunan ymparille
talouspaperia ja pane mikronkestavaan astiaan.
Peitd perunat mikrokuvulla. Kypsenna tay-
dellé teholla (600 W) 4-6 min. Jos kypsennat
useamman perunan kerralla, kypsennysaika on
pidempi.



Harkapapupihvit (n. 12 kpl)

4 dl

2dl

5 tl
4 tl
1 rkl

1 rkl

vetta

harkapapurouhetta

sipuli + 6ljya kuullottamiseen
porkkana

kaurahiutaleita

muna TAI keitetty, raastettu peruna
rypsioljya

suolaa

mustapippuria

chilijauhetta

tuoretta tillia tai 1tl kuivattua tillia

hunajaa

Valkosipulimajoneesi eli aioli

Yksi annos majoneesia riittaa koko luokalle.

2

1t
0,5 tl

2,5dl

valkosipulin kyntta
kananmuna
valkoviinietikkaa

suolaa

rypsioljya

M

1. Kiehauta vesi, lisaa harkapapurouhe ja keita 15
minuuttia miedolla lammélla valilla sekoittaen.
Valuta ylimaarainen neste pois siivilassa.

2. Kuori ja hienonna sipuli. Kuullota sipuli
paistinpannulla tilkassa 6ljya.

3. Kuori ja raasta porkkana.

3. Sekoita keitetty harkdpapurouhe ja kaikki
muut ainekset kulhossa ja anna turvota hetken
aikaa.

4. Muotoile taikinasta n. 12 pihvia ja paista ne
pannulla tilkassa 6ljya miedolla lammaélla valilla
kdannellen tai kypsenna pellilla leivinpaperin
paalld uunissa 200 °C n. 15-20 minuuttia.

Vinkki! Jos haluat nopeuttaa valmistusta, voit
korvata harkapapurouheen kaurarouheella tai
kaurajauhiksella.

1. Kuori ja hienonna valkosipulinkynnet.

2. Riko kananmuna kapeaan ja korkeaan astiaan
ja lisaa joukkoon kaikki majoneesin ainekset.

3. Laita sauvasekoitin astian pohjalle ja
kaynnista se. Kun majoneesi alkaa astian
pohjalla sakeutua, nosta sauvasekoitinta
hiljalleen yl6spain, jotta kaikki ainekset
sekoittuvat tasaisesti.



Leivonnaiset ja jalkiruoat

Porkkanaleivokset
Pohja

300 g porkkanoita

35 dl fariinisokeria
2dl rypsioljya

1,5 dl kaurajuomaa
5,5 dl vehnéjauhoja
0,5 dl perunajauhoja
2 tl leivinjauhetta

1tl jauhettua kanelia
0,5 tl jauhettua neilikkaa
Kuorrute

1,5 dl tomusokeria

225 g kaurapohjaista levitetta (tuorejuuston
tyyppista, esim. Oatly paMackan)

75 g vegaanista margariinia

Huom! Porkkanaleivokset (noin 16 palaa).
Opettaja osannee arvioida ehtiiké tunnilla
tekemaan tai haluaako puolittaa ohjeen
(jolloin paistoaikakin vahan lyhenee).

Vinkki! Voit tehda leivokset myés
muffinivuokiin, jolloin paistoaika lyhenee
huomattavasti.
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Pohjan valmistaminen

1. Ota esille tyévélineet ja raaka-aineet.
2. Laita uunivuokaan leivinpaperi.

3. Laita uuni [ampiamaan + 175 °C:seen.

4. Pese ja kuori porkkanat. Raasta porkkanat
raastimen hienolla teralla.

5. Sekoita fariinisokeri, 6ljy ja kaurajuoma
kulhossa.

6. Yhdista toisessa kulhossa kuivat aineet.

7. Lisda kaurajuomaseokseen porkkanaraaste ja
kuivat aineet.

8. Sekoita tasaiseksi.

9. Kaada taikina leivinpaperilla vuorattuun
uunivuokaan.

10. Kypsenna noin 45 minuuttia.

1. Anna jaahtya.

Kuorrutteen valmistaminen

1. Sekoita huoneenlampéinen margariini ja levite
sahkovatkaimella

tasaiseksi.
2. Siiviléi joukkoon tomusokeri ja sekoita.
3. Levitd kuorrute jadhtyneen pohjan paalle.

4. Koristele haluamallasi tavalla ja leikkaa
veitselld annospaloiksi.



Inkivaari-uuniomenat ja
kauravaniljakastike

Inkivairi-uuniomenat

4 kotimaista omenaa

2 tl raastettua tuoretta inkivaaria
50g margariinia tai voita

2 rkl fariinisokeria

3 dl kaurahiutaleita

Kauravaniljakastike
2% dl kaurajuomaa

2 rkl fariinisokeria

1 tl vaniljasokeria

Y4 tl kardemummaa
Y4 tl kanelia

1 rkl maissitarkkelyst3

ripaus suolaa
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Omenat:
1. Laita uuni kuumenemaan 200 asteeseen.

2. Pilko omenat lohkoiksi. Sulata rasva ja
sekoita joukkoon inkivaari, fariinisokeri ja
kaurahiutaleet.

3. Laita omenalohkot uunivuokaan ja levita
kaurahiutaleseos omenoiden paalle tasaisesti.

4. Kypsenna uunissa noin 30 minuuttia.

5. Tarjoa kauravaniljakastikkeen kera.

Kastike:

1. Mittaa kattilaan 2 dl kaurajuomaa, fariini- ja
vaniljasokeri, kardemumma ja kaneli. Kuumenna
ja anna kiehua miedolla [amméllda muutama
minuutti.

2. Sekoita loppu kaurajuoma (Y2 dl) ja
maissitarkkelys tasaiseksi seokseksi. Lisda suurus
kattilaan samalla sekoittaen. Anna kastikkeen
kiehua muutama minuutti ja nosta liedelta.
Mausta ripauksella suolaa.

3. Nosta kattila kylm&an vesihauteeseen
jadhtymaan. Sekoita valilla, ettei kastike
kuorrutu.

4. Siirra jaahtynyt kastike tarjoilukannuun
jaakaappiin ja jaahdyta kylmaksi. Jos kastike
sakenee liiaksi jadhtyessaan, voit notkistaa sita
lisadamalla hieman kaurajuomaa.



Tarvepyramidi

Kirpputori
Vaihda

Lainaa

Kayta mita omistat




Luettelo oppimistehtavista

1. Kotitalousopettaja kestivin kehityksen arvokasvattajana

Kestavan eldméantavan tavoitteet ja arjen teot

Kotitaloudessa kaikki liittyy kaikkeen -pohdintatehtava
2. Ruoka ja ravitsemus
Ruoantuotannon ja kulutuksen ymparistévaikutukset
Monipuolinen ateriasuunnittelu -ryhmatehtéava
Ruokahavikki

Havikkiruoat hyoétykayttéon -ryhmatehtava
Keinojen pohtiminen ruokahavikin vahentamiseksi -ryhmatehtava

Kotitaloustuntien ruokahavikkipaivakirja
3. Kestavi kuluttajuus
Sensitiivisyys ja yhdenvertaisuus talous- ja kuluttajataitojen opetuksessa
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Ekologinen kuluttaminen ja vaatteet,
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2. Laskun erdpaiva

3. Maksuhairiomerkinta

4. Apua talousongelmiin
Vastuullisen kuluttamisen ristiriidat

Valintojen aarella -tarinatehtava
Viittelytehtava

4. Asuminen
Kestava asuminen: asukas vaikuttajana

Kestavan asumisen kaytannot

Kestava arki ja asuminen

Kestavaa asumista kasittelevat opetusvideot tai lyhytelokuvat -projektitehtava
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