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Kestävän
kehityksen
periaatteet



Tavoite 1. Poistaa köyhyys
sen kaikissa muodoissa
kaikkialta

Tavoite 2. Poistaa nälkä,
saavuttaa ruokaturva,
parantaa ravitsemusta ja
edistää kestävää
maataloutta

Tavoite 3. Taata terveellinen
elämä ja hyvinvointi kaiken
ikäisille

Tavoite 4. Taata kaikille
avoin, tasa-arvoinen ja
laadukas koulutus sekä
elinikäiset
oppimismahdollisuudet

Tavoite 5. Saavuttaa
sukupuolten välinen tasa-
arvo sekä vahvistaa naisten
ja tyttöjen oikeuksia ja
mahdollisuuksia

Tavoite 6. Varmistaa veden
saanti ja kestävä käyttö
sekä sanitaatio kaikille

Agenda 2030

Tavoite 7. Varmistaa
edullinen, luotettava,
kestävä ja uudenaikainen
energia kaikille

Tavoite 8. Edistää kaikkia
koskevaa kestävää
talouskasvua, täyttä ja
tuottavaa työllisyyttä sekä
säällisiä työpaikkoja



Tavoite 9. Rakentaa
kestävää infrastruktuuria
sekä edistää kestävää
teollisuutta ja
innovaatioita

Tavoite 10. Vähentää
eriarvoisuutta maiden sisällä
ja niiden välillä

Tavoite 11. Taata turvalliset
ja kestävät kaupungit sekä
asuinyhdyskunnat

Tavoite 12. Varmistaa
kulutus- ja tuotantotapojen
kestävyys

Tavoite 13. Toimia
kiireellisesti
ilmastonmuutosta ja sen
vaikutuksia vastaan*

Tavoite 14. Säilyttää meret ja
merten tarjoamat
luonnonvarat sekä edistää
niiden kestävää käyttöä

Tavoite 15. Suojella
maaekosysteemejä,
palauttaa niitä ennalleen ja
edistää niiden kestävää
käyttöä; edistää metsien
kestävää käyttöä;

Tavoite 16. Edistää
rauhanomaisia yhteiskuntia ja
taata kaikille pääsy
oikeuspalveluiden pariin;
rakentaa tehokkaita ja
vastuullisia instituutioita
kaikilla tasoilla

Tavoite 17. Tukea vahvemmin kestävän kehityksen toimeenpanoa ja globaalia
kumppanuutta
1. Rahoitus
2. Teknologia
3. Valmiuksien kehittäminen
4. Ksuppa
5. Järjestelmän ongelmat
6. Useiden sidosryhmien kumppanuudet
7.  Tiedot, valvonta ja vastuu



Kestävä kehitys
Mitä on kestävä kehitys? Kirjaa sen kolme eri ulottuvuutta ja niiden

perusperiaatteet.

Kestävän kehityksen perusehtona on biologisen monimuotoisuuden ja
ekosysteemien toimivuuden säilyttäminen sekä ihmisen taloudellisen ja

aineellisen toiminnan sopeuttaminen pitkällä aikavälillä luonnon
kestokykyyn. Kansallisten toimien lisäksi kansainvälinen yhteistyö on
hyvin keskeisessä asemassa pyrittäessä ekologiseen kestävyyteen.

Ekologinen kestävyys

Taloudellinen kestävyys

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestävyys

Mitkä ovat neljä pääomalajia 1990-luvulta lähtien?
inhimillinen pääoma (esim. osaaminen, tiede, tutkimus ja kehitys,

patentit)
fyysinen pääoma (esim. tuotantokoneistot, infrastruktuuri,

rakennettu ympäristö)
sosiaalinen pääoma (esim. lainsäädäntö, hallinto, sosiaaliset

verkostot, luottamus ja legitimiteetti)
luontopääoma (uusiutuvat ja uusiutumattomat luonnonvarat)

https://ym.fi/mita-on-kestava-kehitys



Kiertotalous

Miksi kiertotaloutta tarvitaan?
Selvityksen kiertotalous voi kasvattaa

kansantaloutemme arvoa vähintään kolmella
miljardilla eurolla vuosittain vuoteen 2030

mennessä. Kestävyyskriisi on näyttänyt meille
suunnan: talouden ja hyvinvoinnin kasvu ei voi

enää syntyä luonnonvarojen tuhlailevasta
käytöstä ja aina vain uusien tavaroiden

valmistamisesta ja omistamisesta. Nyt tarvitaan
fiksumpia talouden toimintamalleja, joiden myötä

kulutus ei lopu, vaan muuttaa muotoaan
kestävämpään suuntaan.

Mikä on kiertotalouden ydin ajatus?
käytämme, luomme ja hyödymme itsekin

taloudellisesti palveluista, jotka perustuvat
jakamiseen, vuokraamiseen ja kierrättämiseen.

Millaiseen kiertotalouteen olet itse osallistunut?

https://www.sitra.fi/aiheet/kiertotalous/#mista-on-
kyse

https://www.sitra.fi/julkaisut/kiertotalouden-mahdollisuudet-suomelle/


Minä kestävän kehityksen osana

Kuinka toimit kestävän kehityksen näkökulmasta
tällä hetkellä?

Missä asioissa voisit kehittää itseäsi?



Kestävä
elämäntapa



Kestävä elämäntapa -testi
https://elamantapatesti.sitra.fi/ 

Kirjaa ylös vinkeistä 2-3, joita alat omassa
arjessa noudattaa. Kirjaa ylös konkreettisia
ohjeita itsellesi. Kuukauden ajan kirjaa ylös,
kun huomaat muutosta.



Hiilijalanjälki -testi
https://www.ymparisto.fi/fi/laske-oma-

hiilijalanjalki-ja-aloita-ilmastodieetti

Kirjaa ylös vinkkejä, joita voit alkaa toteuttaa
heti omassa arjessasi. Kuinka nämä
muutokset vaikuttavat kulutukseesi?



Ekologinen jalanjälki
https://jalajalg.positium.ee/?lang=FI

Tee ekologinen jalanjälki -testi. Mitä ajatuksia
testin aikana herää omista

kulutustottumuksistasi?

Kuinka voisit vähentää omaa kulutustustasi?

Kuinka voisit lisätä omaan toimintaasi
kestävän kehityksen kattavaa toimintaa?

 



Kestävä elämäntapa
Mitkä ihmisen toimista kuluttaa eniten maapallomme

uusiutumattomia luonnonvaroja?

Mikä matkustusmuoto on kaikista ekologisin?

Mikä matkustusmuoto kuluttaa kaikista eniten?

Minkä takia joukkoliikenne ja kimppakyydit ovat hyväksi
maapallolle?

Mikä lämmitysmuoto on ekologisin?

https://www.sll.fi/mita-me-teemme/kestava-
elamantapa/tee-kestavia-valintoja/kestava-asuminen/



Kestävä
kuluttaminen



Kuluttaminen ja mainonta
Pohdintatehtävä:

Millaisia tarjouksia/mainoksia olet nähnyt?
Mitä ne mainostivat?

1.

Mitä kuluttamista lisääviä tehokeinoja
Black Friday- tai muissa

alennusmyyntimainoksissa käytetään?
Mieti ainakin kaksi esimerkkiä.

2.

Oletko ostanut alennusmyynnistä tuotteita
tai jättänyt ostamatta? Miksi?

3.

Mitä tunteita tunsit ostaessasi
alennusmyyntituotteita?

4.

Ovatko alennusmyynnistä ostamasi
tuotteet sinulla edelleen käytössä? Jos ei,

miksi?

5.

(Mainoksen psykogolia powerpoint ja
vastamainos powerpoint + niissä tehtävät)



Viherpesu
Mitä on viherpesu?

Viherpesu powerpoint.

Mikä on sertifikaatti?

Mitä erilaisia sertifikaatteja on mahdollista
saada?

https://www.kiwa.com/fi/fi/palvelutyyppi/sertif
iointi-ja-arviointi/johtamisjarjestelmat/mika-
sertifikaatti-on/



Ruuan kulutus
Pohdintatehtävä

Mikä on sinulle tärkeintä valitessasi
tuotteita ruokakaupassa? Entä perheellesi?

1.

Mihin perustat valintasi kahden
samanlaisen, mutta eri merkkisen
tuotteen välillä? (Esimerkki: Coca Cola ja
Pepsi)

2.

Mitä tunteita tunnet ostaessasi
lempiherkkujasi ruokakaupasta?

3.

Elintarvikkeissa on erilaisia merkkejä, jotka
kertovat sen tuotanto-oloista. Merkki voi
kertoa esimerkiksi
ympäristöystävällisyydestä, viljelijöiden
asemasta, elintarvikkeen sisällöstä tai
tuotantomaasta. Nimeä merkit.

4.

Joutsen Hyvää suomesta  Reilun kaupan arurinko

EU:n luomu v -label kierrätys leppäkerttu



Kestävän
kehityksen
toimijat ja

yhteiskunnallinen
vaikuttaminen



Ilmastopolitiikan sopimukset
Mitkä sopimukset on luotu turvaamaan

maapallon kestävyyttä?

Millaisiin toimia sopimuksissa on laadittua?

Mitkä maat ovat sitoutuneet mihinkin
sopimukseen?

https://www.ilmasto-
opas.fi/artikkelit/sopimukset-ohjaavat-

kansainvalista-ilmastopolitiikkaa



Pariisin ilmastosopimus
https://ym.fi/pariisin-ilmastosopimus
https://www.ykliitto.fi/yk-teemat/kestava-
kehitys/ilmastosopimus-aikajana

Mitkä on pariisin ilmastosopimuksen
tavoitteet?
maailmanlaajuiset kasvihuonekaasupäästöt
käännetään laskuun mahdollisimman pian.
Pyrkimyksenä on, että ihmisen aiheuttamat
kasvihuonekaasujen päästöt ja päästöjä
sitovat nielut ovat tasapainossa tämän
vuosisadan jälkipuoliskolla.

Kirjaa ylös pariisin ilmastosopimuksen eri
vaiheet

Pariisin sopimuksen toimeenpanokohdat
päästövähennystavoitteita kirittävän
mekanismin eli maailmanlaajuisen
kokonaistarkastelun toimeenpanon,
kansallisen sitoumuksen tarkemman
ohjeistuksen,
raportointia, tarkastusta ja arviointia
käsittelevät ohjeet,
il t h it k t i i ää öt



2030
Mitä tavoitteita eurooppa ja Suomi on luonut

vuoteen 2030 mennessä?

Miten nämä tavoitteet koitetaan saavuttaa?

https://www.kuntaliitto.fi/kuntajohtaminen-ja-
digitalisaatio/kestava-kehitys



Kestävä
työelämä



Kestävä suunitelma työpaikalle
Kirjaa ylös, kuinka työpaikallasi

Ekologisen kestävyyden näkökulmasta1.
Taloudellisen kestävyyden näkökulmasta2.
Sosiaalisen ja kulttuurisen kestävyyden
näkökulmasta

3.

Toteuta suunnitelma kuinka toimintaa voisi
parantaa ja kirjaa konkreettisia toimintamalleja
ylös



Ekologisen kestävyyden
suunnitelma



Taloudellisen kestävyyden
suunnitelma



Sosiaalisen ja kulttuurisen
kestävyyden suunnitelma


