Osallisuutta kuluttajakasvatukseen:
Kestava kuluttajuus



ulutuksen ymparistova

kutukset



Kulutuksen

ymparistovaikutukset: rakenne

1) Muutama keskeinen kasite

2) Kulutuksen ymparist6- ja kestavyys-
vaikutuksia voi tarkastella eri
nakdkulmista

3) Ristiriitainen (kestava) kuluttajuus

4) Kulutuksen ymparistovaikutukset ja
niiden vahentaminen (lyhyesti)

5) Suomalaisten hiilijalanjalki

6) Miten kulutusta voi jaotella:
ryhmatyo

7) Miten kulutuksen ilmastovaikutuksia
VvOi vahentaa?




‘ vahva kestavyys

Perinteinen kestavan kehityksen
kasite, jossa kaikki kolme tai
nelja kestavyyden ulottuvuutta
on esitetty yhta tarkeina, on
johtanut siihen, etta kukin taho,
on voinut vapaasti maaritella
kestavyyden kuten itselle sopii.
- > ei kaannetta kestavaan
suuntaan

Huom! Vahva ekologinen
kestavyys ei tarkoita, etteivat
muut osa-alueet olisi tarkeita.

r\nnn r~ saxmy
Wk Sr 8

Vahvan kestavyyden kasite

nostaa keskidoon planetaariset
rajat / ekosysteemien toiminnan
rajat. ‘
Ihmisen toiminnan on pitkalla
tahtayksella mahduttava naiden
rajojen sisalle, jotta luonnon
ihmisen elamaa ja hyvinvointia
kannattelevat
ekosysteemipalvelut toimivat
riittdvan hyvin. Esimerkiksi

vakaa ilmasto, puhdas
hengitysilma, pohjavesi, polytys




1) kaS|tte|ta

Hiilijalanjalki: tuotteen, palvelun,
» yksilén, yrityksen ym.
IImastop&astét
F - Iimastopaastot: ilmoitetaan
useimmiten

lammittava vaikutus suhteessa
C02:n), mutta pitaa sisallaan
muutkin khk-kaasut (esim.
metaanin)

o 4T A
Bt e A R A

hiilidioksidiekvivalentteina (ilmastoa
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Hiukkaspaastot -> ajoittain
sekoittuvat keskustelussa, kyseessa
savukaasuista poistettavat
terveydelle haitalliset hiukkaset

- > ei ole sama asia, kuin
ilmastopaastot!

Alueperusteiset ja kulutusperusteiset
paastot - > ero seka periaatteessa,
etta kaytanndssa!l




THE GLOBAL GOALS

For Sustainable Development



1)Kestavan kulutuksen eri nakokulmat

N
Mene osoitteeseen:
https://answergarden
.ch/811671

Vastaa kysymykseen:
Mita eri nakokulmia

kestavaan kuluttamiseen
E liittyy?




1) Kestavan (tai kestamattoman) kulutuksen keskeisia
N a ko ku | m Ia elinymparistojen

haitalliset heikkeneminen/
jatteet eléi_nten. | tuhoutuminen
hyvinvointi
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3) Ristiriitainen (kestava)
kuluttajuus

Keskustelu pienryhmissa:

- Miksi kestavasta kuluttajuudesta
on usein hankala keskustella?

- Mista yleiset syyllistymisreaktiot
kumpuavat?

- Miten naita voisi huomioida
opetuksessa?

- Mistd olet itse viimeksi kokenut
syyllisyytta?

- Miten nuoret suhtautuvat
keskusteluun kestavasta
kuluttajuudesta?




Suomalaisten kulutuksen suurimmat
ymparistovaikutukset

Asuminen

Ellntawlkkek Asuminen C04

Autoilu —— R
L8

> 55 /o Terveyspalvelut C0S

Koulutuspalvelut C10

Sisustus, kodinhoito CC5
Rawvintoiat ja hotellit C11
Sekalaiset tavarat ja palvelut
Vaatetus @A jakineet C03
Virkistystavarat C092, C0S3
Alkoholi yms. C02

Scsiaalturva (mm. paivakoti) C124
Matkaiumenot ulkomailla P312Y
Autohankinnat C071

Virkistys- ja kulttuuripaivelut C084

' vakuutus- ja rahoftuspaiveiut C125, C126
Junat, bussit, taksit C073
AV-laitteet C091

Lentoliput itse ostetut CO733
Valmismatkat C0%6

Lehdet, kirjat, paperi C0S85
Tietoclikenne CO08

Laivaliput itse ostetut CO724

Muut kuljetuspaiveiut CO7235
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0.2
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Elintarvikkest C0O1 -* )

| Kasvihuonekaasupaasiot

O Muut ymparnistovaikutukset (Ekoindeksi)

Kuva: An Nissinen, SYKE Data:

Srvimai- projeks, www.ympansio, fi'syke/envimat




4) Helpoin tapa valttaa kulutuksen negatiivisia
ymparistovaikutuksia on jattaa kuluttamatta

Kun kyse ei ole perustarpeiden tayttamisestd, helpoin keino:
1) harkitse/kohtuullista 2) uudelleenkayta

3) kierrata (materiaalina)

Kestavan kulutuksen osa-tekijat ovat useimmiten yhteydessa
toisiinsa eri tavoin.

Useimmiten ilmastomyodnteiset valinnat myds torjuvat
rehevoitymista jne.

Toisinaan myds keskendan ristiriitaisia (vrt. laaja
kestavyyskasite)




4) Suomalaisten hiilijalanjalki

Kotitalouksien kulutuspaastét muodostavat 70% suomalaisten
kasvuhuonekaasupaastdista, 30% syntyy julkisella sektorilla.
Keskimaarin 10 000 kg CO2e vuodessa.
Kotitalouksien paastdissa on suuret erot

- 6500 -17 000 kg
Kulutuksen paastdistd osa syntyy muualla kuin Suomessa ja
siten niihin vaikuttaminen ulottuu Suomea laajemmalle.




5) Enta muu maailma?

- Merkittava osa suomalaisten
paastoista syntyy tuotteiden
valmistuksen yhteydessa Euroopan
ulkopuolella. Suuruusluokka n. 30%

- Alueperusteiset paastot (eli Suomen
alueella syntyvat paastot) ovat
laskussa, mutta kulutusperusteiset
edelleen nousevat

- tuotanto siirtynyt EU alueelta
Aasiaan -> ilmastopaastdjen

painopiste siirtynyt




KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI
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KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

ASUMINEN

Energiamuotojen hiilijalanjilkii

éﬂ @ Kaukolampd

Kevyt polttodljy

33||I- 280 Maakaasu

Lammin kayttovesi Asunto Puu/pelletti
O Tavallinen sahkod

= Ekoséhkd

750 Maaldmpd, tavallinen sahkd

Sihkd Maaldmpd, ekosahkd

kg CO.e/ Ilmalémpdpumppu, tavallinen sahkd

hlé/vuosi Ilmal&dmpdépumppu, ekosdhkd
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KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

RUOKA

i

l|.60
Juomat
OG %
110
Viljatuotteet
160
Hedelmat ja @
vihannekset
270
Muut maito-
tuotteet

SITRA

kg CO.e/
hlé/vuosi

350

Juusto

I,
560

Punainen
liha

D

160
Kana, kala ja
kananmuna

Viini

Olut ja mehu

Tee (valmis juoma)
Kahvi (valmis juoma)
Viljatuotteet
Hedelmaét ja vihannekset
Tofu
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Juusto
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KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

LIIKKUMINEN
S b

: 35
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595
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130
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Bensa- ja dieselautot
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Sahkdauto, ekosdhkd
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KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

" u u Ku L UTus Tavaroiden ja palvelujen hiilijalanjailkid

Ravintolapalvelut

Majoituspalvelut

v L -
Pelit ja leikkikalut

Urheiluvilineet

o} 810 .
Soittimet
Tavarat
Korut ja muut kultasep&ntuotteet
1 257 kg CO.e/f Huonekalut
Harrastukset hld/vuosi Audiovisuaaliset laitteet
javapaa aika Toimisto- ja tietokoneet
Oo Kodinkoneet
E )C
Lasi- ja lasituotteet
190 Muovituotteet
/\<§ Lemmikit Laakkeet
I[ ] I Kirjat, sanomalehdet ja
muut painotuotteet
360 Jalkineet
Mokkeily Matkalaukut, kisilaukut ja

niiden kaltaiset tavarat
Vaatteet ja asusteet

o o2 o4 06 08 10 12 14 16 18
kg CO,e/€
SITRA



6) Kulutuksen jaottelu - keskustelu /
ryhmatyo

Luksus kulutus

Tarpeeton kulutus




1) tarpeellinen kulutus
- kaikilla meilld on tietty maara
tarpeellista kulutusta:
perustarpeiden tayttaminen,
riittava ravinto, suoja, ym.

' 3) Luksuskulutus (myds turhaa, mutta eri
luonteista, liian iso asunto, liian hieno auto
jne. -pienen joukon mahdollisuus, mutta
silla on hyvin tarkea rooli, koska luo
ihanteen/ nayttaa mihin on mahdollisuus /
meillakin voisi/kuuluisi olla oikeus tahan /
luksuksen tavoittelu luodaan / iso
perheauto esim. / globaali nakdkulma

2) turha kulutus
- Kulutuksen maara ylittaa

: tarpeellisen tason ‘ vs. Suomi
| www.DEQ &
|
l Lahde: prof. Lassi Linnanen 4)Lukittu kulutus/ mihin yksittaisen

kuluttajan on hyvin vaikea vaikuttaa omilla .
"

= Valinnoila (kaukolamp0 ja sen polttoaine)
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Mita ilmastonmuutoksen torjunta 1,5 asteen
tavoitteeseen edellyttaa?



kuluttajien ilmastopaastot voi

f puolittaa

& - Keskipitkan aikavalin

ilmastopolitiikan suunnitelmassa

' (Kaisu) linjataan, etta
kansalaisia kannustetaan
puolittamaan hiilijalanjalkensa
vuoteen 2030 mennessa.

- Suomen ymparistokeskuksen

mukaan tama on tehtavissa

ilman kovin suuria

elamantapamuutoksia



http://www.ym.fi/ilmastosuunnitelma2030

Kuluttajan tehokkaimpia keinoja

hiilijalanjaljen plenentamlseen -
. R -
e Muuta pienempaan asuntoon . e Muuta ruokavaliosi vegaaniksi tai
lahemmas ty6paikkaasi ja vaihda edes kasvispainotteiseksi. Syo se
sahkdsopimus vihredan sahkoon. minka ostat eli vdhenna havikkia.
Omakotitalossa muuta e Osta vain tarpeeseen. Mieti voitko
lammitysmuoto uusiutuvaan saada tarvitsemasi tavaran
energiaan. Saasta sahkda ja kaytettyna. Kierrata omat
lamminta vetta. tarpeettomat tavarat seka jatteet.
e Vahennd/luovu henkildauton Suosi jakamista ja vahapaastoisia
kaytdsta ja lentamisesta. Pyodraile ja palveluita.

kavele nykyista enemman. Suosi
junaa pitkilla matkoilla.




Loppuvuodesta 2018 julkaistavan
tutkimuksen mukaan suomalaisten

hiilijalanjaljen puolittaminen vuoteen
2030 mennessa ei viela riita
vastaamaan Pariisin sopimuksessa
asetetun 1,5 asteen tavoitteeseen.

Kun talla hetkella suomalaisen
keskimaarainen hiilijalanjalki on noin
10 000 kg CO2/vuosi ja 1,5 asteen
mukainen hiilijalanjalki suomalaiselle
vuonna 2030 olisi noin 3 000 kg
CO2/vuosi. Kokonaispaastoissa
vuoteen 2050 mennessa tavoiteltava
nettonegativiisuutta. (Suomen
ilmastopaneeli/Markku Ollikainen)

Tasta ei enaa selvita ilman
kohtuullistamista ja perusteellisia

0 3 clamantava -
4 UL
4




Miten tasta selvitaan?

- Pitaské muuttaa ILMASTONMUUTOKSEN TORJUNTA

maakuoppaan
nakertelemaan nauriita?

- Nykytiedon valossa ei:
Hyvinvointivaltion
peruspilarit: koulutus,
terveydenhuolto, tarpeelliset
palvelut ja elamisen

perustarpeet pystytdan ‘I'ARK““‘I’MIS“’A PN
toteutt N . TI114
e 'MUUTOKSIA ELINTAVASSAMME

(myds)kestavasti.

/ * .

Arvio: prof. Lassi Linnanen



Kiertotalous: talousjarjestelman
ratkaisuja luonnonvarojen ja
energian liikakulutukseen

Esimerkiksi: tuotteen sijaan hankitaan palveluita
Yhteiskayttoa omistamisen sijaan

Jo tuotteiden suunnittelussa huomioidaan
korjattavuus, paivitettavyys ja uudelleenkaytto
(tuotteena ja materiaalina)

Olemassa riski siita, etta kaikkia

Jotta kiertotaloudesta olisi kokonaisratkaisuksi,
samaan aikaan myds kulutuksen volyymin taytyy
laskea.




Minkalaisia yhteiskunnallisia
muutoksia tarvitaan?

Muutoksia tarvitaan kaikilla yhteiskunnan
sektoreilla.

Kulutuksen ja tuotannon tapojen
uudistamien

Fossiilista polttoaineista tulee
kaytannossa luopua kokonaan (varata
vain niihin harvoihin toimintoihin, joissa
ei 10ydy korvaajaa)

Ilman kulutuksen ja tuotannon volyymin
kohtuullistamista, ymparistovaikutukset
herkasti vain siirtyvat, eivat ratkea.
Esim. bioenergia




