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1. Terveydenhuollon
ymparistovaikutukset



Terveydenhuollon
ymparistovaikutukset

e Terveydenhuollon osuus maailmanlaajuisista
ymparistovaikutuksista on 5 %. Korkean
tulotason maissa vaikutukset voivat olla jopa
10 %. (Campbell-Lendrum ym. 2023)

* Suomessa sosiaali- ja terveysalan (koko sote)
osuus hiilijalanjaljesta on 6,5 %
(Valtioneuvosto 2023)

* Jos terveydenhuolto olisi maa, se olisi
viidenneksi suurin saastuttaja (Karliner et al.
2019)

* Valtiot kayttavat suhteellisen vahan rahaa
terveydenhuollon ymparistovaikutusten
vahentamiseksi (Campbell-Lendrum ym.
2023).




Terveydenhuollon
hiilijalanjalki ja paastot

* Jopa 85 % terveydenhuollon jatteesta on ei vaarallista,
samanlaista kuin tavallinen kotitalousjate (Karliner &
Guenther 2011, WHO 2024

* Yli 70 % terveydenhuollon hiilidioksidipaastoista syntyy
toimitusketjuissa (Campbell-Lendrum ym. 2023).

* Terveydenhuolto tuottaa paastdja muun muassa
liikenteesta, lammityksesta, laakkeista,
kertakayttomateriaaleista ja anestesiakaasuista

Rodriguez-Jiménez et al. 2023).

* Terveydenhuoltojarjestelmat voivat vahentaa
hiilidioksidipaastdja muun muassa tehostamalla
energiatehokkuutta tai siirtymalla uusiutuviin
energialahteisiin sekd hyddyntamalla kiertotaloutta R

Rodriguez-Jiménez et al. 2023).

P i 3

e

¥R




Tutkimus: ymparistoon
liittyvat ongelmakohdat teho-
osastolla

* Vuonna 2019 Alankomaissa keratyssa aineistossa
tehohoidon materiaalin massavirta oli 247 000 kg, josta
50 000 kg poltettiin (vaarallisena) sairaalajatteena.

* Ymparistovaikutukset potilasta kohti olivat 17 kg
massaa, 12 kg CO2-ekvivalenttia, 300 litraa
vedenkulutusta ja 4 m2 maatalousmaan kayttoa
paivassa.

* Viisi keskeista ongelmakohtaa olivat: tehdaspuhtaat
kasineet, varotoimissa kdytetyt suojavarusteet,

vuodevaatteet, kirurgiset kasvomaskit ja ruiskut (mukaan
lukien pakkaukset).

Hunfeld ym. 2023
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Kiertotalous

"Talousmalli, jossa ei tuoteta jatkuvasti
lisaa tavaroita, vaan kulutus perustuu
omistamisen sijasta palveluiden
kayttamiseen: jakamiseen, vuokraamiseen
seka kierrattamiseen. Materiaaleja ei
lopuksi tuhota, vaan niista syntyy yha
uudelleen uusia tuotteita.”

- Sitra
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Kiertotalouden
tavoitteet

Kiertotaloudella tavoitellaan paitsi taloudellisia, myos
sosiaalisia ja ekologisia hyotyja (Tilastokeskus 2025).

Kiertotalous pyrkii minimoimaan uusien
luonnonvarojen kayton hydodyntamalla jo olemassa
olevia tuotteita, materiaaleja ja resursseja
mahdollisimman pitkaan. Tavoitteena on sailyttaa
niiden arvo useissa kayttokerroissa ja samalla vahentaa
syntyvan jatteen maaraa. (Kiertotalous-Suomi 2025)

Kiertotalous edustaa ajattelutapaa, jossa talouskasvu ei
enada perustu luonnonvarojen jatkuvaan kulutukseen
(Kiertotalous-Suomi 2025).

EU:n tavoitteena on taysin kiertoon perustuva talous
vuoteen 2050 mennessa.

Suomen tavoitteena on tehda kiertotaloudesta
talouden uusi perusta vuoteen 2035 mennessa.
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Alkutuotanto

¢ Raaka-aineiden kestava kaytto
(uusiutuvat ja ei-uusiutuvat)

Tuotteen elinkaari

Materiaalin prosessointi

e Sivuvirtojen hydédyntaminen

Valmistava teollisuus

» Kestavien tuotteiden valmistus

Jakelu

» Kestavat kuljetukset

v

Kauppa (B to C)

e Kuluttajien informointi
materiaaleista ja tuotteiden
alkuperasta

* Huolto- ja korjauspalvelut

Yritykseltd yritykselle
(B to B)

 Kestavat alihankintaketjut
* Huolto- ja korjauspalvelut
e Vaihdettavat osat ja komponentit

Kuluttaja

e Kestdvat kulutuspdatokset

Kayttd
* Tuotteen kayttoika

¢ Huollettavuus ja korjattavuus
e Kierratettavyys

Sitra 2018



Tuotteen elinkaaren arviointi
eli Life Cycle Assessment (LCA)

e Ottaa huomioon tuotteet ymparistdvaikutukset
koko elinkaaren ajalta alkutuotannosta
kayttoon

* Haasteena yhtenaisten arviointimittareiden
puute ja elinkaaren lapinakyvyys

* LCA-arvioinnit eivat viela ole kovin isossa
roolissa terveysalalla paatoksissa ja
hankinnoissa. Tulevaisuudessa kuitenkin
kansainvaliset ja kansalliset
hiilineutraaliustavoitteet vaikuttavat yha
enemman hankintoihin.



LCA-laskenta

LCA-laskennan elementit (European
Environment Agency 2025):

1. Tunnistaa ja maarallistaa aiheutuvat
ymparistokuormitukset, esim.
kulutettu energia ja raaka-aineet,
paastot ja syntyvat jatteet.

2. Arvioida kuormitusten mahdollisia
ymparistoévaikutuksia.

3. Arvioida kaytettavissa olevia
vaihtoehtoja ymparistovaikutusten
vahentamiseksi.




4. Kiertotalous talouden
nakokulmasta



Kiertotalous ja
talouskasvu

* Kiertotalouteen siirtyminen voi

* Luoda uusia tydpaikkoja (Suomessa jopa
kymmenia tuhansia, EU:ssa satoja
tuhansia)

» Lisata talouskasvua (Suomessa arviolta 1,5-
2,5 miljardia euroa vuosittain)

* Lisata mahdollisuuksia omavaraisuuteen ja
vahentaa riippuvuutta globaaleista
markkinoista

Kiertotalous-Suomi 2025




Kiertotalouden hyddyt
vrityksille ja organisaatioille

* YK:n mukaan kiertotalous voi jopa seitsenkertaistaa
liiketoiminnan tuotot lineaariseen liiketoimintaan verrattuna ”~
\
* Kiertotalous pienentaa yritysten ja organisaatioiden : ® ,
hiilijalanjalkea jopa 60-85 % (Kiertotalousakatemia 2024) 7

* Kiertotalous synnyttaa uutta liiketoimintaa ja innovaatioita

* Eritoimialojen ja eri kokoisten organisaatioiden valinen

yhteistyo lisaantyy v
e Pienentaa organisaation kuluja lisaamalla resurssien

tuottavuutta ja vahentamalla hukkaa

* Kiertotalous lisaa yritysten ja organisaatioiden kilpailukykya,
voi helpottaa rahoituksen saamista, kasvattaa verkostoja ja
parantaa brandiarvoa



Kiertotalouden
liiketoimintamallit

1. Jakamisalustat (sharing platform)

* yhteisten jakoalustojen hyddyntaminen kaytdssa,
saavutettavuudessa tai omistuksessa, esimerkiksi vajaakaytossa
olevien koneiden ja tavaroiden vuokraaminen tai vaihto

2. Kiertoihin perustuvat toimitusketjut (a circular supply chain)

* kierratettavien materiaalien ja uusiutuvan energian kaytto seka

resurssitehokkaisiin kiertoihin perustuvat ratkaisut
3. Tuote palveluna (product as a service)
* palvelujen tarjoaminen tuotteiden sijaan

4. Tuotteen elinkaaren pidentdminen (product life extension)
* tuotteen elinkaaren pidentaminen ennakoivalla huollolla,
uudelleenmyynnilld ja uudelleenvalmistuksella
5. Kierratys ja kiertoon palauttaminen (recovery and recycling)

* elinkaarensa loppuun tulleiden tuotteiden ja raaka-aineiden
takaisinkerays ja uudelleenhyodyntaminen
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Materiaalien maaran vahentaminen

Uudelleenajattelu

e Pidennetaan tuotteen elinikaa

e Kaytetaan tuotteita usein, huolletaan ja korjataan
e Vuokrataan ja lainataan
e Luodaan uusia ekosysteemeja ja verkostoja

Kieltaytyminen

e £ osteta aina uutta

Vahentaminen

e \Vahennetaan raaka-aineiden kayttoa
e Pakataan kompaktisti ja kevyesti

Kiertotalousakatemia 2024



Materiaalien elinkaaren pidentaminen

Tuotteen kayttoian pidentaminen

e Suunnitellaan tuotteet kestamaan pidempaan
e Huomioidaan tuotteen elinkaaren loppuvaihe jo tuotteen suunnittelussa

Uudelleenvalmistaminen

e \armistetaan, etta kuluvat osat voi vaihtaa

e Luodaan uusia tuotteita puretuista ja kuluneista osista

e Kierratetaan

e Hyodynnetaan sivuvirtoja

Kiertotalousakatemia 2024
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Mahdollisuudet:
Logistiikka

Pakkauskokojen parempi optimointi esim.
hoitomateriaalien hukkaan menemisen
vahentamiseksi.

Kuljetusten ja jakelun tehostaminen ja
optimointi erityisesti hyvinvointialueilla,
joissa valimatkat voivat olla pitkia.

Uusien logistiikkakeinojen
hyodyntaminen, esim. droonit harvaan
asutuilla alueilla.




Mahdollisuudet: Yhteiskaytto,
vuokraus ja jalleenmyynti

* Laitteiden vuokraus ja yhteiskdytto, erityisesti
kalliit hoito- ja diagnostiikkalaitteet.

* Tuotteiden monikdyttéisyyden lisdaminen, esim.
kertakayttoinstrumentit vs. monikayttoiset
instrumentit.

* Vanhojen laitteiden myyminen tai lahjoittaminen,
esim. oppilaitoksiin tai eldinsairaaloihin.

» Kayttoidn paassa olevien laitteiden osien
uudelleen kaytto, esim. opetuskaytossa oleville
laitteille.

* Sivuvirtojen ja ylijjadmamateriaalien parempi
hyédyntaminen, esim. eri sektoreille.



Mahdollisuudet:
Energiatehokkuus

e Esim. McGain ym. 2018 tutkimuksen mukaan
teho-osastojen hiilijalanjalki aiheutuu paaasiassa
lammityksen, ilmanvaihdon ja ilmastoinnin
energiankulutuksesta.

* Tutkimuksessa kulutustarvikkeilla oli suhteellisen
vahan merkitysta hiilijalanjalkeen, ja hoidon
intensiteetin vaikutus oli vahainen tarvikkeiden
hiilijalanjalkeen.

* Teho-osastojen hiilijalanjalkea voidaan vahentaa
merkittavasti parantamalla rakennusten
energiatehokkuutta ja lisaamalla uusiutuvien
energialahteiden kayttoa.




Mahdollisuudet:
Palkitseminen ja oppiminen

 Kierrattamisesta palkitseminen, esim.
kilpailujen muodossa.

 Taloudellinen hy6ty sdastamisen ja uusien
liiketoimintamallien muodossa myds

terveysalalla.

* Al:n hyédyntaminen, esim. jatteiden lajittelussa
ja siten, etta Al oppii, milla tuotteilla ja laitteilla
on jalleenmyyntiarvoa tai
uudelleenkayttdmahdollisuuksia.




Haasteet terveysalalla

e Tiettyjen tuotteiden kuljetuksen
erityisvaatimukset esim. sailyvyyden
kannalta

e Tutkimusnayttd ohjaa hankinnoissa
elinkaarta enemman

e Tuotteiden kertakayttdisyys
* Suuret jatemaarat

* Hygienia- ja
potilasturvallisuusvaatimukset







Kiertotalouden R-strategiat

RO Refuse — Luovu
tuotteen kaytosta,
vahenna sen kayttoa tai
kayta tuotetta
monipuolisemmin.

R1 Rethink — Kayta
tuotetta tehokkaammin,
esim. jakamalla se
muiden kanssa.

R2 Reduce — Tehosta
tuotteiden valmistusta ja
kayttda ja kuluta
vahemman
luonnonvaroja.

R3 Reuse — Kayta
uudelleen toisten
hylkdaama hyvakuntoinen
tuote.

R4 Repair — Korjaa
viallinen tuote, jotta sita
voidaan kayttaa
alkuperaiseen
tarkoitukseensa.

R5 Refurbish — Kunnosta
vanha tuote vastaamaan
nykyista tarvetta.

R6 Remanufacture —
Valmista hylatyn tuotteen
NN EREINEED
tarkoitukseen sopiva uusi
tuote.

R7 Repurpose — Kayta
hylattya tuotetta tai sen
osia uuteen
tarkoitukseen.

R8 Recycle — Kayta hylatty

tuote, sen osat tai sen
sisaltdma materiaali
uudessa tuotteessa.

R9 Recover — Hyddynna
materiaalin
energiasisalto.

Kiertotalous-Suomi 2023



R-strategiat
laakinnallisissa laitteissa

* Refuse

* Rethink

* Reduce

* Reuse

* Remanufacture
* Repurpose

* Recycle

* Renew

* Recover energy

Hoveling ym. 2024




 Refuse (Kieltaydy):

e Poistetaan laitteen tarve korvaamalla sen toiminto kestavammin, esim. hoito-
tai diagnostiikkalaitteen korvaaminen mobiilisovelluksella.

* Rethink (Ajattele uudelleen):

* Tehostetaan laitteen kayttoa, esim. jaettavat monikayttolaitteet, kuten
puettavat anturit, joita voi kayttaa useampi henkilo.

* Reduce (Vahenna):

* Vahennetaan luonnonvarojen ja materiaalien kayttda, esim. vahentamalla
spesifien komponenttien maaraa laitteissa, joissa ne voidaan korvata yleisilla
komponenteilla.



* Reuse (Uudelleenkaytto):

e Kaytetaan tuotetta uudelleen alkuperaisessa tarkoituksessaan, esim.
sydankatetrin osittainen uudelleenkayttd puhdistuksen ja steriloinnin jalkeen.

* Remanufacture (Uudelleenvalmistus):

* Paivitetaan tai kunnostetaan kaytetty tuote alkuperaiseen tai parempaan
kuntoon, esim. sydamentahdistimen komponenttien testaus ja palautus
kayttoon.

* Repurpose (Uudelleenkaytto eri tarkoitukseen):

* Muutetaan tuotteen kayttotarkoitusta, esim. EKG-monitorin ohjelmiston
muokkaaminen toisen laitteen naytoksi.



* Recycle (Kierrata):

* Kasittele materiaaleja uudelleen saman- tai matalampilaatuisiksi, esim.
dialyysipussien valmistus kierratettavasta materiaalista ja kierratysprosessin
mahdollistaminen.

* Renew (Uudista):

» Kayta biologisesti hajoavia materiaaleja, jotka tukevat luonnonvarojen
uusiutumista, esim. PLA-muovista valmistettu pilleriastian kansi, joka
kompostoituu kayton jalkeen.

* Recover energy (Hyédynna energia):

* Polta materiaaleja energian talteenotolla, esim. laparoskooppisten laitteiden
vaarattomien osien polttaminen energian saamiseksi.



* Hoveling ym. 2024 tutkimuksessa tarkasteltiin yli
1400 aktiivisessa kaytossa olevaa laakinnallista
laitetta, joista 346 (25 %) hyodynsi vahintaan yhta
kiertotalousstrategiaa.

* Laitteiden keskimaarainen kiertotalouspistemaara oli
4,5 (asteikko 1-29). Suurin osa (67 %) kaytti vain yhta
strategiaa, ja vain 5 % sai yli 10 pistetta. Useamman
strategian kayttd oli harvinaista, mutta kaikki
strategiat |0ytyivat ainakin kerran.

* 95 % laitteista oli uudelleenkaytettavissa useamman
elinkaaren ajan, ja 49 % sisalsi myos huolto- tai
korjauspalveluita. Yleisimmat strategiat olivat
uudelleenajattelu (rethink) (13 %),
uudelleenvalmistus (remanufacture) (12 %),
vahentaminen (reduce) (10 %), kieltaytyminen
(refuse) (7 %) ja kierratys (recycle) (5 %).
Harvinaisimpia olivat uudelleenkayttd (reporpose)
(0,2 %) ja uudistaminen (renew) (0,2 %).
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