
14,2 % 8%Lukivaikeus suurin 
yksittäinen oppimisvaikeus

Todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen 
vaikuttava sairaus tai vamma

Oppimisen vaikeudet korkeakouluopiskelijoilla:

*) Lähteet: KOTT 2021 https://www.terveytemme.fi/kott/ 
Rinne, H., Korkeamäki, J. & Villa, T. (2021) Korkeakoulu- 
opiskelijoiden oppimisen vaikeuksien yhteys elämän eri 
osa-alueisiin. Kuntoutus 44(1), 24–36.

•	 Saavutettava opetus  
	 ja pedagogiikka

•	 Verkkomateriaaleja  
	 opiskelutaitojen  
	 itsenäiseen  
	 kehittämiseen

•	 Opiskelutaitojen  
	 itsearviointivälineet  
	 (ml. lukitestit)

•	 Opiskelutaitojen  
	 kehittämistä tukevat  
	 opintojaksot

•	 Vertaisryhmät  
	 ja työpajat

•	 Oppimisen vaikeuksien  
	 yksilöllinen tuki  
	 (erityispedagoginen tuki)

Oppimisen vaikeudet 
 yhteydessä *)
-	 opintojen etenemisen  
	 haasteisiin
-	 puutteellisiin  
	 opiskelutaitoihin
-	 heikompiin opiskelustrategioihin
-	 opittavan asian ymmärtämiseen
-	 vaikeuksiin itsesäätelytaidoissa 
	  ja opintojen suunnittelussa
-	 keskeyttämispohdintoihin
-	 pohdintoihin opintoalan  
	 sopivuudesta itselle
-	 yksinäisyyteen
-	 ryhmiin kuulumattomuuteen
-	 heikentyneeseen psyykkiseen  
	 hyvinvointiin
-	 mielialaoireiluun
-	 heikompaan koettuun  
	 terveyteen

Opiskelutaitojen ja oppimisen 
tuen keinoja korkeakouluissa
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