
VERKSAMHETSSTUND 1 
KÄNSLOTEMA: MOD, RÄDSLA, UPPMUNTRAN

Aktivitet: Drama och fingerfärdighet

Mål: Att lära känna den nya figuren Pikkuli och uppmuntra hen
att komma ut.

Vad utvecklas: 
Fingerfärdighet. Kroppsuttryck, var känns känslan? Att hantera känslor, 
känna igen dem, empati. Inlevelse, uttryck, kreativitet, drama.

Välineet:      Pikkuli-mjukisdjur
 bok Lennä Pikkuli, lennä! (bara på finska)
 bo, matta etc.
 surfplatta
 en ask, till exempel ett påskägg
 känslokort (rädsla)
 känslomätare
 kartong för hemträdet
 musik till början och slutet av stunden

Ordförråd för små: Uppmuntra, modig, rädsla. Våga.

Ordförråd för stora: 
Kämpa, uppmuntra, våga. Hur känns det, när någon uppmuntrar? 
Rädsla inför nytt. Spännande. Har du någonsin blivit rädd för något 
nytt? Att överraska sig själv. Lära sig i egen takt.

Annat märkbart: 
Kom ut, Pikkuli, är hela Pikkuli-seriens första avsnitt, så hela stundens 
huvudfokus är bekantingen av Pikkuli och alla de övriga figurerna. Det är 
vitkigt att skapa ett band mellan barnen och Pikkuli.

Bekanta er med historien: Läs, titta på avsnittet Kom ut, Pikkuli. Det
första kortet fungerar alltid som en introduktion till historien, de övriga 
fyra stunderna fördjupar historien. Att lära känna historien spelar en viktig 
roll den första gången.

I gruppen för små kan historien gås igenom även genom att beskåda bokens 
bilder och diskutera kring dem. I boken lönar det sig att gå igenom de 
uppslag där Pikkuli kläcks ur ägget.

Frågor:
 Varför kommer inte Pikkuli ut ur ägget?
 Har du upplevt att det har varit svårt att öva på någon ny sak?
 Har du gett upp någon gång?
 Vad skulle du vilja lära dig till näst? Vad är du bra på?
 Hur kändes det för Pikkuli när hela familjen uppmuntrade hen?

Pikkuli kläcks: 
Lägg kortet rädsla på och det oöppnade påskägget på golvet. Vi diskuterar 
om vad det är som skrämmer Pikkuli. Varför kommer inte Pikkuli ut? Hur 
kunde vi uppmuntra Pikkuli? Har du någonsin varit nervös? Hur uppmuntrar 
man en vän att lära sig nya saker?

Hejarcirkeln: 
Varje barn får springa ett varv runt boet, då de andra barnen klappar, hejar 
och rytmiskt säger namnet på det springande barnet. När varje barn 
sprungit runt boet säger den vuxna: ”Nu är det din tur Pikkuli. Vi uppmuntra 
och ser om, Pikkuli vågar kläckas/ komma ut ur ägget.”

Kläckningen - Hemträdet:
När Pikkuli kläcks har han med sig en bild på ett blått hemträd och en 
önskan om att barnen skall pyssla Pikkulis hemträd på gruppens vägg. Ni 
kan klippa ut det i kartong eller måla det på ett papper som en vuxen 
klipper ut. Valet är fritt.

Slutlek:
 Vi återgår till boet. Vi stampar på golvet i en cirkel och säger först lågmält 
tillsammans: ”Yee”. Efter det slår vi ihop händerna och ropar tillsammans: ”Du 
vågade!”
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