Att ta upp oro med lag
troskel ligger i allas
intresse. Samarbetet och
fortroendet byggs upp nar
saker férs pa tal
respektfullt, 6ppet och
modigt. Skapa fortroende
och mot den andra som
Mmdanniskq, inte
problemorienterat.

Forberedelser infor att
féra pad tal. Blankett:
www.nuortennetti.fi/
apua-ja-tukea/puhu
huolista. Stod for att
féra pa tal: Nyyti ry, att
féra pa tal.

Lita pa dig
sjalv, fraga
t.ex. hur det

Hur ska jag
fora min oro
pad tal med
min kompis?

Jag, jag vet inte vad
jag ska gora eller
vem jag ska be om

Hur ar laget? Du har
sett trott ut pad sistone.

Det har varit
mycket pd
gdang.

Vill du prata om

Att féra pad tal vacker kdnslor. Det kan ocksd ga sa har:

Det angar val

Hur gdar det? Du
har sett trott ut, vill
du prata?

Vi funderar
tillsammans!
Berdatta lite
mer om vad
du oroar dig
for.

Skont att
du har tid
och inte
domer.

Som kompis ska du ta hand om dig sjdlv och prata
med ndgon om du undrar déver ett samtal eller en
situation. Begrdnsa ditt ansvar, skydda dig sjdlv sa
att du inte bdr pd ndgot som du inte kan pdverka.

Enligt lagen dr de anstdllda skyldiga att kontakta
yrkesutbildade personer inom elevhdlsan
(halsovardare, kurator, psykolog, Iékare), om de
lbeddomer att en studerande behover
elevhdlsotjanster. Som orsak racker att det har
vackts en oro. Kontakten sker i forsta hand
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Jag fragar
hélsovdardaren
eller kuratorn
vad vi ska goral
Jag skoter det.

Hej, en kompis har problem m.e”d att
orka, jag vet inte hur jag ska hjalpa.
Vem ska jag ringa?
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vardnadshavaren.

Tips till personalen! Det dr viktigt att processen ér planmdssig, dvs. vem som skéter och vart man hénvisar. Kom
dverens om hur man ska gad vidare. Information om rattigheter och skyldigheter 6kar allas sékerhet att agera. Mer

information; www.thl.fi.


https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/puhu-huolista/huoli-puheeksi-lomake/

