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TAUSTAA

Vauvojen varikylpy® on lastenkulttuurikeskus Kruunupaan, Porissa vuonna 2003
kehittdma taidemenetelmd. Samaan aikaan perustettiin Porin taidemuseon
alaisuuteen Lastenkulttuurikeskus Kruunupaé (ent. Porin lastenkulttuurikeskus —
Satakunnan lastenkulttuuriverkosto). Vuonna 2016 keskus on toiminut itsendisena
kulttuuriyksikkona Porin kaupungin organisaatiossa ja nyttemmin vuonna 2020

taysin omissa tiloissa Porilaistenkadun varrella.

Vauvojen varikylpy -toiminta pitaa sisallaan taidetydpajoja vauva- ja
pikkulapsiperheille, Vauvojen vérikylpy -ohjaajakoulutuksia aikuisille ja muita
koulutuksia vauvuudesta ja varhaisian taidetoiminnasta eri instansseille seka
toimijoille. Lastenkulttuurikeskuksen kautta VVauvojen varikylpy -toiminta on
levinnyt Suomessa ja kansainvalisesti. Varikylpy-ty&pajoissa edetddn moniaististen
materiaalien, vérien ja valon kokemisesta, tunnustelusta ja havaitsemisesta itse
tuotettuun jalkeen. TyOpajoja jarjestetdan saannollisesti 4 kk:n ikaisistd vauvoista
aina 5-vuotiaille perheineen. Liséksi toimintaa réataldidaan aikuisille ja
erityisryhmille. (Lastenkulttuurikeskus Kruunupéaa (2025).https://www.pori.fi/vapaa-

aika/kulttuuri/lastenkulttuurikeskus-kruunupaa/vauvojen-varikylpy/)

Varikylpy-toiminnan siséltdma moniaistisuus ja toimijalahtoisyys mahdollistavat
yhteistyOkumppanin kanssa réataloityn erilaisista haasteista omaaville onnistumisen
ja innostumisen hetkid. Yhteistydkumppaneina on monina vuosina toiminut Ensi- ja
turvakoti Esikko, Nakévammaistenliitto ja Porin perusturva. Ty0pajoja on toteutettu
teinivanhemmille, pdihdevanhemmille, autisteille, vaikeasti kehitysvammaisille

aikuisille ja nakémonivammaisille.
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1 VARIKYLPY ERITYISLAPSEN JA HANEN PERHEENSA TUKENA

Varikylpy on osoittautunut erityislapsiperheiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti
tukevaksi ja hyvinvointieroja kaventavaksi toiminnaksi. Taideperusteinen toiminta luo
uudenlaisen mahdollisuuden kokemukselle ja vuorovaikutukselle. Vanhemmat ovat
kommentoineet Vérikylpy-tydpajojen rohkaisseen erityislapsia kohtaamaan maailman
erilaisine materiaaleineen ja tiloineen. Esimerkiksi ndkémonivammaisia lapsia toiminta
on aktivoinut niin motorisesti kuin henkisesti. Varikylpy-toiminta antaa mm.
merkittdvaa tukea lapsen kehitykselle, koko kehon motoriikalle seka liikkumaan

lahtemiselle.

Tuon tadssé esiin vuonna 2016 neljan tydpajasarjan kokemuksia ndkémonivammaisten
Varikylpy-tyOpajoista. TyOpajat oli suunnattu vauvaperheille ja niissé tarke&né tukena
toimi yhteyshenkild Jaana Egblom Nakévammaisten liitolta Lastenkulttuurikeskuksen

varikylpyohjaajan Sanna Pajunen-Kyynéaraisen kanssa.

Vauvojen varikylpy -erityistyopajaan osallistui tuolloin ensimméisté kertaa
puolitoistavuotias Anni (nimi muutettu). Han oli erittdin innostunut pieni taapero, joka
ihmetteli maailmaa mielelld&dn vanhempien sylistad. Anni oli juuri saanut ensimmaiset

silmalasit, jotka olivat hieman jannét ja usein vahan tiellakin.

Aloitimme Vérikylpy-kauden tuomalla lapsille vahvoja vérikontrasteja nakemisen ja
hahmottamisen vahvistamiseksi. Ty6pajoissa oli myds isoja kolmiulotteisia muotoja,
joiden tunnustelu vaati litkkumista, kurkottelua ja pienta kehon hallintaa seka eri
tuntuisia ja lampoisid materiaaleja, joita hypisteltiin tai joilla maalattiin.

Ty6pajoihin osallistuessa emme vield tienneet mikd Annin haasteet aiheutti, mutta
paatimme edeté tyopajojen suhteen tunnustellen ja tutkaillen lapsen omaa tahtia ja
mahdollisuuksia edetd. Annin fyysinen oleminen ja jaksaminen tyopajatydskentelyssa
oli vélill4 haastavaa. Istuminen lattialla oli raskasta ja hdnen kasissaan oli
aistiylinerkkyyttd. Anni ei mielellddn koskenut mihink&én tahmeaan, kylmaan tai
mérkaan, mutta rakasti erittdin karheaa tyllia. Yhdessé perheen kanssa maanittelimme
lasta ja lahestyimme aina védhan eri tulokulmista uusien materiaalien kanssa, ylhaalta ja

sivuilta leikkisésti innostaen. Vanhemmat tukivat Annin tyoskentelyé ja rohkaisivat



ennakkoluulottomasti tutustumaan moniaistisiin materiaaleihin. Paatimme edeté niill,
jotka han hyvéksyi ja pikkuhiljaa siirryimme hénestd ikavampiin tunnusteltaviin.
Tarkeimmiksi asioiksi koimme yhdessé Engblomin kanssa saada perheet osallistumaan
toimintaan, innostua lapsestaan ja tutkailemaan niita asioita positiivisesti, jotka tuottivat

haasteita tai jotka innostivat.

Anni sai Varikylpy-kauden jalkeen diagnoosin Angelman oireyhtym4, joka on
harvinainen kromosomipoikkeama. Hanen kehityksensa viivastyi ja mm. istumaan tai
konttaamaan lahtemiseen oli esteitd. Vanhemmat kertoivat, etta Varikylpy-tydpajoissa
kayminen oli ollut heille erityisen tarke& tuki lapsen muuttuvan tilan hahmottumisessa.
Ty0Opajan moniaististen materiaalien ja menetelmien kautta Anni saatiin innostettua
koskemaan eri tuntuihin ja hanen motoriikkansa, kuten péan liikeradat ja kehon
jantevoityminen monipuolistuivat. Fysioterapeutti oli myds todennut vanhemmille, etta
ainoa este konttausharjoituksille oli kosketusyliherkkyys késissa. Jos Anni ei tottuisi
erilaisiin tuntuihin, hén ei myoskaan alkaisi varata painoaan kasilleen ja paasisi
harjoittelemaan pystyyn nousemista. Varikylpy-tytpajat olivat olleet tdssa suhteessa

korvaamatonta vipuvoimaa koko perheelle. Tyopajojen myodta Anni sai hyvaa siedatysté

kasien yliherkkyyteen, harjoitusta motoriikasta seka lihaksien vahvistumiseen.

Kuva 1. Varikylpykesa 2024. Merilii Simonen.



2 PEDAGOGISIA AJATUKSIANI INKLUSHVISEN JA MONINAISUUTTA
KUNNIOITTAVAN VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYKSESTA
VARIKYLPY-TOIMINNASSA.

On monia tarkeitd asioita, joita pitdd huomioida inklusiivisessa taidetoiminnassa.
Ensimmaisend hyvén yhteistyon aloittamiselle pidan jokaisessa ty0pajassa sensitiivista
lahestymisté eri perheiden tilanteisiin ja sitd, ettemme olettaisi kenestdkdan mitaan
ennakkoon. Ei edes sitd, kuka on diti, isd, mika on lapsen sukupuoli saatikka millainen
tilanne perheelld on meneilldan. Varikylpy-tyopajoissa, ihan kaikissa niissa, piddmme
tarkednd kohdata ensisijaisesti osallistuvan perheen. Ei ongelmia tai haasteita. Mitéén ei
diagnosoida tai mitata. Tyopajoissa perheet saavat olla kokonaisia, taitavia, nauraa ja
iloita. Tarkead on aina huomata hyvé ja nahda lapsen sek& vanhempien
persoonallisuudet positiivisina ja innostavina rekijoind. (New Cultural Horizons "Ettéd
kaikilla olisi mahdollisuus osallistua taideopetukseen” Tuen tapoja taide- ja

kulttuuriharrastuksiin, s. 14-15.)

Myoétéelaminen ja kannustaminen ovat tarkeitd kenelle tahansa, mutta erityisesti on
muistettava, ettd monia erityistuen piirissa olevia perheita usein arvioidaan, tutkitaan,
mitataan ja analysoidaan eri tapaamisissa. T&mén vuoksi taidetoiminnan &érell& voidaan
paasta helposti pois kaavamaisista toimintatavoista ja lahemmaksi aitoa hetkessa
elamistd, vaikkakin osallistujina olisi my6s mukana hoitohenkildkuntaa tai muita
tukipalveluiden asiantuntijoita. Yhteinen, salliva toiminta tukee vahvempaa
vuorovaikutussidettd, mindpystyvyytta ja parempaa itsetuntoa myos pienten lasten
vanhemmille. Toivo on myds hyvin tarkea asia. Joidenkin perheiden tilanteet voivat olla

niin vaikeita ja kivuliaita, etta pienikin valonpilkahdus tulee huomata ja nostaa esiin.

Moniaistinen ja ammatillisesti toteutettu taidetoiminta taipuu jokaiselle sopivaksi
vaikkakin se valilla herattéisi osallistujissaan vastustusta, inhoa tai &llotysta. Kaiken ei
tarvitse olla koko ajan ihanaa. TyOpajoissa herdd myos vertaistuellista voimaa niin
aikuisissa kuin lapsissakin yhteisten ihmetysten &arell&. Jos toiminta nayttaytyykin
yllattden liian haastavana jollekin osallistujalle, on hyvd, etté taitavan ohjaajan kanssa
tyopajoissa on perheiden yhteyshenkil® tai muu toimintaa tarjoava yhteistydkumppani.
Talloin taiteilija ei j&& yksin ratkomaan perheiden haasteita, vaan vastuu siirtyy toiselle

ammattilaiselle. Emme voi herétt&4 osallistujissa tunteita ja sitten jatta4 heidat uusien



asioiden aarelle ilman ammattiauttajan valitonta tukea. Joskus myds ohjaaja tarvitsee

tilanteiden jalkikésittelyssa yhteyshenkilon vertaisellista tukea.

Monialainen yhteistyd, positiivisuus ja hyvan huomaaminen ovat avaimia
onnistuneeseen yhteistydhon taideharrastuksissa. (Setala, 2011; Vauvojen vérikylpy,
s.14-27.) Varikylpy-tydpajat ovat opettaneet minulle taitoja kohdata eri ikaisia ja
erilaisia ihmisi, jotka tulevat hyvin erilaisista taustoista ja tilanteista. Rohkeus tehda
yhdessa ja iloita yksinkertaistenkin ja pienten asioiden darella ovat antaneet arvokkaita
kokemuksia olla ihmisena ihmisten parissa. Kun saamme valjastettua oman
ammattiosaamisemme sellaiseksi, jonka avulla voimme valaista toisen ihmisen paivéa ja
tuottaa hyvaa, on se erittain merkittdvaa jokaiselle osapuolelle niin osallistujille kuin

ohjaajille!
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Jatkokurssin pedagogisen tehtdvdni saa tekijénimelldni jakaa avoimesti aoe.fi-sivustolla ja
artikkelin kirjoittajana olen huolehtinut ja vastaan artikkeliin liittyvien kuvien

julkaisuluvasta.
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