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Muistioireisen asiakkaan toimintakyvyn edistäminen -koulutus

Kohderyhmä: hoiva-alasta kiinnostuneet
 
Tavoitteena oli rohkaista koulutuksiin osallistuvia henkilöitä kohtaamaan ikääntyneitä asiakkaita ja antaa heille valmiuksia työskennellä sote-alan avustavissa tehtävissä.
 
Koulutuksen keskeisinä sisältöinä olivat: 
· ikääntyneen asiakkaan kohtaaminen, 
· Ikääntyneen toimintakyvyn edistäminen 
· toimintatuokion suunnittelu ja 
· toteuttaminen ikääntyneiden palveluasumisessa aidoissa asiakastilanteissa. 
 
Tähän sisältöön tehtiin myös “Muistioireisen asiakkaan kohtaaminen” –video https://youtu.be/l_6x7Xx00os. Videon tavoitteena on kuvata asiakkaan ja hoitajan kohtaamista arkisessa kotihoidon tilanteessa.




Asiakkaan kohtaaminen ja ulkoilutilanteissa avustaminen -koulutus

Kohderyhmä: hoiva-alasta kiinnostuneet
  
Tavoitteena oli rohkaista koulutuksiin osallistuvia henkilöitä kohtaamaan ikääntyneitä ja liikuntarajoitteisia asiakkaita ja antaa heille valmiuksia työskennellä sotealan avustavissa tehtävissä.
  
Koulutuksen keskeisinä sisältöinä olivat: 
· asiakkaan kohtaaminen, 
· asiakkaan toimintakyvyn edistäminen, 
· ulkoilussa avustaminen ja 
· erilaiset liikkumisen apuvälineet.




Asiakkaan kohtaaminen ja pyörätuoliasiakkaan avustaminen -koulutus

Kohderyhmä: hoiva-alasta kiinnostuneet

Tavoitteena oli rohkaista koulutuksiin osallistuvia henkilöitä kohtaamaan ikääntyneitä ja liikuntarajoitteisia asiakkaita ja antaa heille valmiuksia työskennellä sotealan avustavissa tehtävissä.

Koulutuksen keskeisinä sisältöinä olivat: 
· asiakkaan kohtaaminen, 
· asiakkaan toimintakyvyn edistäminen ja 
· pyörätuoliasiakkaan avustaminen.



Ikääntyneiden ravitsemus -koulutus

Kohderyhmä: lähihoitajat, hoiva-avustajat, hoitoalan opiskelijat

Koulutuksen tavoitteena oli lisätä tietoa ikääntyneiden ravitsemuksesta ja vajaaravitsemuksen ennaltaehkäisystä ja hoidosta.
 
Koulutuksen keskeisinä sisältö olivat: 
· terveellisen ravitsemuksen pääperiaatteet, 
· ikääntyneen ravitsemus sekä 
· vajaaravitsemuksen ennaltaehkäisy ja hoito. 
 
Tähän sisältöön tehtiin myös “Syödään hyvin – Ateria ikääntyneelle” -video https://youtu.be/L7G8q0H-BPA. Videon tavoitteena oli tehdä tiivis tietoisku työntekijöille ikääntyneen ravitsemussuosituksista. Videossa annetaan käytännön vinkkejä ruokailussa ohjaamiseen ja annosteluun niille henkilöille, jotka syövät liian vähän energiantarpeeseensa nähden.




Laskimoverinäytteen ottaminen -koulutus

Kohderyhmä: lähihoitajat
 
Koulutuksen tavoitteena oli lisätä hoitajien osaamista ja mahdollistaa uusien työtehtävien vastaanottaminen. 

Koulutuksen keskeisinä sisältöinä olivat: 
· valmistautuminen näytteenottoon, 
· näytteenottaminen aseptisesti ja turvallisesti, 
· näytteiden käsittely ja 
· asiakkaan ohjaaminen näytteenottotilanteessa.
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