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Elvytystaitokoulutus (1 op) 

 

 

Elvytystaitokoulutus on tarkoitettu peruskoulun ja toisen asteen opettajille elvytystaitojen vahvistamiseen. 

Tavoitteena on päivittää opettajien valmiuksia hätätilanteissa toimimista varten, vahvistaa 

peruselvytystaitoja peruskoulujen ja II-asteen opettajille, antaa valmiuksia opettajille opettaa 

hätäensiaputaitoja eri ikäisille oppilaille ja tarjota opettajille sekä työvälineitä että tehtäviä, joita voi soveltaa 

omaan opetukseen. Koulutuksen laajuus on 1 opintopiste, ja se suoritetaan kokonaan verkossa.  

 

Itsenäisesti suoritettavassa verkkokoulutuksessa on teoriaosuus ja käytännön harjoitteluosuus. 

Aiheena on ensiapuun ja elvytykseen liittyvät sisällöt. Koulutuksessa on itsenäisiä tehtäviä 

hätäensiaputilanteista. 

 

Koulutus suoritetaan kokonaan verkossa omalla tietokoneella ja oppimisalustana toimii Moodle.  

Koulutuksessa hyödynnetään asiantuntija-aineistoja, esimerkiksi videoita. Aineisto on apuna itsenäisten 

oppimistehtävien suorittamisessa.  

 

 

Aikataulu 

 

Koulutus on toteutunut ajalla 1.10.2024 – 31.12.2025. Koulutus on nonstop-opinto, jolle voi ilmoittautua 

ympäri vuoden. Koulutuksen opiskeluaika on 3 kuukautta.  Ilmoittautumisaika on ollut 1.6.2024 – 

30.9.2025.   

 

 

 

Rahoittaja 

 

Koulutus on Opetushallituksen rahoittama. Opetushallitus on ”kansallinen varhaiskasvatuksen, 

koulutuksen, elinikäisen oppimisen ja kansainvälistymisen asiantuntija, kehittäjä ja palveluntuottaja”.  
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Opintojakson sisältö (1 op)  

 

Opintojakson sisältö koostuu sekä teoriaosuudesta, että käytännön harjoitteluosuudesta. Aiheina ovat 

ensiapuun ja elvytykseen liittyvät sisällöt. Koulutus sisältää itsenäisiä tehtäviä hätäensiaputilanteista. 

Koulutuksessa vahvistaa opettajien elvytysosaamistaitoja ja heidän valmiuksiaan toimia omissa 

kouluissaan hätäensiapukouluttajana, oppilaiden ikä huomioiden. 

Osa materiaaleista on tuottanut Suomen Elvytysneuvosto. 

 

Opintojakson eri osa-alueita ovat  

• hätäensiapu (toiminta hätätilanteessa, avun kutsuminen, tajuttomuus, tukehtuminen, haavat) 

• elvytys (elvytys aikuiselle, elvytys eri ikäisille) 

• koulussa tapahtuvat ensiaputilanteet (tapaturmat, murtumat, sairauskohtaukset, välineet) 

• pakopeli: ensiapu-aiheinen peli, joka sisältää tehtäviä erilaisista ensiaputilanteista 

• ideoita omaan opetukseen: opiskelijat jakavat keskustelualueella omia ideoita ja keinoja 

ensiaputaitojen opettamisesta eri-ikäisille, sekä voivat tutustua muiden jakamiin ideoihin. 

• oman oppimisen arviointi. 

 

Opintojakson osaamistavoitteet: 

• päivittää valmiuksia hätätilanteissa toimimista varten 

• vahvistaa peruselvytystaitoja peruskoulujen ja II-asteen opettajille 

• antaa valmiuksia opettajille opettaa hätäensiaputaitoja eri ikäisille 

oppilaille 

• tarjota opettajille työvälineitä ja tehtäviä, joita voi soveltaa omaan opetukseen, kuten 

konkreettisia harjoituksia 

 

 

 

 

 

Arviointi 

Kaikki opintojaksot arvioidaan hyväksytty/hylätty -asteikolla.  

 

 


