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Takaisin hoitotyöhön (20 op) 

Takaisin hoitotyöhön -koulutus on tarkoitettu henkilölle, jolla on aikaisemmin suoritettu 

sairaanhoitajatutkinto (opistoaste tai AMK), ja halua täydentää ja päivittää ammatillista osaamistaan, kun 

ei ole työskennellyt alalla pitkään aikaan tai lainkaan. Koulutuksessa päivitetään ja täydennetään 

osallistujien valmiudet ja ammatillinen osaaminen vastaamaan alan nykypäivän vaatimuksia. Tavoitteena 

on työllistyä sairaanhoitajan tehtäviin koulutuksen jälkeen tai jo koulutuksen aikana. 

 

Koulutus sisältää yhteensä 20 opintopisteen laajuisen opintokokonaisuuden: 

• Opintojakso 1: Uudistuva terveydenhuolto ja asiakaslähtöisyys (3 op) 

 

• Opintojakso 2: Kliinisen hoitotyön auttamismenetelmät ja turvallinen lääkehoito (6 op) 

 

• Opintojakso 3: Harjoittelu I ja harjoittelu II (11 op) 

 

 

Aikataulu 

Koulutuksen kesto on 3 kuukautta. Koulutus on toteutunut ajalla 11.3.–31.5.2024. Opintoihin kuuluu kaksi 

teoriajaksoa sekä kaksi harjoittelujaksoa: 

I teoriajakso 11.3.–5.4.2024 (4 viikkoa) 

I harjoittelujakso 8.4.–28.4.2024 (3 viikkoa) 

II teoriajakso 29.4.–10.5.2024 (2 viikkoa) 

II harjoittelujakso 13.5.–30.5.2023 (3 viikkoa) 

 

Opinnot käynnistyvät teoriaopetuksella 11.3.–5.4. Toinen teoriajakso on 29.4.–10.5. Teoriajaksoihin 

sisältyvät lähipäivät, taitopajat ja simulaatiot toteutetaan HAMKin Hämeenlinnan korkeakoulukeskuksessa 

(Vankanlähde 9, 13100 Hämeenlinna). Osa teoriapäivistä toteutetaan Zoom-yhteydellä, mikä edellyttää 

oman tietokoneen käyttöä. Pääsääntöisesti teoriajaksojen ajan opiskellaan viikossa 3 päivää opetuksessa 

(verkossa tai kampuksella) ja 2 päivää etänä itsenäisesti. 

 

Rahoittaja 

Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja työllisyyden palvelukeskuksen rahoittama. Palvelukeskuksen 

tehtävänä on edistää työikäisten osaamisen kehittämistä ja osaavan työvoiman saatavuutta sekä vastata 

nopealla toiminnalla työmarkkinoiden äkillisiin rakennemuutoksiin. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat 

opetus- ja kulttuuriministeriö sekä työ- ja elinkeinoministeriö. 
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OPINTOJAKSO 1. Uudistuva terveydenhuolto ja asiakaslähtöisyys (3 op) 

Opintojakson sisältönä ovat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmän keskeiset rakenteet ja 

asiakaslähtöistä toimintaa ohjaavat periaatteet. hoitotyötä ohjaava lainsäädäntö sekä asiakaslähtöisen 

terveydenhuollon toimintamallit. 

Opintojakso koostuu lähiopetuksesta ja itsenäisestä työskentelystä. 

 

Opintojakson osaamistavoitteet: 

- osoitat perehtyneesi hoitotyötä ohjaavaan lainsäädäntöön sekä osaat kuvailla lain toteutumista 

hoitotyössä. 

- tunnet sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmän keskeiset rakenteet ja toimintaa ohjaavat 

periaatteet 

- ymmärrät e-terveyspalveluiden merkityksen osana hoitoa 

- kykenet toimimaan asiakaslähtöisesti terveydenhuollon eri toimintaympäristöissä 

- laadit omiin osaamistarpeisiisi perustuvan urasuunnitelman 

 

 

OPINTOJAKSO 2. Kliinisen hoitotyön auttamismenetelmät ja turvallinen 

lääkehoito (6 op) 

Opintojakson sisältönä ovat kliinisen hoitotyön taidot, erilaiset hoitotyön tilanteet, näyttöön perustuva tieto 

potilaan hoidossa sekä lääkehoito. 

Opintojakso koostuu lähiopetuksesta ja itsenäisestä työskentelystä. 

 

Opintojakson osaamistavoitteet: 

- syvennät osaamistasi tavoitteellisesti valitsemassasi potilasryhmän hoitotyössä 

- syvennät osaamistasi kliinisen hoitotyön taidoissa 

- osaat työskennellä potilaan ja hänen läheistensä kanssa erilaisissa hoitotyön tilanteissa ja ymmärrät 

kokonaisvaltaisen hoitotyön merkityksen 

- kykenet hyödyntämään näyttöön perustuvaa tietoa potilaan hoitoon liittyvässä päätöksenteossa 

- syvennät osaamistaan potilaan lääke- ja nestehoidossa sekä sen ohjauksessa 

- osaat toteuttaa potilaan lääkehoitoa turvallisesti ja hoidon vaikutuksia arvioiden 
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OPINTOJAKSO 3. Harjoittelu I ja harjoittelu II (11 op) 

Koulutuksen osallistuja hakeutuu harjoitteluun sairaanhoitajan työtehtäviin oman urasuunnitelmansa 

mukaisesti. Harjoittelu 1 ja harjoittelu 2 voivat tapahtua samassa yksikössä. 

 

Osaamistavoitteet harjoittelu I 

- harjaannut toimimaan oman alasi työyhteisöissä ammattipätevyyden edellyttämällä tavalla 

- osaat asettaa itsellesi realistisia ammatillisen kehittymisen tavoitteita 

- osaat määrittää hoitotyön tarpeen sekä suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida hoitotyötä 

moniammatillisessa yhteistyössä potilaan ja hänen perheensä kanssa 

- toimit vuorovaikutussuhteissa eettisesti, luotettavasti ja asiakaslähtöisesti 

 

Osaamistavoitteet harjoittelu II 

- osaat toteuttaa näyttöön perustuvaa asiakaslähtöistä hoitotyötä eettisesti ja potilasturvallisesti 

- osaat priorisoida potilaan hoidon tarpeen ja toimia välitöntä hoitoa tarvitsevissa tilanteissa 

- motivoit ja ohjaat potilasta ottamaan vastuuta omasta hoidostaan ja sen arvioinnista sekä osaat tukea 

potilasta hänen erilaisissa elämäntilanteissaan 

- osaat koordinoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa vastuunsa mukaisesti 

- toimit sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaympäristössä hyvien työyhteisötaitojen mukaisesti 

- osaat toimia vastuusairaanhoitajana, arvioida työryhmän resurssit, priorisoida työtehtävät ja niihin liittyvät 

vastuut 

- tarkastelet ammatillista osaamistasi ja kehittymistäsi 

 

 

Arviointi 

Kaikki opintojaksot arvioidaan hyväksytty/hylätty -asteikolla.  

 

 


