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Takaisin hoitotyohon (20 op)

Takaisin  hoitotyéhén -koulutus on tarkoitettu henkildlle, jolla on aikaisemmin suoritettu
sairaanhoitajatutkinto (opistoaste tai AMK), ja halua tdydentaa ja paivittaa ammatillista osaamistaan, kun
ei ole tyoskennellyt alalla pitkaédn aikaan tai lainkaan. Koulutuksessa paivitetdan ja taydennetaén
osallistujien valmiudet ja ammatillinen osaaminen vastaamaan alan nykypaivan vaatimuksia. Tavoitteena
on tyollistya sairaanhoitajan tehtaviin koulutuksen jalkeen tai jo koulutuksen aikana.

Koulutus sisaltdd yhteensa 20 opintopisteen laajuisen opintokokonaisuuden:

¢ Opintojakso 1: Uudistuva terveydenhuolto ja asiakaslahtdisyys (3 op)
¢ Opintojakso 2: Kliinisen hoitotydn auttamismenetelmat ja turvallinen laakehoito (6 op)

¢ Opintojakso 3: Harjoittelu | ja harjoittelu Il (11 op)

Aikataulu

Koulutuksen kesto on 3 kuukautta. Koulutus on toteutunut ajalla 11.3.-31.5.2024. Opintoihin kuuluu kaksi
teoriajaksoa seké kaksi harjoittelujaksoa:

| teoriajakso 11.3.-5.4.2024 (4 viikkoa)

| harjoittelujakso 8.4.—28.4.2024 (3 viikkoa)

Il teoriajakso 29.4.—10.5.2024 (2 viikkoa)

Il harjoittelujakso 13.5.—30.5.2023 (3 viikkoa)

Opinnot kaynnistyvat teoriaopetuksella 11.3.-5.4. Toinen teoriajakso on 29.4.-10.5. Teoriajaksoihin
sisaltyvat lahipaivat, taitopajat ja simulaatiot toteutetaan HAMKin Hameenlinnan korkeakoulukeskuksessa
(Vankanlahde 9, 13100 Hameenlinna). Osa teoriapdivista toteutetaan Zoom-yhteydelld, mika edellyttda
oman tietokoneen kayttéa. Paasaantoisesti teoriajaksojen ajan opiskellaan viikossa 3 paivaa opetuksessa
(verkossa tai kampuksella) ja 2 pdivaa etana itsenaisesti.

Rahoittaja

Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden palvelukeskuksen rahoittama. Palvelukeskuksen
tehtavana on edistaa tyoikaisten osaamisen kehittamista ja osaavan tyévoiman saatavuutta seka vastata
nopealla toiminnalla tyémarkkinoiden akillisiin rakennemuutoksiin. Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat
opetus- ja kulttuuriministerio seka tyo- ja elinkeinoministerio.



I\/| HAMK

V“ H3meen ammatti-

korkeakoulu Koulutussuunnitelma 3(4)

OPINTOJAKSO 1. Uudistuva terveydenhuolto ja asiakaslahtdisyys (3 op)

Opintojakson sisaltdona ovat sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmén keskeiset rakenteet ja
asiakaslahtoista toimintaa ohjaavat periaatteet. hoitoty6ta ohjaava lainsaadantd sekd asiakaslahtdisen
terveydenhuollon toimintamallit.

Opintojakso koostuu l&hiopetuksesta ja itsendisesta tydskentelysta.

Opintojakson osaamistavoitteet:

- osoitat perehtyneesi hoitotyotd ohjaavaan lainsdadantéon seka osaat kuvailla lain toteutumista
hoitotydssa.

- tunnet sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman keskeiset rakenteet ja toimintaa ohjaavat
periaatteet

- ymmarrét e-terveyspalveluiden merkityksen osana hoitoa
- kykenet toimimaan asiakaslahtoisesti terveydenhuollon eri toimintaymparistdissa

- laadit omiin osaamistarpeisiisi perustuvan urasuunnitelman

OPINTOJAKSO 2. Kliinisen hoitotydn auttamismenetelmat ja turvallinen
ladkehoito (6 op)

Opintojakson sisaltona ovat Kliinisen hoitotydn taidot, erilaiset hoitotydn tilanteet, nayttdon perustuva tieto
potilaan hoidossa seka ladkehoito.

Opintojakso koostuu l&hiopetuksesta ja itsendisesta tyoskentelysta.

Opintojakson osaamistavoitteet:
- syvennat osaamistasi tavoitteellisesti valitsemassasi potilasryhméan hoitotydssa
- syvennat osaamistasi kliinisen hoitotydn taidoissa

- osaat tyoskennellda potilaan ja hanen laheistensa kanssa erilaisissa hoitotyon tilanteissa ja ymmarrat
kokonaisvaltaisen hoitotydn merkityksen

- kykenet hyddyntamaan ndyttdon perustuvaa tietoa potilaan hoitoon liittyvassa paatoksenteossa
- syvennat osaamistaan potilaan ladke- ja nestehoidossa seka sen ohjauksessa

- osaat toteuttaa potilaan laakehoitoa turvallisesti ja hoidon vaikutuksia arvioiden
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OPINTOJAKSO 3. Harjoittelu | ja harjoittelu Il (11 op)

Koulutuksen osallistuja hakeutuu harjoitteluun sairaanhoitajan tyétehtaviin oman urasuunnitelmansa
mukaisesti. Harjoittelu 1 ja harjoittelu 2 voivat tapahtua samassa yksikossa.

Osaamistavoitteet harjoittelu |
- harjaannut toimimaan oman alasi tydyhteisdissa ammattipatevyyden edellyttamalla tavalla
- 0saat asettaa itsellesi realistisia ammatillisen kehittymisen tavoitteita

- Osaat maarittdd hoitotyon tarpeen sekd suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida hoitoty6ta
moniammatillisessa yhteistydssa potilaan ja hdnen perheensa kanssa

- toimit vuorovaikutussuhteissa eettisesti, luotettavasti ja asiakaslahtoisesti

Osaamistavoitteet harjoittelu Il
- 0saat toteuttaa nayttoon perustuvaa asiakaslahtoista hoitoty6ta eettisesti ja potilasturvallisesti
- 0saat priorisoida potilaan hoidon tarpeen ja toimia valitonta hoitoa tarvitsevissa tilanteissa

- motivoit ja ohjaat potilasta ottamaan vastuuta omasta hoidostaan ja sen arvioinnista seka osaat tukea
potilasta hdnen erilaisissa elamantilanteissaan

- osaat koordinoida asiakkaan/potilaan kokonaishoitoa vastuunsa mukaisesti
- toimit sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaymparistossa hyvien tyéyhteisétaitojen mukaisesti

- 0saat toimia vastuusairaanhoitajana, arvioida tydryhman resurssit, priorisoida tyotehtavat ja niihin liittyvat
vastuut

- tarkastelet ammatillista osaamistasi ja kehittymistasi

Arviointi

Kaikki opintojaksot arvioidaan hyvaksytty/hylatty -asteikolla.



