SYO HYVAA

KUITUPOMMIT

Yhteensi

Ravintokuidun saantisuositus paivissi on

25-35¢g

Kuitua saa hyvin tiysjyvaviljatuotteista,
kasviksista, marjoista, hedelmisti, pahkinéista
ja pavuista.

14‘_{ ; (J!‘rO ‘ Yhteensi

25¢g

kuitua

Alla olevasta kaaviosta 16ydit muutamien
tuotteiden kuitupitoisuudet.
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Kuitu (g/annos) * kuiva riisi/pasta

** syontivalmiit kikherneet
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www.syohyvaa.fi




