


Mita on
kuumakivihieronta?

Vartaloa hierotaan lampimilla kivilla

Kivia voidaan asettaa iholle lammittamaan
hoitoaluetta

Kivia on monen muotoisia eri ihoalueille
o Eri alueet

o Erilainen hieronta ote, erityyppinen
hieronta

Kivihieronnassa kaytetaan lammitettyja ihoa
hoitavia 0ljyja




Mihin hieronta
perustuu?

* Erityiset kivet, lataavat itseensa
lampdoa tehokkaasti

o Basalttikivi
o Silea, vulkaaninen kivi
o Vuolukivi (Suomesta)

e |Juovuttavat lampda kehoon

* Voit yhdistaa hierontaan
klassisen hieronnan kasilla
tehtyna




Vaikutus

* Lievittaa lihaskipua

* Lievittaa stressia

e Parantaa unen laatua

* Rentouttaa kehoa yleisesti

* Verenkierto paranee
o Kuona-aineet poistuu
o Kudos saa happea

* Aineenvaihdunta paranee




Varoitukset

lhotaudit, tarttuvat

Ilho palanut, haava, ruhje
verenvuoto

Infektiot

Hengitystiesairaus (nuha, flunssa)
Tuberkuloosi

Sydamen sairaudet: veritulppa,
laskimotulehdus

Vaikeat suonikohjut
Verenpaine (laakitys)
Lahiaikoina tehdyt leikkaukset
Lampoherkka tai hyvin ohut iho
Huomioi raskaus, diabetes

Jos Asiakas tuntee olonsa epamukavaksi,
keskeyta hoito




Ennen hoitoa

Laita kivet lampiamaan 20 min
ennen hoidon aloittamista

Kattilan pohjalle pyyhe
Tavoitelampo 40-70 astetta
Kaksi isoa pyyhetta + lakana
Vesikulho

Kauha tms

Lampoa kestava oljy

Suojaa tyopoyta pyyhkeella




Kuinka paljon kivia

* 60 min
o 2+ 2isoa jalat takaa
o 2isoa selka + 2-4 keskikokoista
o 2+ 2isoa jalat edesta
o 2-4 keskikokoista kasivarret
o 2 pienempaa decolletee
o Voit kayttaa kivia uudelleen, laita ne takaisin
|ampiamaan kattilaan
* 90 min lisaksi
o Jalkateriin pienempia kivia
o Kasiin pienempia kivia

* Kokeile kivien [amp6 ennen kuin kaytat iholle




Hoidon jalkeen

* Pyyda asiakasta pukeutumaan
e Poistu itse tilasta
* Anna asiakkaalle lasi vetta

* Pyyda hanta istumaan ja
rentoutumaan vahaksi aikaa

¢ Samana pdivana ei kuntoilua,
fyysista tyota, saunaa

* Pese kivet
astianpesuaineella huolelli-sesti

e Puhdista kattila




Huomioita

» Kayta tarpeeksi lampimid/kuumia kivia
o Niin kuumia, etta juuri ja juuri voit pitaa niita kasissasi
o Aluksi liikuta kivia nopeasti, kaanna kivia hieroessasi
o ALA jata kivia paikoilleen

« Kayta hoitoaika tehokkaasti hierontaan kivilla (ja kasin)

* Al3 kolistele kivia

Al tiputa kivia

* Ole hienotunteinen, kun asiakas riisuu, kaantyy, pukee

* Ohjaa asiakas riisuutumaan, hoitopedille, pukeutumaan




Lahteet

* |lhonhoito kauneudenhoitoalla, Halsas-Lehto, Raivio, 2023

Rahoittaja

Jatkuvan oppimisen ja

>
u) tyollisyyden palvelukeskus

Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja tyollisyyden
palvelukeskuksen (Jotpa) rahoittama
Palvelukeskus edistaa tydikaisten osaamisen
kehittamista ja osaavan tybvoiman saatavuutta
Palvelukeskuksen toimintaa ohjaaval opetus- ja
kulttuunministend seka tyd- ja elinkeinoministend
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