LUOMUEVERKK

Luomutietoa vudella toimintamallilla 2009-2011

Luomunautatilojen seleeniongelmien syyt,
seuraukset seka ratkaisut

Mista seleeninpuutos johtuu?

Seleenia on maankuoressa erittdin pienina,
mutta vaihtelevina pitoisuuksina. Luonnossa
se esiintyy monessa muodossa: on kasvien
kdytettavissa, pidattyy, huuhtoutuu tai jopa
haihtuu (olosuhteista riippuen). Suomen pe-
ruskalliosta muodostunut maapera on se-
leenikdyhaa ja siind vallitsevat olosuhteet
(happamuus ja multavuus ym.) heikentavat
edelleen seleenin biosaatavuutta, jolloin kas-
vit pystyvat ottamaan maasta vahan seleenia.
Suomessa seleenid onkin lisatty vakilannoit-
teisiin vuodesta 1984 alkaen. Lannoiteseleeni
pidattyy jo yhden kasvukauden aikana tiukas-
ti maa-ainekseen ja kasvien ulottumattomiin.
Lannoiteseleenista vain 5-10% paatyy satoon.
My0s karjan lannan seleeni pidattyy maahan.
Kotoiset luomurehut sisaltavat hyvin vahan
seleenid, koska vakilannoitteita ei kayteta.
Seleeni ei ole kasveille valttamatonta, joskin
joidenkin kasvien on todettu siita hyétyvan.

Seleenin kemiallinen
lyhenne = Se

Eldimille ja ihmisille valttamatonta!l
Seleeni toimii elimistdssa antioksidanttina
yhdessa E-vitamiinin kanssa. Glutationiperok-
sidaasi (GPX) on tarked seleenid sisaltava an-
tioksidanttientsyymi.

Seleeni my0ds suojaa elimistod syopaa aiheut-
tavilta aineilta ja raskasmetalleilta.

Tunnetuin seleenin puutosoire on nuorten
eldinten lihasrappeuma. Seleenin puute alen-
taa tiinehtyvyyttd ja vastustuskykya, joten
puute altistaa nautoja ripuleille, hengityselin-
sairauksille, utaretulehduksille ja lisaa jalkeis-
tenjaamista seka kohtutulehduksia.
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Suomessa ihmisten tarkeimpia seleenin Idh-
teitd ovat maito ja liha seka niista valmistetut
tuotteet. Jos eldinten rehuissa on ollut vahan
seleenid, sitd on vahan myds eldintuotteissa.
Seleenin turvallisen kayton raja on hyvin ka-
pea ja se on myrkyllistd daarimmaisen pienina
maarinal

1 kg =1000 g
1g = 1000 (milligrammaa) mg
1mg = 1000 (mikrogrammaa) ug
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Kuva 1. Seleenin suositeltava pdivd-annos on ihmisellé
joitakin kymmenié mikrogrammoja ja lehmdllé muu-
tama milligrammaa.

Seleenia eldimille
Maailmalla on alueita, joilla rehukasvit sisal-
tavat myrkyllisen, jopa tappavan paljon, se-
leenia. Seleenia onkin helpompi lisata ruokin-
taan kuin ottaa pois. Luomutiloilla, kuten
tavanomaisilla tiloillakin, eldinten seleenin
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saannista on pyritty huolehtimaan antamalla
seleenia sisaltavia kivennais- tai erikoisrehuja
seka tarvittaessa ladkeseleenia. Suomessa on
eldinten rehuihin lisatty seleenid vuodesta
1969, eika lannoiteseleenin kayttd ole pois-
tanut seleenitdaydennyksen tarvetta tavan-
omaisessa tuotannossa. Seleenilisien seleeni
on tadhan asti ollut epdorgaanisessa muodos-
sa natriumseleniittina. Eldinten luonnollisin
seleenin lahde olisi kasvien orgaanisessa
muodossa oleva seleeni. Apilavaltainen run-
saasti kalsiumia sisaltava ruokinta heikentaa
seleenin hyvaksikayttoa. Vasikka saa seleenia
emalta, joten jos emalld on puute seleenista,
ei vasikankaan seleenitarve tule tyydytettya.

Nautojen seleenildhteet luomutilalla
1. Kotoiset rehut
Kotoisten luomurehujen seleenimaara ei rii-
ta: esim. 10 kg ka luomusailérehua sisaltaa
seleenia alle 0,2 mg, kun vastaava maara ta-
vanomaista sdilérehua sisaltaa seleenia kes-
kimaarin 3 mg
2. Ruokinnan seleenilisat
Natriumseleniittia tai hiivaseleenia
3. Seleenildakitys
Natriumseleniittia todennettuun puutoksen
joko suun kautta tai pistoksena (eldinlaakari).

4. Vasikka lisaksi emalta

Tiineysaikana istukan lapi, ternimaidossa seka
maidossa juottokaudella

Voidaan arvioida, etta vasikan seleenin saanti
on riittavaa, kun eman seleenistatus on hyva
ja maito sisaltaa seleenia yli 15 pg/l. Suositus-
ten mukainen seleenimaara natriumseleniit-
tia ei riitd tahan, eikd annoksen nostaminen
ei ole eldimille turvallista.

Hiivaseleeni monin verroin tehokkaam-
paa
Orgaaninen hiivaseleeni nostaa lehmien
- veren seleenipitoisuutta 1,9 kertaa
- maidon seleenipitoisuutta 2,7 kertaa
- veren glutationiperoksidaasiaktiivisuutta 1,4
kertaa
- eman saamana pikkuvasikoiden veren se-
leenipitoisuutta ja glutationiperoksidaasiak-
tiivisuutta 1,4 — 1,8 kertaa tehokkaammin
kuin sama maara natriumseleniittia. Elimis-
tossa voi myos varastoida orgaanista seleenia
tuleviin tarpeisiin toisin kuin epdorgaanista
seleenia (Malbe ym. 1994, Pehrson ym. 1999,
Weiss & Hogan 2005).

Seleenipitoiset vakilannoitteet
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Kuva 2. Seleenilisit ovat vaikuttaneet paljon suomalaisen maidon seleenipitoisuuteen.
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Seleenihiivaa valmistetaan kasvattamalla Nautojen seleenisuositus on 0,1 — 0,2 mg/kg
tavallista hiivaa natriumseleniittia sisaltaval- ka rehua eli rehumaaran perusteella:

|a kasvatusalustalla. Hiiva sitoo seleenin or- Lypsylehmalle 2 — 6 mg/pv

gaaniseen muotoon (vrt. kasvien seleeni). Emolehmalle 1 — 2 mg/pv

Tilatutkimus osoitti, etta seleenihiivaa sisaltava kivennainen toimii
erinomaisesti myos suomalaisen luomuruokinnan taydentajana!

Seleenihiiva tuotti 2,3 kertaa korkeamman
pg/l seleenipitoisuuden kuin natriumseleniiti
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Kuva 3. Seleenimuoto ratkaisi maidon seleenipitoisuuden, kun sama seleenimddrd annettiin
seleenihiivana, seleenihiivan ja natriumseleniitin (50:50) yhdistelmdnd tai pelkdstddn natrium-
seleniittind (Kuusela & Okker 2008).

K Toimintaohjeet seleeniruokinnan suunnitteluun \
Arvioi kotoisten rehujen seleenipitoisuus nollaksi toisesta siirtymavaihevuo-
desta alkaen.

Huomioi ruokintasuunnitelmaa tehdessasi eldinten riittava seleenin ja E-
vitamiinin saanti.

Tarkista, ettd valitsemasi rehuvalmisteen sisdltama lisatty seleeni on (paa-
osin) orgaanista seleenia eli hiivaseleenia!

Huom! Rehulain muututtua rehuissa tulee olla kirjattuna lisatyn seleenin maa-

\ ré ja muoto (aikaisemmin seleenin kokonaismaara). )
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