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Rakennetaan nuori vahvaksi
Lähipäivä 6. Syksy 2020

Erja Sandberg
KT, erityispedagogi
ADHD-tutkija
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Päivän ohjelma

9.00-9.30 Pienryhmien kuulumiset

9.30-11.30 Hahmo8aminen 

11.30-12.30 Lounas

12.30-14.00 Matema=ikka
14.00-14.15 Tauko

14.15-14.45 Pienryhmät kokoontuvat

14.45 Koulutuksen todistukset ja palau8eet
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Hahmo&amisen pulmat
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!Elämme kolmiulo+eisessa ja visuaalisessa 
todellisuudessa.
!Meidän t5lee saada tietoa y7päristöstämme, ja 
ennakoida toimintaamme, jo+a voimme olla osana 
y7päristöämme. 
!Ennakoinnin pohjana on mielikuva 
y7päristöstämme. Hahmo+amisen pohjana on 
mielikuvan luonti todellisuudesta.
!Joillekin lapsille ja nuorille se on vaikeaa.
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⭐Poikkeamia aivojen rakenteissa ja aivojen 
toiminnassa.

⭐ Lii1yvät päälaenlohkon 
rakenteellisiin eroavaisuuksiin.

⭐Voivat vaiku1aa lapsen kielelliseen ja 
motoristen taitojen kehitykseen.
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Mikä vaiku)aa havaitsemiseen?
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Havainto Hahmo*aminen
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Kaksi hahmotuksen rei/ä aivoissa

Dorsaalinen rei+: Missä? Miten? 
(oikea aivopuolisko)

Tieto avaruudellisesta sijainnista, 
suunnasta, liikkeestä liikkeiden 
visuaalinen kontrolli sekä avaruudellisen 
tarkkaavuuden suuntaaminen ja 
ylläpitäminen. 

! Tietoa omasta sijainnista, liike, koko, 8lassa liikkuminen, syvyyden ja 
tasoerojen havaitseminen. 

! Yhteys motorisiin alueisiin: Lapsen motorisen toiminnan suunni<elu. 
! Visuaalinen tarkkaavaisuus. 
! Usein mukana lapsen kehityksellisissä häiriöissä. 
! Tavoi<elu, liikkuminen tasapaino (motoris-spa8aalisia).
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Kaksi hahmotuksen rei/ä aivoissa
Ventraalinen rei): Mitä? 
(vasen aivopuolisko)

Kohteen tunnistaminen: muoto, väri, 
tekstuuri, kasvot. 
Osa-kokonaisuus -suhteet kuvioiden 
prosessoinnissa. 

! Yhteys kielelliseen prosessoin;in
!Muodontunnistus
! Värintunnistus
! Esineiden tunnistus
! Kasvojen tunnistus
! Visuaalinen muis;
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!Ajatus koostuu useasta palasesta, 
jotka tulee lai/aa oikeassa 
järjestyksessä oikeisiin koh/in.

!Hahmo/amisen pulmissa osa 
ajatuksen paloista puu2uu, 
hankaloi/aa ajatuksen 
valmiiksirakentamista. 

! Kesken ajatuksen rakentamisen 
voi pudota paloja, mielikuvia.

Kuva: Elina 
Malmi/Graafme
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Spa$aalinen 
ahdistuneisuus

Pelko hahmo*amista vaa/viin /lanteisiin.

-> Tilanteen hallinnan mene*ämisen pelko, epäonnistumisen tunne, häpeä.

->Suunnistamisen hankaluus, eksyminen

-> Hikoileminen, käsien tärinä, sydämen hakkaaminen

-> Huoliajatukset vievät muis/kapasitee?a, vaikea keski*yä suoritukseen, 
alisuoriutuminen.

Yhteydessä oppilaiden kokemuksiin siitä, miten he uskaltavat liikkua 
ympäristössä tai miten oppivat muistamaan ihmisten nimiä ja kasvoja. Voi olla 
yhteydessä sosiaaliseen toimintaan (liikuntalajit). (NMI)
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Väl$elyorientaa-o

Ahdistava hahmo,amisen pelko

Tilanteen väl,ely

Hahmo,amisen taidot eivät pääse 
kehi,ymään

Elämänpiirin kapeutuminen
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1. Visuaaliset vaikeudet

Nähdyn 'edon muokkaaminen
aivoissa, todellisuuden luomisesta
mielessä.
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2. Spa'aaliset vaikeudet

Avaruudellisten suhteiden tai suun/en
arvioinnin hankaluus. Osista
kokonaisuuden hahmo5aminen. 
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Spa$aalinen hahmo-aminen

OV
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Epämieluisten asioiden 
väl1ely!

Onko kyse mielipiteestä vai 
siitä, e1ä tehtävä on erityisen 
vaikea? 
Vaikea hahmo1aa?

Väl$eleminen estää 
harjoi$elemisen!
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Escherin kuvat apuna todentamisessa

Copyright © Erja Sandberg KT, EO

Copyright © Erja Sandberg KT, EO Copyright © Erja Sandberg KT, EO



29.9.2020

5

Copyright © Erja Sandberg KT, EO

Hahmo&amisella on 
monenlaista vaikutusta päivään
!Kyky tulkita nähtyä ympäristöä silmien ja aivojen 
yhteistoiminnan vaikutuksesta. 
!Kyky saada tarkkaa :etoa omasta itsestään ja ympärillä 
olevasta maailmasta sekä näiden välisestä suhteesta. 
!Kyky ymmärtää kellonaikoja, rahankäy&öä, abstrakteja 
käsi&eitä sekä sanojen välisiä suhteita.

!Kyky ymmärtää kieltä ja matemaa=sia osa-alueita.
!Kyky loogiseen pää&elykykyyn ja yhteys yleiseen älylliseen 
aja&eluun.
!Syy-seuraussuhteet

!Sosiaaliset suhteet
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Miten tukea?

⚽ Kokonaismotoriikka

⚽ Toiminnanohjaus

⚽ Kehonhallinta

⚽ Toimintaterapia
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Matema&ikan 
oppimisvaikeudet 

(dyskalkulia)
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! Kehityksellinen häiriö, n. 10% 
väestöstä. 

! Heterogeeninen ilmiö.

!Matema;ikassa ei ole yhtä
oppimisvaikeu>a vaan laaja
kirjo erilaisia ja eritasoisia
taitojen ja taitopuu/eiden
kokonaisuuksia.

-> Matemaa6sten taitojen
oppimisvaikeus.
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Matema&ikan vaikeudet 
näkyvät usein jo matema&ikan 
perustaidoissa:

- Lukujonot 0,1,2,3,4,5…
- Kymmenjärjestelmä
- Peruslaskut  + - * /

-> Vaikeudet näkyvät vähitellen 
enemmän kun siirrytään 
abstrakteihin asioihin

- Murtoluvut  3/4
- Desimaaliluvut  0,2
- RaIonaaliluvut 0,125,  -1/2
- Geometria

ym. 
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Esiintyvyys

!Noin 3-7 %:lle koululaisista laskutaitojen 
oppiminen opetussuunnitelmien tavoi8eiden 
mukaises: on ylivoimaista. (ICD & DSM)

!10-15% lapsista vaikeata oppia matema:ikkaa. 
(Malinen)
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Matema&ikan 
oppimisvaikeuksilla on 
yhtey3ä:

- LUKI-vaikeuteen 45% 

- Tarkkaavaisuuden/
keski7ymisen pulmiin 20%.

- Hahmo7amisen pulmiin.
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⭐ Perimä on yksi matema/ikan oppimisvaikeuksien taustalta 
löytyvä tekijä.

⭐ Gene/ikka sisältää 35-50% matemaa=sista taidoista, sisältää 
sekä lahjakkuudet e+ä matema.ikan vaikeudet.

⭐ Huom! ”Ma/kkapäätä” ei ole olemassa.
-> Jokainen oppii kun harjoiGelee! 
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Esimerkkejä varhaisten matemaa0sten 
taitojen puu4eesta

1. Lapsi ei useankaan vuoden harjoi4elun jälkeen pysty 
hakemaan suoraan muis-sta tu4uja aritmee0sia 
yhdistelmiä, kuten 4+3 tai 6x3, vaan joutuu kerta toisensa 
jälkeen turvautumaan lue4elemalla laskemiseen. 

2. Lapsen saa4aa olla vaikea ymmärtää lukujen 
rakenne1a, ja näin lukujen suuruuden vertailu (kumpi on 
suurempi luku 201 vai 199) isommilla luvuilla laskeminen 
on vaikeaa, koska lapsi ei ymmärrä e4ä luvussa 201 on "2 
sataa" ja luvussa 199 on "1 sata".

36
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Huom!

1. Epäonnistumiset luovat epäuskoa omiin kykyihin.

2. Ei usko omiin kykyihin, joten heikko mo8vaa8o 
harjoi:aa taitoja.

3. Taitojen heikkous johtaa seuraavaan 
epäonnistumiseen. 

4. Tämä vahvistaa en8sestään käsitystä itsestään 
heikkona matema8ikan oppijana.

37

Tärkeää ehkäistä toistuvien huonojen tulosten ja epäonnistumisten 
aikaansaamaa heikon itsetunnon ja mo8vaa8on puu:een kierre:ä. 
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- Työmuis(n heikkous:
Ei saa pide4yä laske4avia lukuja mielessä.

- Pitkäaikaisen muis(n heikkous:
Lukujonot, kertotaulut, 
laskusäännöt ym. unohtuvat.

- Tarkkaavaisuuden pulmat:
Vaikea keski4yä laskemiseen.

- Kielen oppimisen vaikeudet:
Abstrak(t, vaikea sanat ja termit.

- Lukivaikeus:
Sanallisten tehtävien lukeminen ja 
ymmärtäminen oikein.

- Toiminnanohjauksen vaikeudet:
Aloi4aa tehtävää, edetä välivaihei4ain, saada 
tehtävä valmiiksi as(.

- Hahmo4amisern vaikeudet:
Kolmiuloi4eisuus, geometria.

TAUSTALLA
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Yhteneväisyyksiä
⭐Hahmo&amiseen lii&yvät pulmat vaikeu&avat matema4ikkaan lii&yvän 
visuaalisen eli näönvaraisen -edon käsi1elyä, kuten käyrien, graafisten 
esitysten tai geometrian ymmärtämistä.

⭐Keski1ymiseen ja tarkkaavaisuuteen lii&yvät vaikeudet puolestaan saa&avat 
aiheu&aa virheitä numeroiden ja laskumerkkien havaitsemisessa ja 
lukemisessa sekä lukujen sijoi&amisessa kaavoihin. 

⭐Muis-ongelmat hankaloi&avat laskusääntöjen, kertotaulun ja 
peruslaskutoimitusten tulosten ulkoa oppimista. Matemaa<sten ongelmien 
ratkaisu tapahtuu puolestaan työmuis-ssa, jolloin työmuis4n heikentynyt 
kapasitee; ase&aa omat rajoituksensa.

⭐Matema4ikan hallitseminen edelly&ää toiminnan ohjauksen taitoja, eli kykyä 
tarkkailla ja säädellä omaa toimintaa ja esimerkiksi muu1aa tarvi1aessa 
laskutapaa. 
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Matemaa&ses( virikkeellinen ympäristö, ”matema(ikkalinssit”.

Opiskelijan on ymmärre:ävä opi:avan sisällön käy:ötarkoitus.

-> Kaavojen ja muis(sääntöjen ope:elu ilman ymmärrysta ̈ 
aiheu:avat matema-ikka-ahdistusta. 

-> Yhteydessä mo(vaa(oon
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Esimerkkejä hankalista kohdista

vSystemaa(set virheet ovat systemaa(sia ja johtuvat usein puu#ellisesta
logiikasta (ajatusvirheistä). 

-> Pelkkä toisto ei korjaa virheitä. 

Erotuksen arvo on toistuvas< suurempi, kuin vähenevä
esim. 21 − 12 = 41 

Toistuvas< mahdoFomia vastauksia
esim. junassa oli 246,62 matkustajaa

Desimaaliluvun neliö laskeFu toistuvas< väärin 
esim.  2,42 = 4,16 

Kulman koon arvioin< toistuvas< väärin 
esim. tylppä kulma arvioidaan pienemmäksi kuin 90° ja terävä suuremmaksi 
kuin 90°. 
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Matema&ikassa näy.äytyvien 
hankaluuksien ymmärtäminen ja 

tukeminen myös fysiikan ja kemian 
laskuissa!
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Laskustrategiat ovat tärkeitä
q Nuorilla, joilla on matema/ikan oppimisvaikeuksia, on usein käytössä vain 

yksinkertaisia tai hitaita oppimisstrategioita. -> Opete8ava sujuvia strategioita!

q Sujuva laskija valitsee laskustrategian tehtäväkohtaises/, voi palau8aa 
laskun vastauksen muis/sta.

q Heikoilla laskijoilla mo5vaa5o matema5ikkaan 
huononee jo lapsena, vaikeata palau9aa!
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(Lähde: 
NMI)
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! Konkre'a mukaan vahvas) opetukseen ja oppimiseen. 

-> Etenkin kolmiulo6eiset kappaleet ja niistä laskeminen. 
-> Kirjasta tai valkokankaalta kuvan näy3äminen ei riitä!
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⭐Lue sanalliset tehtävät ääneen ja osi0ele 
tehtävänanto. 

1.

2.

3.

4.
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! Abstrak(en käsi-eiden ope-elu selkeäs& ja 
rauhallises&. 
-> “rautalankamalli”
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! Kaavoihin paljon esimerkkejä. Osalle
opiskelijoista kaavoissa numeroiden
korvaaminen kirjaimilla seko/aa merki/äväs3
laskemista. 

-> “näy/ää hankalalta”
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Sanallisen tehtävän ratkaisun 
vaiheet

1.  Lue tehtävä
-> Kerro se omin sanoin uudelleen
-> Millainen ongelma on kyseessä?

2.  Etsi tarvi>ava ?eto
-> Mistä aloitetaan, mitä on lopussa?
->Alleviivaa teks?stä tärkeät sanat ja ympyröi tarvi>avat luvut.

3.  Miten ratkaiset ongelman?
-> Mitä laskutoimitusta tai kaavaa käytät?
-> Kirjoita laskulausekkeet

4.  Laske tehtävä
-> Osasitko ratkaista laskun?
-> Miten vastaus kirjataan?
-> Onko vastaus järkevä? Vastaako se tehtävän kysymykseen? 

1.

2.

3.

4.
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Tulossa
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Erja.Sandberg@helsinki.fi
www.erjasandberg.eu/
h67s://www.facebook.com/KTErjaSandberg/
SandbergErja
h67s://www.instag@am.com/erjasandberg/
h67s://linkedin.com/in/erja-sandberg-19852383

Kiitos

WWW


