
Lapsen sosioemotionaalisen 
hyvinvoinnin turvaaminen 
vuorohoidon arjessa 2 op

Timo Hintikka, KM, VO, lehtori, Jamk

Sari Lipponen, KM, VEO, yliopistonopettaja, JYU

Kaisu Peltoperä, KT, VO, tutkijatohtori, JYU



Lapsen sosioemotionaalisen hyvinvoinnin 
turvaaminen vuorohoidon arjessa 2 op
Hyvät käytännöt - koonti

Sisällöt:
• Koulutusosion kuvaus
• Koulutuksen tuotokset
• Koulutuksen vaikuttavuus työyhteisöön
• Yhteenvetoa ennakkotehtävästä 
• Koontia kehittämistehtävistä – aiheet ja käytännöt

Hyvät käytännöt koonti on tehty koulutukseen osallistujien oppimistehtävistä ja 
webinaarissa käydyistä keskusteluista. Yhteenvedon koonti - Timo Hintikka ja Kaisu 
Peltoperä 2025



Lapsen sosioemotionaalisen hyvinvoinnin turvaaminen 
vuorohoidon arjessa 2 op

Koulutusosion kuvaus:
Koulutus oli ensimmäinen osio Hyvinvoinnin ja osaamisen kehittäminen 
vuorohoidossa -koulutushanketta. Koulutuksen tavoitteena oli antaa 
pedagogisia toimintamalleja ja menetelmiä, joilla voidaan tukea lapsen 
sosioemotionaalisia taitoja ja hyvinvointia vuorohoidon vaihtelevassa arjessa. 
Sisältöinä olivat lasten tunne- ja vuorovaikutustaidot sekä vertaissuhteita ja 
osallisuutta tukevan toimintakulttuurin rakentaminen lapsiryhmään.
Koulutus sisälsi kaksi webinaaripäivää, ohjattua ja tuettua verkko-oppimista sekä 
omaan työhön liittyviä ja työyhteisöä aktivoivia oppimis- ja kehittämistehtäviä. 
Lisäksi kouluttajat tarjosivat mahdollisuuden henkilökohtaiseen ohjaukseen 
webinaaripäivien välillä. Webinaarit sisälsivät kouluttajien alustuksia koulutuksen 
teemoista, pienryhmäkeskusteluja sekä ennakko- ja kehittämistehtävien 
esittelyjä. Koulutusosiosta oli 2 sisällöltään samanlaista toteutusta eri 
osallistujille.
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• Kurssin tuotokset koostuivat kouluttajien luentomateriaaleista,  materiaaleista verkkoympäristössä, 
webinaaripäivien aikana yhdessä tuotetuista materiaaleista sekä osallistujien kehittämistehtävistä. 
Verkkomateriaali rakentui dokumenteista, videoluennosta, tukimateriaalista ja osallistujien tuottamasta 
materiaalista, jotka olivat koulutukseen liittyviä tehtäviä ja webinaareissa yhteistoiminnallisesti tehtyjä 
yhteenvetoja koulutuksen teemoista. 

• Ennakkotehtävänä 1. webinaarin osallistujille oli katsoa videoluento aiheesta: Sosioemotionaaliset 
haasteet ja niiden tukeminen ja pohtia vähintään yhtä alla olevaa teemaa, sekä kertoa teemaan 
liittyvistä haasteista että hyvistä käytänteistä webinaarissa. 

- Lasten sosioemotionaalista hyvinvointia ja osallisuutta tukevan toimintakulttuurin rakentaminen vuorohoidossa                
- Lasten vertaissuhteet ja niiden tukeminen vuorohoidossa                                                                      
- Lapsen tunne- ja vuorovaikutus taitojen tukeminen vuorohoidossa

• Toiseen webinaariin osallistujat tekivät kehittämistehtävän. Kehittämistehtävä tehtiin 
ennakkomateriaalien, ennakkotehtävän ja ensimmäisen webinaarin pohjalta. Osallistujat                        
pohtivat mitä kehitettävää heidän käytänteissä on liittyen kurssin teemoihin? 
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Koulutuksen vaikuttavuus työyhteisöön

• Koulutukseen sisältyi omaa työyhteisöä aktivoiva kehittämistehtävä, jolla 
saatiin työyhteisö mukaan kehittämistyöhön. Osallistujat toivat 
webinaarissa esiin, miten ovat työstäneet kehittämistehtävää työyhteisössä 
ja/tai omassa tiimissä. 

• Webinaareissa koottiin hyviä käytäntöjä opintojakson aihepiireistä, jotka 
jaettiin osallistujille hyödynnettäviksi omissa työyhteisöissään. 
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Koontia kehittämistehtävistä – Kehittämistehtävän aiheet 1. toteutus

• Koululaisten liittyminen 
ryhmään vuorohoidossa

• lasten vertaissuhteiden 
tukeminen 
pienryhmätoiminnassa 

• lasten vastaanotto ja siinä 
vertaissuhteisiin tukeminen 

• nähdyksi ja kuulluksi 
tuleminen vuorohoidossa

• lasten vertaissuhteiden 
tukeminen leikissä

• lasten osallisuus 
kotiinlähtötilanteessa

• lasten vertaissuhteiden 
kehittäminen

• lasten osallisuus 
pienryhmien valinnassa 

• lasten ja vanhempien 
osallisuus 

• osallisuuden tukeminen 
pienillä, kuvastruktuuri

• palkkioleimat tunne- ja 
vuorovaikutustaitojen 
vahvistamisessa
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Koontia kehittämistehtävistä – Hyvät käytännöt 1. toteutus

 

Kummilapsi –käytäntö, isommista lapsista joku uudelle lapselle kummina 

Kavereiden arpominen

Aikuisen rooli leikin tukijana ja rikastuttajana (erit. kun eri-ikäisiä lapsia)

Työvuoroon sidottu kuka ottaa lapsen vastaan vuorohoitoon tullessa.

Lapsen kuulluksi tulemisen tärkeys – tällöin lapsi myös kuulee/näkee paremmin muut 

Kuvatuki, mitä lapsi on tehnyt päivän aikana (ulkoilut, leikit, ruokailu) Lapsi saa harjoitella päivästään 
kertomista vanhemmalle. Voisiko kuvat antaa kotiin, niin että lapsi voi vanhemman kanssa kotonakin 
keskustella päiväkotipäivistä

Valokuvien avulla tuetaan 0-2 vuotiaiden lasten osallisuutta 

Latva –hanke, yleisen tuen arviointitaulukko 
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/27192/urn_isbn_978-952-61-4484-
9.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/27192/urn_isbn_978-952-61-4484-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/27192/urn_isbn_978-952-61-4484-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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