Osana Lasnaoleva kasvattaja —koulutusta osallistujat paasevat
harjoittelemaan tietoisuustaitojen viemista paivakotiryhmaan ja a
luokkahuoneeseen ja kehittavat itse omaan ryhmaan sopivan
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lasndoloa vahvistavan harjoitteen tai toiminnon.

Tassa maistiaisia kurssilaisten tehtavista, joista saat ideoita ehka
myo6s omaan tyohosi:

lautapeli, jonka avulla tutustutaan lasnaolotaitoihin

saanndllinen rauhoittumishetki aamupiirissa ennen ensimmaisen oppitunnin alkua
lasndolohetki luonnossa eri vuodenaikojen muutosta seuraten

lasndoloharjoitus ennen koetta, esitelmaa tai luovaa tehtavaa

kiitollisuuspuu luokan seinalle

lasndolotaitojen harjoittamisen vuosikello

erilaisia harjoitusmateriaaleja sisdltava lasndaolonkassi

hyvinvointitunti )
hiljainen rauhoittumisvilitunti .
kiitollisuustunti 1
rauhoittumishetki oppituntien valissa " }

aistiretki lahimetsaan

Lisatietoa l0oydat osoitteesta
www.terveoppivamieli.fi




