
Iho
Hiusten ja hiuspohjan
hoitopalvelut



Iho



Ihon tehtävät



Ihon rakenne



Epidermis (orvaskesi)

• Ihon päällimmäinen kerros

• 0,05-0,2 mm:n paksuinen

• Kerrostunutta epiteelikudosta

• Uusiutuu jatkuvasti tyvisolukerroksen solujen 
noustua pintaan (hilseilee pois 3-4vko:ssa)

• Hiuspohjan ihon epidermis on normaalia 
paksumpi (enemmän epiteelisoluja)

• Keratinisotuminen tapahtuu epidermiksen 
neljässä kerroksessa



Epidermiksen
viisi kerrosta



Dermis (verinahka)

• 0,5-2mm paksua sidekudosta

• Sisältää kollageenia ja elastiinia

• Kollageeni on hyvin venyvää proteiinia, joka
antaa iholle mekaanista tukea ja toimii ihon
rakenneaineena

• Elastiini on ihon proteiini, joka antaa iholle
joustavuutta

• Sisältää paljon hermoja sekä veri- ja 
imusuonia

• Iho saa ravintoaineet verisuoniston kautta



Subkutis



1. Epidermis, eli orvaskesi

1a. Sarveissolukerros

1b. Jyväissolukerros

1c. Okasolukerros

1d. Tyvisolukerros

2. Dermis, eli verinahka

3. Subkutis, ihonalaiskudos

4. Hikirauhanen

5. Talirauhanen

6. Karvankohottajalihas

Ihon 
rakenne



Hiki- ja 
talirauhast



Hikirauhaset

• Pienet hikirauhaset (ekkriiniset)  

- Joka puolella kehoa, eniten kämmenissä, 
jalkapohjissa ja otsassa

• -Elimistön lämmönsäätely→ hien eritys ja 
hermostolliset reaktiot→ jännittäminen



• Suuret hikirauhaset (apokriiniset) 

-Eritystiehyet avautuvat karvatuppeen (eniten siellä, missä on karvoja)

- Erite sisältää valkuaisaineita, rasvoja, hiilihydraatteja ja  ammoniakkia

- Runsas hikoilu voi vaikuttaa hiuspohjan normaaliflooraan 

→ hyvä kasvualusta bakteereille, joten hiuspohjan puhtaus tärkeää

Hikirauhanen



Talirauhanen

• Karvankohottajalihaksen ja karvan välissä

• Tiehyt avautuu karvatupen aukkoon

• Kasvoissa, hiuspohjassa ja selässä eniten 

• Hormonitoimintaan liittyvä talin eritys voimakkainta 
murrosiässä, vähenee keski-iässä (hiuspohjan 
rasvoittuminen)



Karvankohottajalihas

• Supistuessaan nostaa karvan koholleen

• Supistuessaan työntää talia ulos rauhasesta

• Juurituppea ympäröi hermopunos, jossa tuntoherkkiä 
hermopäätteitä



Hilseily

• Kiihtynyt solujen tuotanto, hiuspohjan 
epätasapainotila

• Ilmenee ihon pinnan näkyvänä hilseilynä 
kuolleen pintasolukon kasaantuessa

• Monta syytä: esim. hormonitoiminta, 
ravitsemus, väärä kotihoito

• Usein liittyy myös hiuspohjan normaaliin 
mikrobikantaan kuuluvan 

• Pityrosporum ovale-hiivasienen 
lisääntyminen



Ihon kerrokset:

1.

2.

3.

Mihin avautuvat suurten hikirauhasten eritystiehyet?

1. Mitä tapahtuu, kun karvankohottajalihas supistuu?

Kysymyksiä
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