-) Jatkuvan oppimisen ja
tyéllisyyden palvelukeskus

ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA OHJAAMINEN

OPPIKIRJAN SANASTO KAPPALEITTAIN

salpaus

Koulutuskeskus | Further Education

Sanasto on tarkoitettu maahanmuuttajataustaisille HOIVA-alan opiskelijoille, joiden kielitaitotaso on

A2.2-B1.1.

Opiskelijalle:

Valmistaudu oppikirjan lukemiseen seka tehtdvien tekemiseen. Tutki ja kddnna etukateen oppikirjan

sanasto.

Sanasto on laitettu kappaleittain ja aakkosjarjestyksessa. Jos et |6yda sanan merkitystd/ kdannosta,
ota rohkeasti yhteyttd S2-opettajaan ja selvita, mita sana tarkoittaa. Tsemppia oppikirjan lukemiseen!

KAPPALE 1:

HOITAJAN AMMATTIETIIKKA JA LAINSAADANTO

A

omalla didinkielella

alistaminen

alkupera

ammattietiikka (katso s.9)

arvo

asema (esim. asiakkaan asema, potilaan asema)

asento

aseptiikka (katso s.39)

asiakirja

asiakaslahtoisyys

asiakassiirto

asiakastietojarjestelma

avarakateisesti

avustamistilanne

edellyttaa

edetd

edistaminen, edistaa

eettinen, eettisesti

ehkaistd, ehkaiseva

elatus, elatusapu

elintarvikehygienia (katso s.42)

ennakoiminen

ennaltaehkiiseva

epaaminen, evata (esim. hoidon epdiminen)

eristaa, eristaminen

ergonomia (katso s.43)

esteeton, esteettomyys

etuus

harkita
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havaita

havainnoida

henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma (HOJKS)

herkkyys

hienotunteinen

hinkuyska

hoitosuositus

hoitosuunnitelma

holistinen

huolenpito

huoltaja, huoltajuus

huostaanotto

hygienia

hyvinvointi

hyvinvointialue

hyodyntaa, hyodyntaminen

hédlytin (ovihalytin, kaatumishalytin)

ihmisarvo

ihmiskasitys

ihmisoikeus

ilmoitusvelvollisuus (katso s.29)

itsemaaraamisoikeus

julkisuuslaki

kaltoinkohtelu

kartoittaminen

kasvuymparisto

kehitysvammainen

kelpoisuus (kelpoisuusvaatimus)

kestavyys

kokonaisvaltainen

kohtaaminen (kohdata)

kolmannen sektorin palvelut

kuntoutus

korostaa

kotisairaanhoito (katso s.27)

kuritus

kustannus

kasittely, kasitella

kdyntiasento (katso s.47)

laatukriteeri

laatusuositus (katso s.32)

laiminly6minen

laki
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lakisddteinen

lastensuojelulaki, lastensuojeluilmoitus

lihasmuisti

lilkkkumattomuus

luonnolliset liilkemallit (katso s.44)

luottamuksellisuus

luovuttaa

Iadkinnallinen hoito

mieltymys

maarays

nakemys

oikeudenmukaisuus

oleellinen

ohjausvelvollisuus ( katso s.29)

omaishoito (katso s.27)

omavalvonta, omavalvontasuunnitelma (katso s.31)

opiskeluhuolto

opiskeluterveydenhuolto

oppivelvollisuus, oppivelvollisuusikdinen

osallisuus

osattomuus

ottolapsi

pahoinpitely

palveluasuminen (katso s.27)

palvelutarpeen arviointi

palvelusuunnitelma

painopiste

perhepdivahoito

periaate

perinnéllinen

perustuslaki

perusopetuslaki

puutteellinen

puuttuminen

paihdetyo

paivittaa

rajoittaa, rajoittaminen

rajoitustoimenpide (katso s.37)

rasitus, rasitusvamma, rasittuminen

ratifioida

rikostaustaote

riskienhallinta

rokkotaudit (katso s.41)

ALEXANDRA BOGDANOVA




- Jatkuvan oppimisen ja
u) tyéllisyyden palvelukeskus sal paus

Koulutuskeskus | Further Education

ruumiillinen

salassapito, salassapitovelvollisuus

sijaisperhe, sijaishuolto

sitoutunut, sitoutuminen, sitoutua

suojavaline

suostumus

syrjinta

saados, saddelld, saataa, sadannos

sdpsdhtad

taata (takaavat!!!)

taho

tajuttomuus, tajuton

tapaturma (lilkkennetapaturma, tyétapaturma)

tarpeellinen

tarkastelu

tartuntatauti

tasa-arvoisuus

tietosuoja

tietoturvallisuus, tietoturva

toiminnallinen, toiminnallisuus

toimintakyky

toimintaohje

tukitoimi (tukitoimet)

tukipinta (katso s.44)

toteutus, toteutuminen

tutkimusndytt6on perustuva

turvallisuussuunnitelma (katso s.34)

turvapuhelin

turvata, turvaaminen

tyoterveyshuolto

tyoturvallisuus

vahvuuslahtoisyys

vakaumus

vammainen (puhevammainen, kuulo-
nakovammainen

varallisuus

varhaiskasvatus

varhaiskasvatuslaki

varhaiskasvatussuunnitelma

vaurioitunut

veloittaa

velvollisuus

voimavaralahtoisyys

vaesto
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valttamaton

yhteiso

yhteiséllinen

yhteenkuuluminen

KAPPALE 2:

HOITAJA TYOSSAAN JA TYOYHTEISOSSAAN

omalla didinkielella

aivotdrahdys

arkipyhakorvaus

asiakaslahtoisyys

autettava

DNR-paitos (katso s.66)

edellyttda (1)

edistda (1), edistiminen

eloton

elvytys, painelu-puhalluselvytys

epaasiallinen

estda (1), estaminen

evatd (4), epdaminen

feminiinen

haasteellinen, haaste

hakeutua (1)

hapenpuute

haukkoa (1)

havainto

havaita (4), havaitseminen

herkkyys

heteroseksuaalisuus, heteronormatiivisuus

hiljattain

horjahtaa (1)

hukkuminen

hy6dynt&a (1)

hdirinta

hairikayttdaytyminen

haivyttaa (1)

ilmapiiri

kammiovarina

kannustaa, kannustaminen

kattaa (1)

kelpoisuusehto
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kehittaa (1) kehittdamisehdotus

kehittya (1)

kiusaaminen

kohdistua (1), kohdistuva

kohtelu

kokoontua (1)

kudos

kuormitus

kuntouttava ty6

kdytanto

kylkiasento

laiminly6da (2), laiminlyominen

luottamus, luottamusmies

nestehukka

noudattaa (1), noudattaminen

nyrjahdys

maskuliininen

myoénteinen

maarata (4), maarays

paineside

palveluasumisyksikko
(palvelu+asumis+yksikko)

palautuminen

perehdyttda (1), perehdytys

perhevapaat

periaate

provosoida

puute

puuttua (1)

pyrkia (1)

pyortyminen, pyortya (1)

ravistaa (1)

ristiriita

ryhtya (1)

sensitiivisyys

selviytya (19

sitoutua

suhtautua (1)

sukupuolisensitiivisyys (katso s.54)

suojautumisote

suostumus

syrjinta
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T

taata (4), takaaminen

tahallinen

tajuttomuus, tajuton

tehokkuus

todenndkoéinen

toimintatapa

torjua (1), torjuminen

toteutuminen

tukehtua, tukehtuminen, tukos

tukkeutua (1)

tyoehtosopimus

tyohyvinvointi

tyoterveyshuolto

tyoturvallisuus

tyosuojelu, tyésuojeluvaltuutettu,
tyosuojelutarkastus

tyouupumus

uhkatilanne

uskaltautua

vaitiolovelvollisuus

vakaumus

varhaiskasvatus

vahingoittava, vahingoittaa (1)

verenvuoto

verkosto

velvollisuus

vakivalta

vélittdminen, valittaa (1)

yllapitaa (1)

yhdenvertaisesti

KAPPALE 3:

AMMATILLINEN VUOROVAIKUTUS

omalla didinkielelld

afasia (katso s.93)

aikomus

aistivammainen

aivohalvaus

aivoinfarkti

aivoverenkiertosairaus

alistaminen

asteikkokysymykset (katso s.75)
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edellytys

edesauttaa

ele (eleet), elekieli, eleilmaisu

elamédnkatsomus

ennakoiminen

ennakkoluulo, ennakkokasitys

ennakko-oletus

ennaltaehkaisy

haasteellinen

hahmottaminen

havainnollistaa

hienovaraisesti

huriseva

hyvdksynta

ilme

itsesddtely

kaihi

kehityksellinen kielihdirié (katso s.92)

kiikari

kohdata (4), kohtaaminen

koskettaminen, kosketus

kuormitustekija

kuulokoje, kuulorata, kuulovamma, kuuloalue,

kuuroutunut (katso s.86)
kuuro (katso s.86), kuurosokea

kyeta (6)

kdytosoire

kémpelyys

luottamus

maltti

merkityksellinen

muistamattomuus

nyokata (4)

omaksua (1)

palautua (1), palautuminen

pohtia

raivostunut

rappeuma

ristiriita
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rohkaista (3)

rapdyttaa (1)

saavutus

silmdnpainetauti (glaukooma)

sokea

sureva

surkastua (1)

taustahdly

tarkkaavuuden hairiot

tukiviittoma

tarykalvo

vakaumus

valikoiva puhumattomuus (mutismi, katso s.92)

vaurioitua (1)

viittomakieli (katso s.87)

viivastynyt

valttaa

ydinosaaminen

yhteiséllisyys

yksil6llisyys

danensavy

danenpaino

KAPPALE 4: SUUNNITELMALLINEN TOIMINTA JA ARVIOINTI

A

aamupiiri

aineenvaihdunta

aistivamma

elinymparisto

eteneminen

esiopetussuunnitelma

haasteellinen

hahmottaminen, hahmottaa (1)

hyvinvointi

hélina

itseluottamus

kasvatustietoisuus (katso s.106)

kehitysvamma

kehottaa (1)
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kohtaaminen

kuntoutussuunnitelma

liikerata

liikkunnallisuus

muotoutuminen

nolata

noudattaminen, noudattaa (1)

oppimisvalmius

palaute

palvelukokonaisuus

palveluohjaus, palveluohjaaja

palveluntarve

pidatyskyky

poikkeavuus

ryhmdytyminen

sekoittuminen

siirtymatilanne

toteutus

toteutua (1), toteutuminen

tukitoimenpide

tuen tarve

varhaiskasvatussuunnitelma (vasu)

varautuneesti

vuorovaikutusleikkiryhma

valttaminen

yhteenkuuluvuus

yhtendisyys

yhteiséllisyys

ankytys

arsyke

KAPPALE 5:

KEHITYKSEN JA OSALLISUUDEN EDISTAMINEN

A

omalla didinkielella

ADHD
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aistikokemus

ahdistuneisuus

aivoverenvuoto

alkio

aloitteellisuus

aukile (etuaukile ja taka-aukile, katso s.131)

elamankaari

eheys

ennakoitavuus

eristaytya

eritetahradesinfektio (katso s.255)

halvaus

hassuttelu

havaitseminen

haurastua (1)

hedelmdittyminen

herkkyyskausi (katso s.128)

herpaantua (1)

hienomotorinen kehitys

houkutella (3), houkuttelu

hylkdaminen

identiteetti (katso s.160)

irrottautuminen

itsetunto

idykkyys

karkeamotorinen kehitys

kehitys, kehitysvaihe, kehityskriisi

kehitysvamma

kehitysrefleksit eli heijasteet

keskittymiskyky

keskushermosto

kiintymyssuhde

kiljuminen

kontata (4)

kutistuminen

kykenemattomyys

kypsyminen (katso s.125)

kaytoshairio

lamaantuminen

limakalvo

lohdutus

mindkasitys
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multippeliskleroosi (MS- tauti)

munasolu

myotatunto

omaehtoinen

omatoimisuus

osallisuus

pahoinpitely

painehaavauma

perima

perinndllinen

persoonallisuus (katso s.135)

perusluottamus

perusturvattomuuden tunne

puutuminen

pystyvyys, pystyd (1)

raivokohtaus

ruiskuttaa (1)

samastumiskohde

siittio

sinnikkyys, sinnittelija

sopeutuvuus

sovinnollisuus

sukupuolisensitiivisyys

suuntautuneisuus (katso s.126)

sapsahtaa (1)

taipumus

tarkkaavaisuus

tarkoituksenmukainen

tunnesaately

tunnollisuus

tuntopuutos

tomistaminen

uhmaikadinen

vakiintuneisuus

veritulppa

vetdytyminen

vireystila

yokastelu

aaripaa
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KAPPALE 6: ARJEN TILANTEISSA OHJAAMINEN

A ADL-toiminnot (katso s.208)

alastomuus

aliherkkyys

anafylaksia

aseptiikka

aseptinen tyojarjestely (katso s.249)

aspiraatioriski

edunvalvoja

eldamankatsomus

erittaminen

haikdistyminen

halkeama

halytysvalo

hdamarasokeus

IADL-toiminnot (katso s.208)

itsemaaraamisoikeus

imeminen

inkontinenssisuoja

keliakia

kerrospukeutuminen

kitalaki

kohtuukuormitus

kovettuma

kutittaa, kutittava

kuulukoje (katso s.235)

kaantoteline (katso s.233)

L laktoosi-intoleranssi

lattiakuivain

lautasmalli

(katso s.232), liukueste

liukulakana, liukupatja, liukukintaat, liukualusta

moppi

2|

napin pujottaja

niistaa

P paikannuslaite

pitosukka

puhkeaminen

puolustuskyky

purentavirhe
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purskutella
pyrahtaa (1)

R rikkalapio
ruoansulatus

S saavutettavuus

seisomanojanostin (katso s.233)

siirtolaite (katso s.233)

sukanvetolaite

syovyttava

T toiveikkuus

tuntoyliherkkyys

turvaranneke

V] ulostaminen

univaje

Vv varvasvialihautuma

varvasvalisieni

vastustuskyky

virtsankarkailu

voimavaraldhtoinen tydote (katso s.207)

varinako

Y yllapitosiivous
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HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

OPPIKIRJAN SANASTO KAPPALEITTAIN

Sanasto on tarkoitettu maahanmuuttajataustaisille HOIVA-alan opiskelijoille, joiden kielitaitotaso on
A2.2-B1.1.

Opiskelijalle:

Valmistaudu oppikirjan lukemiseen seka tehtavien tekemiseen. Tutki ja kddnna etukdteen oppikirjan
sanasto.

Sanasto on laitettu kappaleittain ja aakkosjarjestyksessa. Jos et [6yda jonkin sanan merkitysta/
kddnnostd, ota rohkeasti yhteytta S2-opettajaan ja selvitd, mitd sana tarkoittaa. Tsemppia oppikirjan
lukemiseen!

KAPPALE 1: LAHIHOITAJAN TYO

A omalla didinkielelld

alaisuus

ammattietiikka

ammattihenkilorekisteri

aseptiikka

AVI ei aluehallintovirastot (katso s.25)

ehkaista (1)

elintapasairaus

epdkohta

epdasianmukainen

Fimea eli Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus
(katso s.24)

haaste

haitallinen

hautuma

huomaamatta

hyvinvointialue

hyodyntaa (1), hyddyntaminen

hyvaksikaytto

ihmisarvo, ihmisarvon kunnioittaminen

ilmoitusvelvollisuus

inhimillinen

itsemaaraamisoikeus

jate
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kaltoinkohtelu

kantelu

kestavyys

kestava kehitys

kirjaaminen

kohtelu

kudos, kudosjate

kuntouttava tyoote

kuntoutuja

kuntoutuminen

kuntoutusyksikko

kaytanne

kaytanto

lainsaadanto

laiminlyénti

lakisdateinen

lievittda

luottamuksellisuus, luottamuksellinen

lahelta piti -tilanne

ladkepoikkeama (katso s.18)

mahdollistaa

mieltymys

munasarjasyopa

nimikesuojattu

noudattaa (1), noudattaminen

oikeudenmukaisuus

omatoimisuus

omavalvonta, omavalvontasuunnitelma

osallisuus

palveluntuottaja

perehdytys, perehdyttaminen

periaate

perustuslaki

puute

pyrkid, pyrkiminen

paivittaa, paivittamisprosessi

riippuvainen

rikkominen

ristiriitatilanne

saatavuus

saattohoito

salassapitovelvollisuus
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sitoutua
STUK eli Satelyturvakeskus
suojautua (1), suojautuminen
syrjdytyminen, syrjdytynyt
syyllistdmaton
syopa
sateily
T
tahallinen
THL eli Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
tiedonhallintataidot
tietosuoja, tietosuojalaki, tietosuojajate
toimenpide
toimija
toimintakyky
toimintamalli
toimintatapa
toimintaymparisto
toteuttaa (1), toteutus
TTL eli tyoterveyslaitos (katso s.24)
tunnistaa (1)
tuottaja (palvelujen tuottaja)
turvallisuuspoikkeama (katso s.22)
u
uskaltaa (1)
Vv
vaara- ja haittatapahtumien ilmoitusjarjestelma
(HaiPro)
vaaratilanneilmoitus
Valvira (katso s.24)
valttdmaton
Y
yhteisymmarrys
yhteisollisyys
KAPPALE 2: ASIAKASLAHTOINEN SUUNNITELMA
omalla didinkielella
A
aineenvaihdunta
alakuloinen, alakuloisuus
arkaluonteinen
asentohoito
asiakaskohtainen
asiakastietojarjestelma
E
elamaéankaari
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eristys

haaste, haasteellinen

hahmotuskyky

hengenahdistus

hoitokertomus

hoitosuunnitelma

huonovointisuus

johdonmukaisuus, johdonmukaisesti

jalkikateen

inkontinenssiisuoja

itsemaaraamisoikeus

kantelu

kirjata (4), kirjaaminen

kohdentaa (1)

kokonaisvaltainen

kotiuttaa (1)

kudos, kudoseheys

kaytantd

kayttaytyminen

laatiminen

limakalvo

luottamuksellinen

nesterajoitus, nestetasapaino

noudattaa (1)

nakemys

oleellinen

olettaa (1), olettamus

oma-aloitteisesti

pitkdjanteinen

puuskuttava

paasadantoisesti

ristiriita

sarveiskalvo

saturaatio

seulonta

selkiyttaa (1)

sepelvaltimotauti

suuntautuneisuus, seksuaalinen suuntautuneisuus
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tavoite, paatavoite, osatavoite

tartuntavaara

tiedottaa (1)

tiedonvalitys

toimintakyky

toteutus

tuloksellisuus

valvonta, valvontaviranomainen

vajaatoiminta, sydamen vajaatoiminta

verenkierto

voipunut

valiton

valttamatta

aly, alyllinen

KAPPALE 3:

TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

omalla didinkielella

aineenvaihdunta

aisti, aistitoiminnot

altistua (1)

asentohoito

epavakaus

ergonominen

esteettomyys

halvaantua (1), halvaantunut, halvaus

hankaloittaa (1)

havainnoida (1)

hauis

haurastua (1)

heikentaa (1)

hengityselimisto

hyodyntaa (1)

ilme

itsetunto

janne (janteet)

jarjestelmallisyys

jaykistya (1), jaykkyys

kaatumisriski
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kantokyky

kaventua (1)

kelausvanne

keskittymiskyky

keskushermosto

kestavyys, kestavyyskunto

kimmoisuus

kohottautumishihnat

kohtuukuormitteinen

kolmepistekavely

koukistaa (1), koukistus

kuntouttaa (1)

kdyntiasento

kylkimakuu

kytkeytya (1)

lantio

lihaskunto

lilkehoito

liilkkumiskyky

litkkuvuus

liinanostin

loitonnus

lonkka

lammonsaately

nivel

nivelside (nivelsiteet)

nyrjahdys

ojentaa (1), ojentaminen

paikannuslaite

painehaava

paineensietokyky

ponnistaa

puuttuminen

pdihtymys

rintakeha

ruoansulatuskanava

ruumiinaukko

ryhti

seisomanojanostin

selinmakuu

selviytya (1)

sopeutua (1), sopeutumiskyky

spastinen, spastisuus
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supistus, supistusvoima
T
toimintakyky
tukiviittoma
tuki- ja liikuntaelimisto
Y
vapina, lepovapina
venyttaa (1)
vetdytya (1)
voimavaralahtoisyys
Y
ylaraajat
ylaviisto
KAPPALE 4: VUOROVAIKUTUS ASIAKKAAN KANSSA
A
aistitoiminto
alakuloisuus
altistuminen
arkaluonteinen
E
eldytyminen
H
haikaistymisherkkyys
J
juuttua
K
kilpirauhanen
korvakaytavakoje
korvantauskoje
kuulokoje
kuuroutunut
L
lohduttaa, lohduttaminen
M
mydtatunto
o
osallisuus
S
suvaitsevainen
U
ulottua (1)
Vv
vakaumuksellinen
vireystila
valittaa, valittdminen
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KAPPALE 5:

Koulutuskeskus | Further Education

MIELENTERVEYS JA PAIHTEETTOMYYS

A

omalla didinkielella

ahdistuneisuus

aistiharha

aivopaine

aivoverenvuoto

alttius

altistuminen

elamanasenne

elaméanhallinta

elaytya

eteisvarina

hajuaisti

haittavaikutus

happipitoisuus

harhaisuus

humalahakuisuus

hypoglykemia

hypotensio

hypotermia

impata

itsehillinta

itsemurha

itsesaately

itsetuhoinen, itsetuhoisuus

itsetuntemus

itsetunto

kanssakdyminen

kaventua

keuhkoahtaumatauti

keuhkorakkulat

keuhkolaajentuma

kohtuukaytto

koskemattomuus

kuormittuneisuus

lamaantua, lamaantuminen

lamauttaa (1)

laukaiseva

lievittdminen

lapikdyminen

lammonsaatelyjarjestelma
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M

menetys

mielenterveys

muuntohuume

myotatunto

omaehtoinen

pakonomaisuus

peruselintoiminto

pohjukaissuoli

pdihde, paihderiippuvuus

paihteettomyys

pdihtymistarkoitus

raittius

rasvamaksasairaus

repsahdus

resilienssi

riippuvuus

sammaltaa

sammuminen

sekakaytto

sekavuus, sekavuustila

selviytymiskyky, selviytymiskeino

suoriutuminen

tahdonvastaisesti

tajuttomuus

tautiluokitus

toivottomuus

vastoinkdyminen

vatvominen

verenohennuslaake

verisuonitauti

vetdaytyminen

vieroittautuminen

vieroitusoire, vieroitushoito

valittdminen

ylldpitdminen

KAPPALE 6:

ASEPTISEN TYOSKENTELYN PERIAATTEET

A

aiheuttajamikrobi
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aivastaa

aivokalvotulehdus

aivotulehdus

antibioottiresistenssi

aseptiikka

aseptinen omatunto

desinfektio

dreeni

elatusalusta

ematin

eristys

erite

erityistoimi

happamuus

hiivatulehdus

ilmatartunta

imusolut (lymfosyytit)

katetri

kohortointi (s.150)

kontaminaatio

kosketustartunta

kuppa

limakalvot

loinen

mahaneste

mikrobitartunta

moniresistentit mikrobit

nivuset

otollinen

peraaukko

pisaratartunta

poimu

puutiainen

rikkoutunut

roiske

sidekalvo

sukupuoliteitse
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suolistotulehdus

sterilointi

sarmajdteastia

tartuntatauti, tartuntatie, tartuntaportti

tippuri

torjuntatyo, torjua (1)

tuhkarokko

tunkeutua (1)

vakava yleisinfektio (sepsis)

vasta-aine

varotoimi

vektoritartunta (katso s.140)

veritartunta

viiltotapaturma

virtsaputki

virtsatieinfektio

varekarvat

KAPPALE 7:

HYGIENIA, UNI JA SEKSUAALISUUS

A

omalla didinkielella

aivo-selkd-ydinneste

aineenvaihduntatuotteet

aivosahkokayra

alapesu

alastomuus

edistdminen

ehkaisyviline

esinahka

hankaaminen

hankauma

harittaminen

haurastuttaa (1), hauras

hautuma, hautumisriski

hedelmallisyys

hemmotella

hermosolu

hiuspohja

houkutella (3)

ientulehdus

jalkatera

karheus
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kiinnityskudos

kipristaminen

kiusallinen

kivekset

koskemattomuus

kovettuma

kynsinauha

liottaa (1)

lisddntymisterveys

napitin

niukkuus

nukahtaminen

paradontiitti

puolustuskyky

purskutella (3)

reikiintyminen

sideharsotaitos

siveleminen

soluvaurio

suihkulaveri

suojamuuri

suostumus, suostua (1)

suuntautuminen

syketaajuus

syljeneritys

sylkea (1)

talineristys

terska

tottumus

tuntopuutos

tuuletus

uloste

unettomuus

univaje

vatsapoimu

vilkeuni (REM-uni)

vélillinen

valinpitamattomyys

valitdon

ympdrileikattu
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KAPPALE 8:

salpaus

Koulutuskeskus | Further Education

RAVITSEMUS s.184

A

omalla didinkielella

aineenvaihdunta

aliravitsemustila

alttius

energiaravintoaine

ennaltaehkaisy

enteraalinen ravitsemus

gastrostooma, mahalaukkuvanne

glukoosikoe, sokerirasituskoe

glukoosipitoisuus

hyperglykemia (s.200)

hypoglykemia (s.200)

hyytymisriski

imeytymishairid

insuliinisokki

keliakia

kihti

kivennaisaine

kolesteroli

kyllaisyydentunne

kylmanhikisyys

laiminlydnti

laktoosi-intoleranssi

lautasmalli

letkuravitsemus

metabolinen oireyhtyma

mittaustiheys

mustuainen

napostelu

nefropatia

nena-mahaletku

nielemisvaikeus, nielemishairio

paastoarvo

painoindeksi
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Koulutuskeskus | Further Education

painonhallinta

parenteraalinen ravitseminen (s.197)

puhkeaminen

pureksimiskyky

puriini

rakennemuunneltu ruokavalio

rasva-aineenvaihdunta

ravintoliuos

ravitsemussuositus

retinopatia

ruokailumieltymys

ruokakolmio

sappikivitauti

seulonta, seulontatutkimus

silmapohja

sokeriaineenvaihduntahairio

sokeripitoisuus

suhteuttaa

suupieli

syljeneritys

tiputus

tukehtumisvaara

taydennysravintovalmiste

vaistota (4)

valtimotauti

vatsaontelo

virheravitsemus

virtsaamistarve

KAPPALE 9:

VIRTSAAMISEN SEURANTA

A

omalla didinkielella

ahtautua (1)

aineenvaihduntasairaus

aivastaa (1)

alatiesynnytys

atulat

avanne

bakteerivilijely

denaturoitu

elatusaine

ematin
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Koulutuskeskus | Further Education

ensivirtsa

erytropoietiinihormoni

esinahka

eturauhanen

glukoosipitoisuus

hemipareesi

huuhtoutua (1)

hapyhuuli

jadnnosvirtsa

kaikututkimus

katetrointi

keskivirtsa

keskisuihkuvirtsandyte

keskushermosto

kestokatetri

ketoaine

ketoasidoosi

kirvella (3)

klooriheksidiiniliuos

kystiitti

lamata (4)

lantiopohja

leukosyytti

lirahtaminen

liuskatesti

munuainen

nitriitti

ponnistus

portatiivi

punasolu

puudutus

pyelonefriitti

rakko

rakkopistokatetri

resistentti

reteniinihormoni

sameus

suonenpuristin

supistua (1)

ALEXANDRA BOGDANOVA



tyéllisyyden palvelukeskus

.)i Jatkuvan oppimisen ja sal I:laus
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saatelija

tihentynyt

ummetus

valkuaisaine

vatsapeitteet

verenohennuslaakitys

terska

virtsaaminen

virtsa-avanne (urostooma)

virtsainkontinenssi (virtsanpidatyskyvyttomyys)

virtsanjohdin (virtsanjohtimet)

virtsankarkailu

virtsarakko

virtsaputki

yhtyméakohta

KAPPALE 10: ULOSTAMISEN SEURANTA

omalla didinkielella

bakteerikasvusto

entsyymit

haima

ilmavaivat

imeytyminen

kilpirauhanen

kipristely

kramppi, kramppimainen

kuitupitoisuus

kylkimakuu

laimentaa (1)

lamaantuminen

limakalvot

mahalaukku

mahaneste

maksa

nestehukka

narastys
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P

paksusuoli

perdaukko

perasuoli

peraruiske

pidatyskyvyttomyys

pureskelu

rautavalmiste

rektaaliputki

refluksitauti

rintalasta

ruokatorvi

sappirakko

sepelvaltimotauti

suolivanne (paksusuolivanne, ohutsuolivanne)

suunontelo

sylkirauhanen

taudinaiheuttaja

tekonivel

turvotus

ulostaminen

ulostamisasento

umpilisdke

vaajatoiminta

viljely, ulosteviljely

KAPPALE 11: HENGITYS

A omalla didinkielella
aivohalvaus
anturi
H
hapentarve
happihoito

happi- ja venturimaski

happikyllasteisyys

happirikastin

happisaturaatio

happiviikset

hengenahdistus

hengitystaajuus

hengitysvaje

hyperventilaatio
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inhaloitava ladke

K
katkonainen
keuhkoahtaumatauti
keuhkoputki
keuhkopdho
keuhkoveritulppa
korvalehti

L
limaneritys
limaisuus

N
nielu

P
puhallus
pulssioksimetri

R
rintakeha
rohina

S
sinertyminen
stetoskooppi

T
trakeostoomakanyyli

Vv
valtimoveri
valtimoverikaasunayte
vinkuminen
varekarvat

Y
yskdsnayte

KAPPALE 12:VERENKIERTO

A omalla didinkielella
aivoinfarkti
aivoverenvuoto
aorta
autonominen hermosto

E
elektrodi
eteisvdrina

H

hengitystaajuus
hiilidioksidipitoinen
hiussuoni

imutieperainen
isotooppikuvaus
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J

jaykistynyt

K

kammio

katkokavely

keuhkorakkulat

keuhkovaltimorunko

kohoasento

kolesterolipitoisuus

lapaluu

laskimo, laskimotukos, laskimovirtaus

lepuuttaa (1)

mansetti

ortostaattinen hypotensio

pulssiaalto

rannevaltimo

rasituskoe

rytmihairio

sepelvaltimotauti

suonikohju

supistumiskyky

surkastuminen

sydanfilmi

sydanlihasvaurio

syketaajuus

systolinen

sahkoéimpulssi

tihentaa (1)

turvotusalttius

tykytys

valtimo, valtimoveri, valtimotauti

varjoainekuvaus

verenpaine (systolinen, diastolinen)

varttindvaltimo

aareisverenkierto

KAPPALE 13: TAJUNNANTASO

A

omalla didinkielella

aivoverenkiertohairio
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afasia
E
elimellinen
H
hapenpuute
harhaisuus
hypoglykemia
1
irvistda (1)
K
kouristuskohtaus
kudosvaurio
L
liuotushoito
N
nakokenttdpuutos
o
orientaatio
orientoitunut
P
puhutella (3)
R
ravinnonpuute
roikkua(1)
S
sekavuus, sekavuusoireyhtyma
silmakuoppa
suupieli
T
tajunnantaso
tajunta
tajuton
tokkuraisuus
tukehtumisvaara
Vv
veltto
verihyytyma
i
akillinen

KAPPALE 14: LAMPO- JA NESTETASAPAINO SEKA PERUSELINTOIMINTOJEN ARVIOINTI

omalla didinkielella
A
aineenvaihduntareaktio
alilampoinen
altistuminen
avaruuslakana
D
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dehydraatio (s.297)

elektrolyytti, elektrolyyttitasapaino

erite

haihtuminen

happamuus

happo-emaéstasapaino

hivenaine

hypotermia

invasiivinen

jarkkya (1)

jaahdytysmekanismi

kivennaisaine

kouristelu

kuivuminen

kuukautiskierto

lihaskramppi

lilallinen

lammonhukka

lammonsaatelykeskus

lammontuotto

lampotasapaino

nestetasapaino

nestevajaus

parenteraalisesti

perifeerinen lampo

peruselintoiminnot

perasuoli

pingottunut

ruumiinlampo

suolavajaus

syketaajuus

uurre

vakiotaso

viitteellisesti

vilunvaristys

vakevoityminen
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| ydinlampd

KAPPALE 15: HAAVANHOITO

A

omalla didinkielella

autolyyttinen

ensymaattinen

epitelisaatiokudos

epiteelisolu

fibriinikate

granulaatiokudos

halkaisija

hiertyminen

fibroblasti

fisteli (s.303), fistelihaava

haavaeritys

hankaloittaa (1)

hankaus

happamuus

hengityselinsairaus

hyytyminen

ihonalaiskudos

ihonekroosi (kuolio)

imunestekierto

inflammaatio

iskemia

jyvamadinen

janne

jaykkakouristusrokote

kallistuskulma

katteisuus

keuhkoputkitulehdus

kipuaistimus

kontaminaatio

kovettuminen

kudos (lihas-, luu ja hermokudokset)

kuroutua (1)

kuumotus

kyretti (s.314)
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laskimoperdinen

liukulakana

lapaisevyys

neuropatia

nostoliina

onkalohaava

ortoosi

painehaava
paineluokka

paise

pallolaajennus
panssaroitunut
pataloginen
pigmentoitunut
pinnallinen
puolustusjarjestelma

ruhje

sidonta
sinushaava
sitked
sitoutuminen
solunsalpaaja
soluvéliaine
suojatunto
saddettava

takaraivo
tuntopuutos

ulkosuu
uloke
ulottua (1)

vaajatoiminta
valtimonkovettumistauti
valtimoperdinen
vaurioitunut
verihyytymatulppa
vettyminen

viiltohaava

viivastya (1)

vireystila

KAPPALE 16: KIVUN HOITO
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A

omalla didinkielella

aaltoileva

aavekipu

aistidrsyke

aistimus

annostella

asentohoito

haamukipu

haittavaikutus

hermovauriokipu

idiopaattinen kipu (s.328)

ihopainauma

kivuliaisuus

kohtauksittainen

kudosvauriokipu

laskimonsisadisesti

ladkeannostelija (kipupumppu)

opioidit

paleltumavamma

pintalampdhoito

pistava

puristava

sekavuus

selviytymiskeino

sateileva, sateilykipu

tuskaisuus

tykyttava

viiltava

viskeraalinen kipu (s.328)

valittdjaaine

KAPPALE 17: SAATTOHOIDOSSA TOIMIMINEN

omalla didinkielella
D
DNR-paatos
E
ehtoollinen
elvyttada (1)
ennakoiva
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epatarkoituksenmukainen

H
helldvarainen
hoitotahto (s.341)
hyvastella (3)
hyvéstijattotilanne
|
inhimillinen
J
jaahyvaishuone
K
katkonainen
keinotekoisesti
kuolonkankeus
L
lohdutus
luopua (1)
M
mitatodida
o
oikeuslaaketieteellinen
P
palliatiivinen
peilata
puuskuttava
R
ruumiinavaus
ruumishuone
S
saattohoito
Vv

velvoittaa (1)

vertaistuki

KAPPALE 18: PALVELUJARJESTELMA JA SOSIAALISET VERKOSTOT

A

omalla didinkielella

aluehallintovirasto

apaattisuus

asiakasmaksukatto

edellytys

edunvalvonta, edunvalvontavaltuutus (s.365)

elatus

etuus

haavoittuvuus

harkinnanvarainen

hyvéaksikaytto
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ilmoitusvelvollisuus

irtaantua (1)

irtautua (1)

itsetuhoinen

kaltoinkohtelu

kiristystarkoitus

kuntouttava

laiminlyonti

lainsdaadanto

ldhisuhdevakivalta

laakekorvaus

laakinnallinen

mustasukkaisuus

myontaa (1)

omaishoitajuus, omaishoito

omavastuu

painostaminen

palveluasuminen

palvelutarpeen arviointi

palveluohjausprosessi

perustuslaki

piinaaminen

ristiriitatilanne

sitovuus

sopeutumisvalmennus

tahattomasti

tehostaa (1)

toimeentulotuki

vaarantuminen

valtakunnallisesti

valvontavirasto

KAPPALE 19: TYOKYVYN YLLAPITAMINEN

A

omalla didinkielelld

asianmukainen

edistaminen

ehkaista (3)
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ennaltaehkdisevasti

ergonomia
H
haitta
haitallinen
joustovara
K
kuormittuminen, kuormitus
kuormitustekija
P
porrastaminen
T

tietotulva

toimintaymparistd

tyohyvinvointi

tyosuojeluvaltuutettu

tyduupumus
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Rahoittaja

") Jatkuvan oppimisen ja salpaus

u tydllisyyden palvelukeskus Koulutuskeskus | Further Education

ATV - Asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen, 15 osp

Ammattitaitovaatimukset selkealla kielella

Ammattieettisyys ja lainsdadannon, maaraysten ja ohjeiden

noudattaminen

Opiskelija

ePerusteet

Selkealla kielella

e noudattaa ammattieettisia
periaatteita

e noudattaa lainsdddantos,
maarayksia, suosituksia ja ohjeita

® noudattaa lakeja, mdarayksia,
suosituksia ja ohjeita = tekee niin
kuin lait, maaraykset, suositukset
ja ohjeet sanovat

s noudattaa laatusuosituksia ja
omavalvontasuunnitelmaa

e toimii asiakas- ja
potilasturvallisesti

e noudattaa salassapito-,
tietosuoja- ja
tietoturvallisuusohjeita

e toimiitydsuojelu- ja
tyoturvallisuusohjeiden
mukaisesti

e toimii niin kuin tyésuojelu- ja
turvallisuusohjeet sanovat

e tyoskentelee hygieniavaatimusten
ja aseptisten periaatteiden
mukaisesti

e tyoskentelee niin kuin
hygieniavaatimukset ja aseptiset
periaatteet sanovat

o tydskentelee ergonomisten
periaatteiden mukaisesti

o tydskentelee ergonomisesti

o tyoskentelee kestavan kehityksen
periaatteiden mukaisesti

o tyoskentelee kestavan kehityksen
mukaan

e kayttda nayttdéon perustuvaa
tietoa

e kayttaa vain tutkittua tietoa
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Vuorovaikutus ja ohjaaminen

Opiskelija

ePerusteet

Selkealla kielella

kuuntelee ja on lasna
vuorovaikutustilanteissa

vahvistaa asiakkaan
vuorovaikutusaloitteita ja tapoja
ilmaista itsedan

Tukee asiakasta, kun han yrittaa
kommunikoida

osoittaa ymmartavansa
aistivammojen vaikutuksia
asiakkaan toimintakykyyn

osoittaa, ettd ymmartda, miten
aistivammat vaikuttavat asiakkaan
toimintakykyyn

hyodyntaa eri aistitoimintoja ja
kosketusta
vuorovaikutustilanteissa

kayttaa eri aistitoimintoja (nako,
kuulo jne.) ja kosketusta
vuorovaikutustilanteissa

tunnistaa oman asenteen ja
kayttaytymisen vaikutuksen
vuorovaikutustilanteissa

tunnistaa (tietdd), miten oma
asenne ja kayttaytyminen
vaikuttavat
vuorovaikutustilanteissa

ohjaa yksil6itd ja ryhmia

ohjaa asiakkaita ja asiakasryhmia

ennaltaehkéaisee asiakkaan
haastavaa kaytosta

ennakoi asiakkaan haastavaa
kaytdsta ja toimii sen mukaan

toimii osana moniammatillista
tyoryhmaa

toimii (osaa tehdéa toita)
moniammatillisessa tyéryhmassé

tiedottaa ja dokumentoi asiakkaan
toimintakykyyn ja arkeen liittyvista
havainnoista

seuraa asiakkaan toimintakykya ja
arkea ja kirjoittaa seka kertoo siita
muille tyontekijoille

Fyysisen toimintakyvyn tukeminen

Opiskelija

ePerusteet

Selkealla kielella

kayttaa tietoa ihmisen
perusliikkumisesta

arvioi asiakkaan fyysisen
toimintakyvyn voimavaroja ja tuen
tarpeita

arvioi asiakkaan fyysisen
toimintakyvyn voimavaroja ja
millaista tukea hén tarvitsee

tukee asiakasta kehon
hahmottamisessa seké hyvan
kehosuhteen luomisessa

tukee asiakasta niin, etta han
ymmartdad omaa kehoa ja
suhtautuu siihen positiivisesti

muokkaa asiakkaan ymparistdoa
turvalliseksi ja lilkkkumista
edistavaksi

huolehtii siita, ettd asiakkaan
ymparistd on turvallinen ja edistaa
asiakkaan lilkkumista
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ohjaa asiakasta liikkumista
tukevien apuvalineiden kaytdssa

* ohjaa asiakasta niin, ettd hdn osaa
kayttaa liikkumisessa apuvalineita

ohjaa ja avustaa luonnollisten
liikemallien mukaisesti

e kayttda hyvaksi asiakkaan
luonnollista liikkumista, kun ohjaa
jaavustaa hanta

huomioi asiakkaan voimavarat ja
kayttaa ergonomian periaatteita
asiakkaan avustamistilanteissa

e ottaa huomioon asiakkaan
voimavarat ja avustaa hanta
ergonomisesti

toteuttaa asiakkaan toimintoja ja
lilkkumista tukevaa asentohoitoa

e tekee asentohoitoa niin, etta se
tukee asiakkaan toimintoja ja
lilkkumista

ohjaa ja tukee asiakasta
rentoutumisessa

e ohjaajatukee asiakasta silloin,
kun hanen on hyvéa rentoutua

ohjaa asiakasta tasapainoa ja
liikkuvuutta tukevissa
toiminnoissa

¢ ohjaa asiakasta toiminnoissa,
jotka tukevat hdnen tasapainoa ja
lilkkkuvuutta

kayttaa tietoa tyd- ja
toimintakykya edistavista
tekijoista

e tietdd, mitkd asiat edistdvat omaa
tyo- ja toimintakykyé ja toimii sen
mukaan

Kognitiivisen ja psykososiaalisen toimintakyvyn tukeminen

Opiskelija

ePerusteet

Selkeilla kielelld

tunnistaa asiakkaan kognitiivisen
ja psykososiaalisen toimintakyvyn
voimavarat

tunnistaa asiakkaan kognitiivisen
ja psykososiaalisen toimintakyvyn
tuen tarpeet

e tunnistaa, millaista tukea asiakas
tarvitsee kognitiiviseen ja
psykososiaaliseen toimintakykyyn

arvioi asiakkaan kognitiivisen ja
psykososiaalisen toimintakyvyn
voimavarat ja tuen tarpeet

e arvioi asiakkaan kognitiivisen ja
psykososiaalisen toimintakyvyn
voimavarat ja millaista tukea han
tarvitsee

selvittda asiakkaan kiinnostuksen
kohteita

e selvittidsd, mista asiakas on
kiinnostunut

motivoi asiakasta osallistumiseen
jayhdessa toimimiseen

luo asiakkaalle mahdollisuuksia
aistikokemuksiin

e toimii niin, ettd asiakkaalla on
mahdollisuuksia aistikokemuksiin

hyodyntaa ympéaristéa asiakkaan
osallisuuden ja mielekkaan arjen
edistadmisessa

e kayttaa ympaéaristéa hyvaksi niin,
etta se edistaa asiakkaan
osallisuutta ja hyvaa arkea
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kayttaa toiminnallisia menetelmia
asiakkaan ohjaamisessa

kayttaa toiminnallisia menetelmia,
kun ohjaa asiakasta

tukee asiakasta arjen hallinnassa

tukee asiakasta toimimaan
arkieldma&assé

tukee asiakkaan mielen
hyvinvointia

tukee asiakasta tunnetaidoissa

ohjaa asiakasta digitaalisten
vélineiden, sovellusten ja
ymparistojen kaytdssa

ohjaa asiakasta niin, etta hén
kayttda digitaalisia valineita,
sovelluksia ja ympaéristoja

tukee ja ohjaa asiakasta
yhteydenpidossa laheisten kanssa

tukee ja ohjaa asiakasta, kun han
kommunikoi laheisten kanssa

tukee ja ohjaa asiakasta
sosiaalisen verkoston luomisessa
jayllapitdmisessa

tukee ja ohjaa asiakasta niin, etta
han saa ja yllapitaa sosiaalisia
kontakteja
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