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Lomake traumaoireilun

tunnistamiseen

Lomake: opettaja tekee havaintoja opiskelijan oireilusta

Opiskelija

Paivamaara

Oireiden ilmeneminen tilanteissa:

Sisddnpain suuntautunut oireilu. Opiskelija
-

" saa yllattavia pelko- tai ahdistuskohtauksia.
Vetdytyminen. Opiskelija
-

" osallistuu vain vihan ryhmatoimintoihin.
Dissosiatiiviset oireet. Opiskelija
-

on herkka melulle, valolle tai muille arsykkeille

eristaytyy sosiaalisesti

on eparealistinen

I kayttaytyy "poissaolevasti”.
Valinpitamattomyys. Opiskelija
-

-

ei ole kiinnostunut oikein mistaan

on emotionaalisesti “tasapaksu”.

Ulospdin suuntautunut oireilu:

Tunnesaatelyn vaikeudet. Opiskelija
-

[ on itkuinen tai saa raivokohtauksia.
Riitely ja vakivalta. Opiskelija
-

" osittaa fyysista aggressiota.
Huomionhakuisuus ja laheisyyden kaipuu. Opiskelija

ilmaisee tunteenpurkaukset voimakkaasti

on usein riidoissa muiden kanssa

- hakee jatkuvasti huomiota

" osoittaa ylimaaraista laheisyyden tarvetta.
Piiloutuminen. Opiskelija
| vilttelee kontakteja

" katoaa paikalta tai piiloutuu.

Kognitiiviset oireet:
Keskittymiskyvyn ongelmat. Opiskelijan
- keskittyminen tehtaviin on vaikeaa

" huomio herpaantuu helposti.
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Muistihdiriot. Opiskelijalla on
-

" vaikeuksia palauttaa tietoja.
Paatoksentekoon liittyvat haasteet. Opiskelijalla on
-

-

lyhytkestoisen muistin ongelmia

vaikeuksia tehda paatoksia

liiallista epavarmuutta omista valinnoista.

Muut oireet:

Motivaation puute

Erityinen positiivisuus

Toivottomuus

Unettomuus

Somaattiset oireet (esim. paansarky, vatsakipu)

Levottomuus

I I (R R R N

Omien tekemisten jatkuva sanoittaminen (kuin urheiluselostaja)

Oireiden yleisyys ja iimeneminen:
" Oireet ovat paivittaisia
" Oireet ilmenevit satunnaisesti

[ Ei havaittavissa oireita

Missa tilanteissa oireet ilmenevat?
(Esim. tiettyjen ihmisten seurassa, tietyissa ymparistoissa tai tilanteissa)

Lisatiedot tuen suunnittelua varten:

(Kirjaa tahan havaintoja tai tukitoimenpiteita, jotka voisivat auttaa opiskelijan

tukemisessa.)
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