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RUOKA-ASKEL-TUTKIMUS

» Neljassa kunnassa, toteutettiin vuonna 2022

« Paivakodit jaettiin kokeilu- ja
vertailupaivakoteihin
» Kokeilupaivékodeissa ruokalistoja muokattiin
« Enemman kasviksia, erityisesti palkokasveja
 Enemman kestavasti pyydettya ja viljeltya kalaa
« Maitotuotteita kohtuullisesti
* Punaista lihaa vahemman

» Vertailupaivakodeissa ruokalistat pysyivat
ennallaan
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TAVOITE

Tutkimuksen tavoitteena on kehittaa kestava
toimintamalli, joka tukee lasten terveellista
ruokavaliota ja vahentaa ruokajarjestelman
iImastovaikutuksia varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksessa selvitetaédn mm.

* Ruokahéavikkia

« Ruoan ilmastovaikutuksia

» Lasten ravintoaineiden saantia
« Lasten ravitsemustilaa

« Paivakotiruoan kustannuksia
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RUOKAKASVATUS

» Tutkimuksen esittely ja ruokakasvatuskoulutus
tutkimuksen alussa (Ruukku ry)

» Koulutus itsesaatelysta (verkossa)

* Ohjeistus: 20 minuuttia ruokakasvatusta
viilkossa

* Ruokakasvatusmateriaaleja ja -aktiviteetteja
« Sosiaalinen media

HELSINGIN YLIOPISTON KOULUTUS- JA KEHITTAMISPALVELUT HY+_.
+ HELSINGFORS UNIVERSITETS UTBILDNINGS- OCH UTVECKLINGSTJANSTER HY+ 24.6.2025 4
UNIVERSITY OF HELSINKI CENTRE FOR CONTINUING EDUCATION HY+



RUOKA-ASKEL-TUTKIMUKSEN VUOSIKELLO 2022

1}01
TUTKIMUS KAYNNISTYY

» Alkumittaukset pdivakodeissa ja
kotona

TUTKIMUS PAATTYY
= Loppumittaukset
= Materiaalit kdytettdvissd edelleen
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TEEMA: ROHKEAKSI MAISTELIJAKSI

+ Myyran maistelumatka
+ Hevi-pyord

TEEMA: ROOLIMALLIUS "
« Varhaiskasvattajan oma ruokasuhde
* Ruokakasvatuskoulutus

TEEMA: KAALIT
« Viisi faktaa kaaleista
+ Kaalibingo

TEEMA: PALKOKASVIT
» Myyrdn mielikasvikset -sovellus

. RUOKA- é—" - Papumestarin peli

TEEMA: ITSESAATELY &
« Tietoinen sydminen -materiaalit
 Onnistumisen timantit

TEEMA: MARJAT
* See & Eat -kuvakirjat
« Marjamuistipeli
TEEMA: RUOKAHAVIKKI

v
» Vinkkikortti
» Lasten oma hdvikkivihko
TEEMA: KOTIMAISET JARVIKALAT
* « NAM-kortti
6 s « Ongintaleikki
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23.-29.5.2022

Tehdadn retki Tutustutaan uuteen
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D maistelupankkial lempikasviksia: miltd ne

maistuvat, tuoksuvat,
tuntuvat ja nayttdvat?
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HEVI- Pva R ﬂ Miksi keksié pybraa uudestaan? Hevi-pydrad pydrayttamalla  ({TEPER
saatte ideoita hauskaan ruokakasvatuspuuhaan helposti. ASKEL

2
Jutellaan kasviksista

Myyran mielikasvikset
=pelin avulla!

Rl

Suunnitellaan yhdessa
unelmien ruckalista!

Kasvikset tutuiksi

Tutustukaa kasviksiin ruokailutilan-
teiden ulkopuclella, jolloin painetta
maistamiseen i ole.

Ruokalista esiin

Pohtikaa, miten voisitte ruokakas-
wvatuksen avullz edista3 ruokalistalla
olevien uusin ruckien hywviksymista.

Keskittynyt haisteleminen
Keskustelkaa ruokailun yhteydess3
lasten lempitucksuista. Mitd muistoja
tucksuista tulee mieleen?

Keskittynyt maisteleminen
Pohtikaa ruokailun yhteydessa, milta
ruoan eri osat maistuvat. Keksikaa
mahdollisimman kuvaavia termejat

PFiirretaan isolle
paperiarkille kaikki eri

kasvikset, joita lapset
ovat viikolla maistaneet!

Pannaan silmat kiinni ja
arvuutellaan, mitd haju-
purkeissa on!
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RUOKIEN HYVAKSYTTAVYYS

» Subjektiivinen hyvaksyttavyys: vanhemman
arvio siita, kuinka halukas lapsi on maistamaan
eri ruokia

* Obijektiivinen: vanhemman ja
varhaiskasvatuksen ammattilaisen raportoima
ruoankaytto

« Lapset jaettiin kolmeen ryhmaan:
1) Kokeilupaivakoti, paljon ruokakasvatusta
2) Kokeilupaivakoti, vahan ruokakasvatusta
3) Vertailupaivakoti
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YHTEENVETO

 Ruokakasvatusta tarvitaan tukemaan
ruokalistamuutoksia

 Ruokakasvatus voi auttaa lisaamaan
palkokasvien hyvaksyttavyytta

* Ruokakasvatuksen toteuttamiseksi tarvitaan
materiaaleja ja aktiviteetteja,
suunnitteluresursseja ja osaamista

« Valtakunnallinen ja kunnan sisainen yhteistyo
varhaiskasvatuksen, ruokapalveluiden ja
muiden toimijoiden valilla on valttamatonta
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LINKKEJA

 Ruoka-askel-tutkimus

« Ruokakasvatuksen ideapankki (Neuvokas
perhe)

 Maistuva koulu

 Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan
arviointi

 Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry
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https://ruoka-askel.fi/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/ideakortit/
https://maistuvakoulu.fi/ideapankki/
https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/
https://ruokakasvatus.fi/

KIITOS

henna.vepsalainen@helsinki.fi
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