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RUOKAKASVATUS TUKEE 
LASTEN KESTÄVÄÄ 

RUOKAVALIOTA



RUOKA-ASKEL-TUTKIMUS

• Neljässä kunnassa, toteutettiin vuonna 2022

• Päiväkodit jaettiin kokeilu- ja 
vertailupäiväkoteihin

• Kokeilupäiväkodeissa ruokalistoja muokattiin

• Enemmän kasviksia, erityisesti palkokasveja

• Enemmän kestävästi pyydettyä ja viljeltyä kalaa

• Maitotuotteita kohtuullisesti

• Punaista lihaa vähemmän

• Vertailupäiväkodeissa ruokalistat pysyivät 
ennallaan
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TAVOITE

Tutkimuksen tavoitteena on kehittää kestävä 
toimintamalli, joka tukee lasten terveellistä 
ruokavaliota ja vähentää ruokajärjestelmän 
ilmastovaikutuksia varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuksessa selvitetään mm.

• Ruokahävikkiä

• Ruoan ilmastovaikutuksia

• Lasten ravintoaineiden saantia

• Lasten ravitsemustilaa

• Päiväkotiruoan kustannuksia
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RUOKAKASVATUS

• Tutkimuksen esittely ja ruokakasvatuskoulutus 
tutkimuksen alussa (Ruukku ry)

• Koulutus itsesäätelystä (verkossa)

• Ohjeistus: 20 minuuttia ruokakasvatusta 
viikossa

• Ruokakasvatusmateriaaleja ja -aktiviteetteja

• Sosiaalinen media
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RUOKIEN HYVÄKSYTTÄVYYS

• Subjektiivinen hyväksyttävyys: vanhemman 
arvio siitä, kuinka halukas lapsi on maistamaan 
eri ruokia

• Objektiivinen: vanhemman ja 
varhaiskasvatuksen ammattilaisen raportoima 
ruoankäyttö

• Lapset jaettiin kolmeen ryhmään:

1) Kokeilupäiväkoti, paljon ruokakasvatusta

2) Kokeilupäiväkoti, vähän ruokakasvatusta

3) Vertailupäiväkoti
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YHTEENVETO

• Ruokakasvatusta tarvitaan tukemaan 
ruokalistamuutoksia

• Ruokakasvatus voi auttaa lisäämään 
palkokasvien hyväksyttävyyttä

• Ruokakasvatuksen toteuttamiseksi tarvitaan 
materiaaleja ja aktiviteetteja, 
suunnitteluresursseja ja osaamista

• Valtakunnallinen ja kunnan sisäinen yhteistyö 
varhaiskasvatuksen, ruokapalveluiden ja 
muiden toimijoiden välillä on välttämätöntä
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LINKKEJÄ

• Ruoka-askel-tutkimus

• Ruokakasvatuksen ideapankki (Neuvokas 
perhe)

• Maistuva koulu

• Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan 
arviointi

• Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry
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https://ruoka-askel.fi/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/tyovalineet/ideakortit/
https://maistuvakoulu.fi/ideapankki/
https://nykytila.fi/
https://nykytila.fi/
https://ruokakasvatus.fi/
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KIITOS

henna.vepsalainen@helsinki.fi
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