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1oV 0‘\‘3\“@2'c 1. Rehittda lukiolaisen
opiskelutaitoja

2. Harjoitella erilaisten
opiskelustrategioiden
kayttoa

3.Tunnistaa omia
: vahvuuksia opiskelijana
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Motivaation loytaminen . 24
Kuinka aivot toimivat s. 16
Muisti ja aivot s. 154
Motivaation puute . 135

Tunnistetaan

e vahvuuksia
o jtgelle sopivia tapoja oppia
o kehityskohteita

-> Opinvoimala ...

o https://opinvoimala.fi/givu/mina-
opiskeli jana

e https://opinvoimala.fi/sivu/1-
millainen-opiskeli ja-olen

Asenne

o (Oppimigesta nauttiminen . 62
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e Vastuun ottaminen ¢. 28
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e TAVOITTEET e OPINVOIMALA @i
Suunnitellaan ja jar jestellaan nykyisia e https://opinvoimala.fi/givu/ajan
ja tulevia opinto ja viikko-, periodi- ja hallinta- ja-suunnittelu
vuositasolla seka tutustutaan e https://opinvoimala.fi/sivu/6.-
suunnitteluun ja sen merkitykseen. suunnitelmallista-opiskelua

e https://opinvoimala.fi/givu/5.2-
ajankaytto- ja-aikaangaaminen

e MUUMATERIAALI

Organisointi ¢. 38

Eggeen kir joittamisen suunnitelma s. 227
Tehtavan suorittamisen suunnitelma s. 226
Aloittaminen ¢.128
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e TAVOITTEET o OPINVOIMALA "

Har joitellaan aikatauluttamista ja e https://opinvoimala.fi/givu/ajan

aikataulu jen apuvalineiden kayttoa hallinta- ja-suunnittelu

ar jessa seka asetetaan kaynnissa e https://opinvoimala.fi/givu/teem

oleville ja tuleville tehtaville aikataulut. a-3:-opinto jen- ja-ar jen-
aikatauluttaminen

o OLE OMAN ELAMASI TAHTI ¢ MUU MATERIAALI

¢. 46 + tehtavat ¢. b2-b4 Ajantuhlaukgen valttaminen ¢. 42
A janhallintavisailu $.222

A janhallintakaavio 8. 223
Prioriteettilista ¢. 234
Aikataulu jen noudattaminen . 50
Aikataulu jen laatiminen ¢. 48
Viikoittainen aikataulu s. 237
,v Kuukausittainen aikataulu g. 239
/ Kertausaikataulut s. 136
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Talla kerralla kokeillaan erilaisia
opiskelustrategioita ja har joitellaan niiden
kayttoa. Tutustutaan myos itsenaisessa
opiskelussa tarvittaviin taitoihin ja hyodyllisiin
apuvalineisiin.

Opiskelustrategiat

Opinvoimala v;.P.::'la

https://opinvoimala.fi/sivu/7.-
aivot-tehokayttoon

https://opinvoimala.fi/sivu/opi
skeluvinkit

0 ltsenainen opiskelu

Otavian Padlet opiskeluvinkeisté

https://otavanopistod.padlet.or
g/nettitiimi/opiskeluvinkke j-
££309d9280mye6ceh

Opigkelutaidot:
Aktiivisen oppimisen menetelmia ¢. 229
Lukemigstaito jen parantaminen ¢. 58

Lukeminen ¢. 148

Tiedon arvioiminen $.60
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TAVOITTEET

Har joitellaan erilaisia kokeeseen kertaamisen
tapoja  ja  apuvalineiden  kayttoa.
Har joitellaan myos pidempien projektien
tekemisessa tarvittavia taito ja.

ROREESEEN
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PROJERTl%

OPINVOIMALA  gu.

https://opinvoimala.fi/givu/monivalinnat

https://opinvoimala.fi/givu/4.-
koetilanteegeen-valmigtautuminen

MUU MATERIAALI

Yhteenvetokortit ¢. 2t

Kokeen tarkistuslista s. 242

Kertauskortit ¢. 240

Esitystaidot s. 230

Editoinnin tarkistuslista ¢. 228

Viikoittaigen kertausaikataulun tarkistuslista ¢. 236
Kuukausittaieen kertausaikataulun tarkistuslista ¢. 238
Projektityo s. 72

Ryhmatyo s. 70

Kappale 5: Kertausmenetelmat s. 128-167
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TAVOITTEET

e Pohditaan omaa jaksamista ja

. . @rin- suhtautumista opintoihin
Opinvoimala g , o Tutustutaan stresgin lievittamicen

Y ,Y keinoihin
e httpe://opinvoimala.fi/givu/stressi TN \ | L7 o Eteitdaan ja kokeillaan keinoja
’

e https://opinvoimala.fi/givu/stressi- ja- S stressin lievittamiseen ja

Jjaksaminen ~ P ;
e https://opinvoimala.fi/sivu/stressin- s asenteen muuttamiseen

hallinta- ja-itgesta-huolehtiminen .
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lieventaminen ,
Streggin lieventaminen ¢. 246-247 e Paineen kestaminen ¢.32
00ET: ¢. 43-46 e QO0ET: o. 44-42
Rentoutumiskeinojen tarkistuslista .24 o Mita on koestressi? . 192

Koestreggin vahentaminen ¢. 196
Terveellinen opiskelu ¢. 200
Vapaa hetki ¢. 204
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