
 

 

Lukiolaiset vierailevat Metropolian HyMy-kylässä terveystiedon oppi-

tunnilla 

 

Mäkelänrinteen lukion TE02 kurssilaiset pääsivät tutustumaan AMK Metropolian Hymy-Ky-

län toimintaan ja Metropolian sosiaali- ja terveysalan koulutusohjelmiin. Vierailu soveltuu 

terveystiedon pakollisiin ja vapaavalintaisiin opintoihin. Kehittämistyötä on tehty Lukioiden 

korkeakouluyhteistyö pääkaupunkiseudulla -hankkeen tuella. Hanketta rahoittaa Opetushal-

litus. 

 

 

Tavoitteet 
 

• Tutustua AMK Metropolian toimintaan, tiloihin ja etenkin Hymy-kylän yleisölle 

suunnattuun asiakaspalveluun, jota tuotetaan oppimisen yhteydessä. 

• Perehtyä erilaisiin jatko-opintomahdollisuuksiin sote-aloilla. 

 

 

Mitä tehtiin? 
 

• Tapaaminen C-talon ala-aulassa. 

• Hymykylän palvelujohtaja esitteli Metropoliaa ja Hymy-kylän toimintaperiaat-

teita (n. 30 min). 

• Tutustuminen Hymy-kylän ja sosiaali- ja terveysalan tiloihin (n. 45 min). 

• Pop up -pisteet, joilla eri alojen opiskelijat esittelevät toiminnallisesti omia 

opintojaan (n. 75 min). 

o Liikelabraan tutustuminen, fysioterapian opiskelijat esittelevät. 

o Mahdollisuus tutustua osteopaattiopiskelijoiden lyhythoitoihin. 

o Jalkaterapian pop up -piste. 

o KyläOPTIKKO myymälän pop up -piste. 

o Kaikilla pisteillä pääsimme keskustelemaan opiskelijoiden kanssa hei-

dän opinnoistansa. 

 



 

 

Vinkkejä opettajille 
 

• Kannattaa olla ajoissa yhteydessä Metropolian Hymy-Kylään, jotta saadaan 

sovittua mahdollisimman hyvä ajankohta sekä lukiolaisille, Metropolian opetta-

jille, että korkeakouluopiskelijoille 

• Kannattaa itse käydä paikan päällä, jotta pystyy ohjeistamaan opiskelijat mah-

dollisimman hyvin 

• 15–30 opiskelijan ryhmäkoko on optimaalinen 

• Linkki HyMy-kylän nettisivuille. 

 

 

Plussat 
 

+ Todella silmät avaava kokemus siitä, mitä nykyaikaiset terveys- ja sosiaalialan 

opinnot pitävät sisällään. 

+ Mahtavat autenttiset tilat eri alojen Sote alan opiskelijoille. 

 

Ota yhteyttä 

Anna-Maria Lehtonen / Helsingin kaupunki / Mäkelänrinteen lukio 

 

 

 

https://www.metropolia.fi/fi/asiakastyot-ja-palvelut/hyvinvointi-ja-terveyskyla
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