HYUINVOINNIN TUKEMINEN
KOULUN TOIMINTAKULTTUURISSA

HENNI JA ANNE, TURKU




KOULU

* Olohuone = opettajainhuone / taukotila
* Henkilostoa noin 170, joista opettajia 60.
Koko henkilosto jaettu vuosiluokkatiimeihin, lisaksi opettajat jaettu tyoryhmiin.

* Keskitetyn palvelun koulu 1-9lk. + lahikoulu 1-6lk., kolme eri yksikkoa




* Koulu tarjoaa kahvit ja kahvimaidot

* Hierontatuoli taukohuoneessa

* Vuosiluokkatiimit

* Koulun tapahtumat (kykykilpailu, vanhojen tanssit)

* SecApp

* Mapa

* YS-aikaa siirretty 5 minuuttia jokaiseen aamuun = kokoaa opettajia yhteen

* Hyvinvointiin ja tyohon liittyen kyselyt (tyhy-vastaavan teettama / rehtorin tekema suunnitteluun)
 Esihenkiloiden ovet auki = voi astua sisaan jutella

* Perehdytystunnit uusille tyontekijoille (irrotettuna tyosta)

 Tiistain Tea time — ohjaajien perehdytysta (pilotti osalle tyontekijoista)
—> joka toinen viikko jarjestetty mahdollisuus kohtaamiselle (1/2 tuntia), jolloin kasitellaan ajankohtaisia asioita,
perehdytetaan uusia.Asialista on tehty ennakkoon useammalle viikolle kerrallaan, joka veisi keskustelua eteenpain.Tama
ei ole kokous (ope- ja ohjaajapalaverit erikseen) vaan tavoitteena vastata perehdytyksen ja tyohyvinvoinnin tarpeisiin




YHTEISIA TAPAHTUMIA JA
TEMPAUKSIA VUOSITTAIN

Elonkerjuujuhlat (vapaata hengailua halukkaille)

opettajien paivan aamiainen (laitettu aamiaista esille olohuoneisiin, koulun piikkiin)

pikkujoulut

* Joulukalenteri (Secret Santa, arvotaan lahjan antaja ja saaja)

joulubingo ( seuraava dia)
ystavanpaivan aamiainen (laitettu aamiaista esille olohuoneisiin, koulun piikkiin)
Naisten paiva (perinteisesti miehet muistavat naisia esim. ruusut, "mieskuoro”, kahvit)
Vihtorin paiva (naiset muistavat miehia samalla tapaa)
Kevatkarkelot (yhteinen illanvietto)
Yksittaisia tapahtumia: padel, keilaus,Voice of Finland
After work kuun viimeisena perjantaina, vakipaikka
perjantaipulloarvonta

Kehuseina, post it —lappuja esim. koulun vessassa, karkkeja teipattuna oveen, neulepiirit



* Syntyi syksyn koulutuspaivan
kotimatkalla. Tavoitteena
ilahduttaa ja piristaa, lisata yksilon
osallisuutta yhteisen hyvinvoinnin
eteen kuitenkin pilke
silmakulmassa

Name:

-
.

Date: 5.12. olkaen

Luolavuoren
henkilokunnan
joulubingo

taytetty bingokuponki Hennille (PA) toi Annelle (4A).

bingokuponki suuremmin! Hou hou hou 4

Suorita bingon tehtavat yksin tai kaverin kansso. Nayta livens

[ Ensimmainen bingosuora palkitaan pienemmin, taysi

Esittaydy
tyokaverille, jonka
nimeda ot
tieda/muisto

Kay kertomassa
johtoportaalle
jouluinen vitsi.

Kayta tonttulakkia
koko paiva.

Lonkuttakaa
tiimipalaverisso
30 sekuntia.

Laula joululaulu
valitunti-

valvonnassa toisen

aikuisen kanssa.

Tarjoudu Kirjoita ja vie Tee jo tulosta Kiita tydkaverial
Torjoa tySkaverille tekemadn aikuisten vessaan | olkkariin jouluinen Y' -
jouluherkku. VAPAAEHTOISEST | muita ilchduttava tyomeemi tai
tyokaverisi post it -loppu. houska kuve.
valkkavalvonta.
Ota kuva sinusta Kerro paras
Naura aaneen Pukeudu
tyskaverin jo jouluisesta Haoloo kolmea pikkujoulu- punaiseen
kanssa. Eimisesto. tydkaveria. SO tiistaina 13.12.
Tee ruokalassa liohduta Juttele hetki
lot hint ) Heit
yllatyskyykky jo vohintaan Soita joulubiisi siivoojan oitd kymmenen
toivota hyvaa kolmea ollekin toiselle toksikuskin tai ylafemmaoo
joulua. tydkaveria ) g keittiohenkils- kaytavilla.
salaisella kunnon jasenen
viestilla. kanssa.
Yllyta joku
Puhu hyvaa Pida tyokaverin SR yI Tuo tiimipal n Askartele
tyokaverista selan kanssa tauko FONRSION pive e II| Ihpolivo'“ oulukortti ja vie
Y olochuoneessa jouluiseen tanssiin JOUSUOIRAN, f iy
takana. . se jonkun toisen

konssasi.

tiimin josenelle.




TYORYHMAT

* Tyoryhmat luotu koulun toiminnan ja kehittamisen tarpeisiin seka yleisen tyohyvinvoinnin
tueksi

* Turvallisuus-, viestinta-, tapahtuma-, rauhanturvaaja-, pedagoginen-, uudet koulut- ja
tyohyvinvointiryhma

* Tyoryhmilla puheenjohtajat ja opettajat jaettu ryhmiin.YS-ajalle osoitettu aikaa, jolloin
tyoryhmat kokoontuvat.

—>Potentiaalia on, mutta uusi toimintamalli kaipaa viela hiomista ja suunnitelmallisuutta




VESOPAIVAT

* Syksylla ensimmainen tyopaiva oli kauniissa miljoossa, lounaat yms. pois ankeasta koulurakennuksesta

= lukuvuosisuunnitelmat, yleisia asioita, esittaytymista

* Kevaan veso Kavalton tilalla

olemassa oleva hyva, aikaa kohdata ja keskustella.

* Aamiaista, lounasta
—> bussikuljetus paivan paatteeksi ja vaihtoehtoisesti saunaa ja iltapalaa + myohaisempi bussi

—>Nousi esiin, kuinka hienot kollegat meilld on! Pidetain siitd kiinni ja vaalitaan yhteishenkea.
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