TEHOKKAITA KEINOJA VAHENTAA
MATEMATIIKKA-AHDISTUSTA

(Paskohdat LUMATIKKA+ -tdydennyskoulutuksessa esitetystd Johan Korhosen opetusvideosta)

Metakognitiivisten taitojen opettaminen:

Oppija tulee tietoiseksi omasta oppimisestaan.

Ongelmanratkaisutaitojen opettaminen:
Oppija saa lisdd valmiuksia selvitd tehtivistd ja oppii

olemaan joustava.

Lisdajan antaminen koetilanteessa:

Aikapaine kasvattaa ahdistusta merkittdvisti.

Mahdollisuus kirjata tunteita ylos koetilanteessa:
Tutkimus on osoittanut, ettd mahdollisuus purkaa

tunteitaan vaikuttaa myonteisesti tuloksiin.

Innostuksen herittiminen opiskeltavaa asiaa kohtaan:

Liitetddn koulumatematiikka tosielimin tilanteisiin,

jotta oppija tietdd, miksi opiskelee.

Ponnisteluun kannustaminen:
Kiinnitetddn huomio prosessiin, ei niinkdin oikeaan

vastaukseen.




