
Keskustelukortit
Aiheita ja fraaseja 
vuorovaikutukseen 
ikäihmisten kanssa



• Mikä sinun nimesi on? 

Minun nimeni on…. Minä olen…

• Hauska tutustua! Hauska tavata!

• Minkä ikäinen olet? Milloin olet 
syntynyt?

• Mistä olet kotoisin? Missä olet 
asunut?

Tutustutaan!



• Mikä on sinun lempivärisi? 

• Mikä on sinun lempiruokasi?

• Mikä on paras vuodenaika? Miksi?

• Mikä on lempieläimesi? Miksi?

• Millaisesta musiikista pidät?

Lempiasioita



• Mitä teit työksesi? Mikä sinun 
ammattisi oli?

• Miksi valitsit juuri sen ammatin?

• Mikä työssäsi oli parasta?

• Mitä kaipaat työelämästä?

Työelämä ja ammatti



• Missä asuit, kun olit lapsi?

• Oliko sinulla iso perhe? 

• Oliko teillä kotona eläimiä?

• Mikä oli paras oppiaine koulussa?

• Millaisia leikkejä leikit lapsena?

• Kerro joku lapsuusmuistosi.

Lapsuusmuistoja



• Mitä harrastuksia sinulla oli 
nuorempana?

• Mitä harrastuksia sinulla on nyt?

• Mitä uutta haluaisit vielä kokeilla
ja oppia?

Harrastuksia



• Oletko matkustellut paljon?

• Missä maailman maissa olet 
käynyt?

• Missä maassa haluaisit vielä 
käydä, jos voisit? Miksi?

Matkustaminen



• Mitkä ovat vanhenemisen hyviä
puolia?

• Mikä on pitkän iän salaisuus?

• Millaisia neuvoja ja ohjeita
antaisit 18-vuotiaalle itsellesi?

Vanheneminen



• Mitkä asiat tekevät elämästä 
hyvän?

• Mikä sinun mielestäsi on elämän 
tarkoitus?

• Kerro mottosi tai 
elämänviisautesi.

Hyvä elämä



Keskustelukortit on tuotettu osana 
HELMA – Hoiva-alalle elinvoimaa -
hanketta (2023–2026).

Koulutus on Jatkuvan oppimisen ja työllisyyden 

palvelukeskuksen rahoittama. Palvelukeskus 

edistää työikäisten osaamisen kehittämistä ja 

osaavan työvoiman saatavuutta. 

Palvelukeskuksen toimintaa ohjaavat opetus- ja 

kulttuuriministeriö sekä työ- ja 

elinkeinoministeriö.
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