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Sillan toiminta-ajatus

nuorten, aikuisten jankostaustaisten kiinnittymsta
yhteiskuntaanparantanalla heidanasums-, kuntoutums-,
oppims-jatyalisymsrehdalisuuksaan

- Jemmealatteellinenkunppani, sltajaedellakavija
osallisuuteen, oppimiseenjatychon




Tanaan SILTA

VALMENNUS

 Puhutaan paihteiden kayttoon liittyvista ilmidista.

 Heratelladan keskustelua ja ajatuksia, toivottavasti
keskustelu jatkuu oppilaitoksessanne myohemminkin.

 Tutkitaan omaa paihteiden kayttoa.

 Mietitaan tapoja, joilla voisi ottaa asioita puheeksi.




Mita paihteilla
tarkoitetaan?

Paihteita voidaan luokitella monella eri tavalla, esimerkiksi niiden vaikutusmekanismin tai oikeudellisen
aseman mukaan. Suomessa laillisia paihteita ovat alkoholi, tupakkatuotteet ja kofeiini, kun taas
huumeet ovat laittomia paihteitd. Huumeita voidaan luokitella vaikutusmekanismin mukaan
kannabinoideihin, opioideihin, stimulantteihin ja hallusinogeenihin.

(YTHS: paihteet ja muut riippuvuuksien aiheuttajat)

Yleisimpia nuorten kayttamia paihteita ovat tupakkatuotteet, alkoholi ja kannabis. Nuore kayttavat
kannabiksen ohella myds muita laittomia paihteitd, mutta niiden kdyttdé on harvinaisempaa.

(Mielenterveystalo.ti/nuortenpaihteiden kaytto)



Paihteiden kdayton tunnistaminen ja kaytannot oppilaitoksessa.

e Koulun ja oppilaitoksen henkilostolla on velvollisuus ottaa paihteiden ja tupakka-ja nikotiinituotteiden kaytto
seka rahapelaaminen puheeksi aina, kun niita havaitsee tai epdilee. On tarkeaa tunnistaa ongelmat ja ohjata
lapsi tai nuori tarpeenmukaisesti opiskeluhuoltoon seka edelleen sosiaali-ja terveyspalveluihin.

e Alle 18-vuotiaan paihteidenkaytosta ja rahapelaamisesta tulee tehda lastensuojeluilmoitus, jos se on
toistuvaa, muulla tavalla terveytta ja kehitysta vaarantavaa tai jos lapsen tai nuoren elamantilanne antaa

siihen aihetta.

 Mita aiemmin oppilaan tai opiskelijan paihteiden tai tupakka-ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen otetaan puheeksi, sita paremmat ovat mahdollisuudet auttaalasta tai nuorta. On myos
tarkeaa tunnistaariskia lisdavatja riskeilta suojaavat tekijat, kuten mielenterveyden haasteet tai ongelmat

perheessa.

* Opiskelun aikainen huumetestaus

Opiskelun aikana tehtdvastd huumetestauksesta sdadetdan niin sanotussa SORA-lainsdadadanndssa (opiskeluun soveltumattomuuden ratkaisuja) ja annetaan
sovellusohjeita vuoden 2015 aikana ilmestyneessa sosiaali-ja terveysministerion oppaassa SORA-sdannosten ja -maaraysten toimeenpanosta terveydenhuollossa.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ehkaisevan-paihdetyon-johtaminen-kouluissa-ja-oppilaitoksissa

thi

Opintoihin kuuluvissa kaytanndn tehtavissa, tydssdaoppimisessa tai tydharjoittelussa syntyy
perusteltu epdily , ettd opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena TAl opiskelijalla on
riippuvuus huumeista, jolloin opiskelija velvoitetaan toimittamaan todistus huumausainetestista.

Arvicidaan opiskelijan pdihtymystila ja
chjataan opiskelija valittém3asti
terveydenhuollon toimintayksikkéén

Terveydenhuollon
toimintayksikko

Testattavan informoiminen ja
laboratoriotutkimuslahetteen anto
{huumetestaukseen perehtynyt
terveydenhoitaja tai ldékéiri}

Arvio pdihtymystilasta ja sen syistd

Todistus huumausainetestista
{Huumetestien tulkintaan koulutettu
ladikiiri tekee todistuksen laboratorion
analyysilausunnon ja tarvittaessa
testattavalta saatavan lisdselvityksen
perusteella }

Paihdeohjelman mukaiset
tukitoimet tarvittaessa

1

Testattava menee
terveydenhuoltoon
ja saa laboratorio-
I5hetteen

6

Testattava saa
todistuksen
terveydenhuollosta

Analysointilausunnot
terveydenhuollon
toimintayksikk&dn

Todistuksen
taimittaminen

3 Testattava antaa
huumetestindytteen

Naytteenotto

laboratoriossa
{terveydenhuollon
ammattihenkild, valvottu
ndaytteenotto}

4 Naytteet toimitetaan
analysointilaboratoricon

v
Naytteiden

analysointi
{akkreditoitu laboratorio}
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ja sen vaikutukset

* Alaikaisena kokeilut, pahinta jos ei jaa kiinni.

* Kun vahan tehnyt jotain laitonta on helpompitehda
vahan lisaa. Samalla sisdistaa sen etta se on ok. Siita
asteittain helppo menna syvemmalle ja
syvemmalle.

* Huono seura on parempi kuin ei seuraa ollenkaan?
Hyvaksynnan hakeminen.

e Valittaminen ja uudet piirit, "ma voin hoitaa”



Paihteiden aiheuttamat ongelmat kayttajalle

Taloudelliset ongelmat

Terveydelliset ongelmat

Eettiset ristiriidat, eparehellisyys
Priorisoinninvaaristyminen

Ajankayton hallinta

Toimintakyvyn muutokset

Ongelmat lahisuhteissa

Ongelmat koulussa, tyossa, asumisessajne.
Haped, kunnia, maine, pettymys, itsepetos

Rikolliseen toimintaan osallistuminen
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Paihteiden aiheuttamat it

ongelmat yhteiskunnassa

* Yleinen turvattomuus

e Kayttajien osalta kayttamatta jaaneet resurssit,
hukkaan menneet resurssit (koulutus, tyo)

* Hoitokulut; sosiaalipalvelut, paihdehoito,
sairaanhoito

* Oikeudenkayntikulut ja rangaistukset




Paihteiden kayton kustannukset yhteiskunnalle (THL)

MITA PAIHTEET JA RIIPPUVUUDET MAKSAVAT YHTEISKUNNALLE?

Kustannuksia tuli
terveydenhuollosta, eldkkeists
| Q E‘l ja sairauspaivarahoista,
—_ sosiaalipalveluista ja -turvasta,
= sekd yleisen jarjestyksen ja

%

in kaviEHsn liithwi : o s o turvallisuudenylldpidosta L
Alkoholin kayttoon lirttyvien Huumeiden kayttoon eusiSriestelmEstsia Tupakointiin liittyvit
vilittdmien haittojen liittyvisté valittdmista OlkeUsjarjesteimasta ja <lilliset ia valitamat
kustannukset haitoista koituivuonna201s Vankeinhoidostatulevista Valriset Ja vattoma

. : i . kuluista kustannukset
yhteiskunnalle olivat noin 300-370 miljoonan '

yhteiskunnalle olivat
vuonna 2012 noin 1,5
miljardia euroa. ?

vuonna 2016 yhteensd noin  euron kustannukset. "
770-960 miljoonaa euroa. "

P3ihdetilastollinen vuosikirja 2018 * Vahanen M:Tupakoinnin yhteiskunnalliset kustannukset ja niiden arvicintimenetelmat 2015



Paihteiden aiheuttamat ongelmat
kolmansille osapuolille

* Turvattomuus elinymparistossa (sekavat henkilot, tappelut, liikenne,
jarjestyshairiot, asuinympariston levottomuus jne)

* Varkaudet, petokset, ilkivalta
e Lasten ja vanhempien valiset hankalat tilanteet
* Lahisuhdevakivalta, taloudellinen vakivalta

 Valitysorganisaatioissa ei reilun kaupan meininkia-paljon inhimillista
karsimysta

* Ymparistorikokset esim. huumeiden tuotantoon liittyen
* Rahoitusta rikollisille, terroristeille, diktatuureille



"Kaikki kayttaa"- onko totta?

e Kaikille ei tule ongelmaa
e Kukaan ei halua paihdehairiota

e Miksi se sitten tulee?

* Onko se coolia? Onko joku paihde parempi kuin toinen?
Onko joku hyvaksyttavampi kuin toinen?

* Pdihteiden ihannointi? Paihdemyonteinen kulttuuri

* Miten itse kaytat paihteita? Onko joku ollut siita
huolissaan?



T+

Maslowin tarvehierarkia SILTA

VALMENNUS

* Omien kykyjen saaminen tdyteen kdyttddn esimerkiksi
tyOssé tai vanhemmuudessa

* |tsearvostus, kunnioituksen saaminen muilta

* Ystavyys, rakkaus, ryhmaan kuuluminen

* Suojautuminen erilaisilta
vaaroilta

» Hengissa sailymisen fyysiset
edellytykset, kuten ruoka,
juoma, hengitysilma




lhmisen perustarpeet

SELVIYTYMINEN
JA TERVEYS

ILO JA ELAMASTA
NAUTTIMINEN

ITSEARVOSTUS JA
VAIKUTUSVALTA

RAKKAUS JA

YHTEENKUULUMINEN VAPAUS

Itsendisyydenja
autonomian
tarve. Kyky ja

Itsetunnon,
oman itsen
tarkeydenja

Hengissa
selviamisenja lajin
jatkamisentarve.

lloitsemisen,
nautinnon, pelin,
leikin tarve.

Rakkauden,
laheisyyden,
ihmissuhteidenja

tuen tarve.
Muiden

henkilokohtaisen
vaikutusvallan
tarvet.

oikeus vapaaseen
tahtoon,
valintoihin,

Halu tehda asioita
sen takia, etta ne

Ruuan, veden,
terveydentarve.

huomioiminenja
huomioiduksi
tulemisentarve,

muiden Aikaansaannokset,

hyvaksynta. huomionosoitusten
Tarve sisaltaa tarve.

ovat Jatkuvuuden,
mielenkiintoisia, tasapainon, ja
puoleensa-vetavig, turvallisuuden
piristavia. tarve.
Uuden oppimisen Riittavan
halu. toimeentulon
tarve.

Tunne siita, ettdaon
kykeneva, pystyva,
arvostettu.

luovuuteen,
asioiden
tutkimiseenja
itseilmaisuus. Rii
ttava tilaitselle.
Vapaa

kaikki Oman pystyvyyden . i
liikkuminen.

ihmissuhteet tarve.

WILLIAM GLASSER: VALINNAN TEORIA




A
e : SILTA
Mitas ajattelette? Keskustelua puheeksiotosta! VALMENNUS

= Mita tarkoittaa kohtuukaytto?

" Mita on paihde?

= Mika on hyvaksyttavaa, mika ei?

" Miksi paihteita kaytetaan?

= Mika on vaikeaa puheeksiotossa?

= Miksi on tarkeaa ottaa puheeksi?

= Mika olisi toimiva tapa puheeksiottoon?

= Miten toivoisit paihteista puhuttavan ja
puututtavan oppilaitoksessasi?



RUOKATUNTI
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\ﬂ)MA PAIHTEIDEN KAYTTO- pohdi hetki
* Katso lhmisen perustarpeet-diaa,
millaisia asioita toivoisit itsellesi lisaa?

* Oletko kayttanyt jonkin tarpeen
saavuttamiseksi paihteita? Mihin
tarpeeseen paihteita kaytat?

* Miten puhut paihteista?

* Onko paihteiden kaytosta ollut haittaa?
Omasta tai jonkun toisen?
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Ryhmapohdintaa! \

Seuraavaksi teidat jaetaan ryhmiin.
Avatkaa padlet, ja tutustukaa Micon tarinaan.
Pohtikaa yhdessa ratkaisuja Micon tilanteeseen

ja vastatkaa padletilla oleviin kysymyksiin!




Linkit

*Omahoito | Mielenterveystalo.fi

«Testit ja laskurit - Paihdelinkki (paihdelinkki.fi)

*Potilaalle (kaypahoito.fi)



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito
https://paihdelinkki.fi/testit-ja-laskurit/
https://www.kaypahoito.fi/potilaalle?erikoisala=2455
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