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| den har texten redogor vi for hur man undervisar barn i smabarnspedagogiken och
forskolan om matning. Vi presenterar fyra olika faser som barnen genomgar nar de lar
sig principerna for méatning. Dessa faser ar identifiering av matbara storheter, direkt

jamforelse, indirekt jamforelse och méatning.

Matning a&r en matematisk fardighet som ar till nytta i vardagen och som mycket val
kan dvas med barnen redan i smabarnspedagogiken och forskolan. Innan barnen be-
kantar sig med nagra egentliga principer for matning behoéver de fa erfarenheter av
olika matbara storheter. Det ar via lek barnen naturligt utforskar sin omgivning, och
med stod av vuxna kan de 6va pa begrepp som anknyter till olika matbara storheter,
sasom en lang pinne, en kort penna, en tung sten, en latt parla, en stor bjorn, en liten
fluga, en full kopp, en tom hink. Observationer av huruvida barnen anvénder begrep-
pen korrekt i sina lekar ar vardefulla. Verbaliseringen av begreppen kan stddas med
hjalp av fragor: Du har en tom hink. Hittar du en annan tom hink i sandladan? eller

Varfér ar den pinnen kort? Hittar du en annan kort pinne?
Identifiering av matbara storheter

Efter att barnen identifierat méatbara storheter gar de naturligt 6ver till att jamfora dem.
Det ar viktigt i borjan att objekten som jamfors ar konkreta, att det &r maojligt att ta pa
dem, flytta pa dem och vid behov ocksa stalla dem pa rad for att battre kunna jamféra
dem. Forst ska man jamfora tva objekt med varandra, for att sedan ga Over till att satta
flera objekt i storleksordning. Barnen kan t.ex. under en skogsutflykt undersdka kottar
for att se vilken av dem som &r stérst och vilken minst. Fér under tre ar gamla barn,
som befinner sig pa det sensomotoriska stadiet, kan det racka med stor-liten-jamfo-
relser. Olle har avbildat sig sjalv och sin pappa som legofigurer. Han beskriver figu-
rerna han byggt utifrAn deras storlek: Den mindre ar Olle, och den storre ar pappa. Ett
litet barn jamfor saker och ting forst utgdende fran den visuella helheten de bildar och
tar inte fasta pa en viss matbar egenskap eller storhet. Typiska ord fér sddana forsta

jamforelser ar stor och liten.



Direkt jamforelse

Pa det foroperationella stadiet, dvs. i regel med 6ver tre ar gamla barn, kan vuxna
berika jamforelserna genom att stalla fragor: Vilken av kottarna &r langst? Vilken &ar
kortast? Eller vilken av dem ar tyngst eller lattast? Hur kan man ta reda pa det? Som
forberedelse pa matning av langd kan man bdrja med att soka svar pa fragor som
Vilkendera av tva ralsbitar i leksaksjarnvagen ar langre? Med vilkendera biten kan
man fylla en tom lucka i jarnvagen sa att den blir en sluten bana? Det gar ocksa att
fundera éver bitarna i langdordning: Hur kan man ordna dem i langdordning? Over tre
ar gamla barn kan ocksa ta sig an en mer utmanande uppgift som kraver problemlds-
ningsformaga: Pa vilka olika satt kan man bygga en sluten bana med ralsbitarna? |
utelekar ar gungbradan ett ypperligt verktyg for jamforelser av hur mycket olika saker
vager. For att jamfora hur mycket olika, mindre féremal vager kan bygga en enkel vag

av en kladhangare och ett par pasar.
Indirekt jAmforelse

Nar det inte gér att flytta pa foremalen man vill mata eller stalla dem pa rad, uppstar
behovet av att mata dem istéllet. | bérjan kan man gora indirekta jamférelser med hjalp
av nagon typ av redskap. Om man vill ta reda pa vilketdera av tva fonster som ar
bredare, gar det inte att stalla dem intill varandra utan jamforelsen maste goras pa
nagot annat satt. Man kan fraga barnen om huruvida de har idéer om hur uppgiften
kan losas. | indirekta jamforelser ar det bra att anvanda sig av tillrackligt stora mat-
verktyg i forhallande till objekten som ska méatas. Nar man jamfor tva fonster kan man
anvanda exempelvis en lang garnbit, ett borstskaft e.dyl. Garnet kan klippas kortare
sa att det ar lika langt som fonstret ar brett, och pa ett borstskaft kan man markera

bredden pa olika matobjekt med en penna.

| indirekta jamforelser kan man ibland behova ty sig till sin forestaliningsformaga, ef-
tersom alla objekt inte kan ses eller tas pa. Pa det foroperationella stadiet klarar bar-
nen redan av att i viss man anvanda sin forestalliningsformaga som stod for sitt tan-
kande. Exempelvis kan barnen fundera pa vilketdera djuret &r storre, en hund eller en
orm. Utgaende fran sin egen uppfattning av djuren kan barnet svara t.ex. att "ormen
ar storre, for att den ar sa skrammande". Nar barnet far se en bild pa en hund och en

orm kan hen istéllet konstatera att "hunden ar storre for att den star upp, medan ormen



ligger p& marken" eller att "hunden ser stérre ut for att ormen ar sa lag. Men ormen
kan ha rullat ihop sig. Nar den kralar sig fram ar den plotsligt langre.” Ofta racker det
inte med en enkel stor-liten-jamforelse, eller det kan vara knepigt att definiera refe-
rensramarna for sddana jamforelser, eftersom var omvarld ar tredimensionell, vilket
gor att det uppstar ett behov av noggrannare beskrivningar av olika jamférbara egen-
skaper. Hunden &r hogre an ormen, men ormen ar langre an hunden. Det gar alltsa
inte nédvandigtvis att avgora direkt om den ena ar storre an den andra. Ibland, nar
man talar om langden pa nagot, kan det egentligen vara fraga om bredden eller hoj-

den.
Matning med icke-standardiserade mattenheter

Det finns tva aspekter av matning som man helst inte ska undervisa om samtidigt:
sjalva matningsprincipen och mattenheterna. | smabarnspedagogiken och delvis
ocksa i forskoleundervisningen fokuserar man pa att 6va principerna for matning ge-
nom att anvanda icke-standardiserade mattenheter. Standardiserade mattenheter tar
barnen sig an i skolan, vilket gor att det inte ar brattom med att ta upp dem tidigare.
Standardiserade mattenheter ar exempelvis meter, kilogram och sekund. Icke-stan-
dardiserade mattenheter kan utgoras av vilket som helst verktyg eller redskap som
anvands for méatning, och ofta ar det bra om barnen sjalva far vélja matverktyg. Som
matverktyg kan man anvanda bl.a. garnstumpar, pennor, egna handflator, bocker,

applen, leksaksbilar, sanger eller hinkar.

Bakning och matlagning ar forstds exempel pa mycket vardagliga, narmast dagliga
sysslor som forutsatter matningsfardigheter. | recepten anges ofta méangderna av de
ingredienser man behodver med standardiserade mattenheter, men i bérjan ar det
ocksa mojligt att istallet for decilitermatt helt enkelt tala om matt. Nar man behover 3
deciliter mjol kan barnet alltsa fa ha tre matt mjol i skalen. Samtidigt kan man ocksa
dva begreppet halften av ndgot, om mangden socker i receptet t.ex. ar en halv decili-
ter, vilket motsvarar ett halvt méatt. Aven recept dar mangderna ar angivna i antal glas
eller koppar — vilket ofta ar fallet i traditionella recept pa sockerkaksbotten — lampar

sig val fér matningsovningar.

Matresultat



Matresultatet anger hur manga ganger den mattenhet man valt att anvanda ingar i
objektet som man tagit matt pa. Nar man mater langd placeras matverktyget intill kan-
ten av objektet eller foremalet. Om man anvander sig av flera méatverktyg placeras de
efter varandra utan att de 6verlappar varandra eller har ett mellanrum mellan sig. Har
man endast ett matverktyg till sitt forfogande kan man rita en liten markering vid &nden
av verktyget och sedan flytta pa verktyget till andra sidan av markeringen. Sahar fort-
satter man tills man kommer till andra anden eller kanten av objektet eller féremalet
som man haller pa att mata. Matresultatet anges traditionellt i symboliska tal, men det
ar mycket lattare for smabarn om de istéllet far tillampa ett visuellt eller ett taktilt fram-
stallningssatt. Exempelvis kan barnets lillfinger vara lika langt som tre xylitolpastiller

som stallts pa rad.

Innan sjalva matningen kan

det vara bra att tillsammans

fundera over storleksklas-

sen i matresultatet. Racker
ens egna tva handflator till

for att tacka hela bokpar- %%
men eller behover kompi- &5@%

sen hjalp till med sina? En ‘:<§

uppgift med anknytning till

volym kan formuleras t.ex.
sahar: En stor tunna ska fyllas med vatten eller sand, och som verktyg for projektet far
man anvanda antingen en stor hink eller en liten hink for sandlekar. Vilkendera hinken
I6nar det sig att valja? Nar barnen har funderat pa uppgiften kan man prova fylla tun-
nan ute pa garden. For att kunna jamfora hur manga hinkar det behovs for att fylla
tunnan kan hinkarna man redan témt i tunnan lamnas tomma intill den. D4 ar det inte
heller nbdvandigt att rakna antalet hinkar utan det racker med en enkel mer—mindre-
jamforelse. Nar barnen far flera olika, mangsidiga erfarenheter av hur matning funge-
rar och hur matresultat kan jamfoéras blir de smaningom ocksa battre pa att géra upp-
skattningar och de lar sig forsta storleksklassen i olika storheter. Férmagan att gora
uppskattningar ar ofta viktig for barnen i deras vardag: Kan man hélla upp tre glas



mjolk ur ett mjolkpaket, eller ryms alla byggklossar pa flaket till en leksaksbil, eller
orkar du bara alla leksaker till leksaksladan pa en gang?

Det I6nar sig att mata objekt med flera, olika stora matverktyg, sa att barnen far erfa-
renheter av olika mattenheter och far se hur de paverkar matresultatet. Barnen tycker
ofta det &r intressant att mata olika delar av sin egen kropp. | sddana uppgifter kan det
vara bra att lata barnen jobba parvis och att ge dem fria hander att valja matverktyg.
Matresultaten kan se ut t.ex. sdhar: armen ar lika lang som tre fotter eller sju leksaks-
bilar.

Matbara storheter

Lampliga storheter for barnen som inte &nnu bdrjat skolan ar langd, vikt och volym.
De ar endimensionella storheter, vilket gor att barnen lattare klarar av att uppskatta,
jamfora och mata dem. Utover att barnen far jobba med konkreta foremal kan en ar-
betsmetod ga ut pa att rita dem istallet: Barnet kan t.ex. fa i uppgift att rita ett foremal
som rymmer mera vatten an hens egen vattenflaska eller dricksglas. Man kan ocksa

klippa bilder ur reklamblad.

Yta ar daremot en tvadimensionell storhet, och darfor utgor den en lite stérre utma-
ning. Man kan néarma sig begreppet genom att tdcka olika stora ytor som om man
belade dem med plattor. Som plattor kan man anvanda sig av fotsulor, handflator,
papperslappar eller geometriska figurer. Tiden ar ett abstrakt begrepp och darfor
ocksa ratt utmanande som matobjekt, men tidsbegreppet kan man bekanta sig med
genom att fundera pa hur mycket man hinner géra pa en viss tid eller hur manga
ganger man hinner upprepa sitt eget namn under tiden man klar pa sig. Temperatur
ar ocksa en matbar storhet, men negativa tal gor att den kan vara ratt knepig. Istallet

for temperaturmatningar kan man fokusera pa att tolka och iaktta olika temperaturer.
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