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Nuku, syo, liiku, pelaa

Tavoite: Pohtia mediankayton suhdetta

omaan hyvinvointiin.

Tehtava: Oman mediankayton tarkastelu.

Tila: Luokkahuone tai vastaava.

Tarvikkeet: Jokaiselle osallistujalle kaksi kopiota kellotaulusta ja kynia.
Aika: 45 minuuttia.

- Jaa jokaiselle osallistujille kaksi kopiota tyhjasta kellotaulusta ja pyyda aluksi
osallistujia merkitsemaan numerot kellotauluihin. Ensimmainen kellotaulu alkaa
keskiyosta kello 00 ja paattyy kello 12. Toinen kello alkaa kello kahdestatoista ja
paattyy keskiydhon kello 24. Tarkoitus on tarkastella mediankaytt6a 24 tunnin ajan.

- Kun numerot ovat valmiit, pyyda osallistujia muistelemaan muutaman minuutin ajan
omaa mediankayttéa edellisend paivana. Seuraavaksi pyyda merkitsemaan
kellotauluun edellisen vuorokauden aikataulu: monen aikaan herasit aamulla, montako
tuntia oli koulua, kuinka paljon liikkui tai harrasti, viettikO aikaa kavereiden tai perheen
kanssa ja mihin aikaa meni nukkumaan. Kun aikataulu alkaa hahmottua, lisataan mita
medioita ja missa valissa niitad kaytettiin. Jokainen saa tehdd omannakoisensa kellon.

- Kaykaa lopuksi yhdessa lapi, milloin mediaa kaytettiin eniten, missa ja mihin
tarkoitukseen. Taman jalkeen pohditaan vield, mitkd ovat sellaisia paikkoja tai
tilanteita, joissa mediaa ei kayteta ja miksi.

- Keskustellaan yhdessa

o Missa paikoissa kaytit mediaa eilen? Kotona, koulussa, harrastuksessa,
kaverilla, kulkuvalineessa...?

o Mihin kaytit mediaa? Pelaamiseen, viestittelyyn kavereiden kanssa,
hauskanpitoon, tylsyyteen tai ajan kuluttamiseen...?

o Missa tilanteissa puhelin/netinkaytté unohtui? Entd mika voisi olla sellainen
paikka, jossa jatkossa voisit olla kayttamatta mediaa?

o Jaiko tarpeeksi aikaa muuhun tekemiseen ja nukkumiseen? Jos et, mita voisit
huomenna tehda eri tavalla?

UUDET
~|_'U KUTAIDOT LAPPEENRANTA



Kellotaulut kopioitavaksi oppilaille, jokaiselle kaksi kellotaulua.




