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Osa | Turvallinen ryhma
ennaltaehkaisee kiusaamista

Pohdintatehtava: Hyva ryhma?

= Palauta mieleesi kokemus positiivisesta ryhmakokemuksesta. Mika teki
ryhmasta hyvan? Millaista mentalisaatiota siina tapahtui?

= Kirjaa vahintdan 2 hyvan ryhman ominaisuutta sanapilveen

= https://answergarden.ch/2428588
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Turvallinen ryhma

. . . . MUOTOU-
= Kiusaamista ehkaisevan ryhman
kehittyminen vaatii aikaa ja /7

tavoitteellista rakentamista.

KUOHUNTA
YHDEN-
. . TOIMINTA MUKAI-
Mentalisaatio - SuUUS

= Liittyminen tapahtuu toiminnan
kautta. A

RYHMAN KEHITYSVAIHEET (Tuckman)
Turvallisuus
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Turvallinen ryhma

VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus synnyttad rakenteita ja suhteita

TUNNE

Tukea kontaktin ottamiseen ja ilmaisuun.

* Yhteiset pelisaannot.

NORMI

Jatkuvuus ryhman toiminnan huomioimisessa
kun ryhmaan tulee uusi jasen
kokoonpano muuttuu

VALTA

ROOLI

vusi lukuvuosi alkaa

SUHDEJARJESTELMAT RYHMASSA
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Tunnetaidot mentalisaation
perustana

* tunteita opetellaan tunnistamaan, kasittelemaan ja ilmaisemaan
* 8o % tunnetaidoista opitaan mallista
* aivojen kehittyminen murrosiassa tuo omat haasteensa

* hankalia tunteita voi opetella sietdmaan mm. tietoisuustaitoharjoitusten
avulla

Miten mallinnat
tunteiden kasittelya
omassa tyossasi?
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"Sinisen meren strategia”
turvallisen ryhman rakentamisessa

Jakaudutaan 5 ryhmaan, aikaa pohdintaan 20 min, kirjatkaa ajatukset muistiin itselle, purku
keskustellen

1. Keskustelkaa aluksi hetki siitd, millainen on hyvd ryhma? (ks sanapilvi edelld)

2. Pohtikaa sitten, miten hyvan ryhma ominaisuudet saadaan toteutumaan ryhméssa?
* Millaisia asioita ja tekoja tulisi lisata / minkd suhteen ryhma voisi kehittya?

*  Millaista toimintaa olisi hyva vdhentaa?

*  Mika on tarpeen poistaa? Mika ei ole hyvaksyttavaa ?

*  Millaista uutta voisimme luoda? Mika olisi extraa/ next level?

3. Mika edelld olisi oma ensimmadinen askel edelld mainittuun suuntaan?
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Sinisen meren
strategia

Vahenna
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Koulukiusattuna vahintaan kerran
viikossa., %
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Osallisuus

= Eikoe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6d, perusaste 4. ja 5.
luokka %

0 05 1 15
W Pojat Tytot

M sukupuoli: yhteensa

Lahde: THL Kouluterveyskysely
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Yksinaisyys
= Eiyhtaan hyvaa kaveria, perusaste 4. ja 5. luokka %
2019
2021
0 0,2 0,4 0,8 1 1,2 1,4
W Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensa
Lahde: THL Kouluterveyskysely
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Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

= Varhaiskasvatuksen arviossa huolta lapsen kiusaamisesta tai kiusatuksi
tulemisesta, % (4 —vuotiaat lapset)

Koko maa ‘

o-

15
M Pojat

Lahde: THL Finlapset -kysely
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Miten kiusaaminen tapahtuu?

= Nimitelty ilkedsti, tehty naurunalaiseksi tai kiusoiteltu loukkaavasti
= Jatetty huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle

= Loukattu halventavilla ilmeilla tai eleilla

= Levitelty valheita toisille oppilaille loukkaamistarkoituksessa

= Loukattu kdnnykan tai internetin kautta: viestit, soitot, kuvat

= Lyoty, potkittu tai tonitty

= Uhkailtu tai pakotettu tekemaan asioita vastentahtoisesti

= Viety rahaa tai tavaraa tai rikottu tavaroita

= Jollain muulla tavalla.

Lahde: Hyvinvointiareena 2021, Kivimaki
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Hairinta kiusaamisen muotona

= Kokenut hairitsevaa seksuaalista ahdistelua tai ehdottelua vuoden
aikana, tytot, %

2019 2021

M Perusopetus 8.ja 9. lk Lukio 1. ja 2. vuosi M Ammatillinen oppilaitos

Lahde: THL Kouluterveyskysely
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Hairinta tapahtuu sosiaalisessa
mediassa

= Vain pieni osa tyttdjen
kokemasta hairinnasta s
tapahtuu koulussa/
oppilaitoksessa

= Kokenut seksuaalista =

hairintaa puhelimessa

tai internetissa

2017 2019 2021

vuoden aikana, % Wicopeia i lsTiTwed  Wimmitnnoopiis
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, %
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Ostrakismi kiusaamisen muotona

= Ostrakismilla tarkoitetaan ulkopuolelle sulkemista tai torjutuksi
tulemista.

= Pitkaaikainen ulkopuolelle ja@minen johtaa oman olemassaolon
kyseenalaistamiseen.

= Kiusatun paradoksi: yksindisyys ei aktivoikaan hakeutumaan muiden
seuraan, vaan saa vetaytymaan pois

= Yritykset vahentaa yksindisyytta kannustamalla ulkopuolelle jatettya
menemadan sosiaalisiin tilanteisiin voivat ylldpitaa tai jopa vahvistaa
yksindisyyden kokemusta, kun taitoja olla ryhman jasen ei ole ja ajatus
itsesta osana ryhmaa on vaaristynyt.

Lahde: Yksinaisyyden ymmartaminen ja puheeksi otto -webinaari 10.9.21/ Helsinki Missio Lahteenmaki & Albekoglu
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Yksinaisyys & ajatukset

= Sosiaalisten kognitioiden muuttaminen on tehokkain tapa vahentaa
pitkittynytta yksinaisyytta
= Mita ajattelen itsestani?
= Mitd ajattelen muista?
= Miten haitallinen ajattelu vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin ja
yksindisyyteen?
= Muuttamalla ajattelua ja uskomuksia, voi muuttaa kayttaytymista.

(Masi ym.2010, metatutkimus yksindisyyttd vahentavista interventioista)

Lahde: Yksinaisyyden ymmartaminen ja puheeksi otto -webinaari 10.9.21/ Helsinki Missio Lahteenmaki & Albekoglu
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Harjoitus: Ki rje kiusatulta

= Elaydy hetkeksilapseksi/nuoreksi, joka on kokenut
kiusaamista / yksindisyytta. Kyse voi olla kohtaamastasi
todellisesta tai keksitysta henkilosta.

= Mieti kenelle henkil6 haluaisi kirjoittaa kirjeen omasta
tilanteestaan.

= Kirjoita kirje - aikaa 10 min.

= Lukeminen pareittain + lyhyt keskustelu, mita ajatuksia

herasi.
19
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Mentalisaatiokatkokset

Kirjoita jamboardiin:

1. Millaiset mentalisaatiokatkokset ovat tyypillisia lapsilla ja
nuorilla?

2. Millaiset keinot ovat auttaneet niissa tilanteissa?

https://jamboard.google.com/d/19 kQXImvCp5XE3hwhiD3IEaz-yAS5akZoJL4DqtQ5hXk/edit?usp=sharing
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OSA Il Mentalisaation
edistaminen ryhmissa
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Harjoitus:

3 yhdistavaa asiaa ja
1 erottava asia

* 3-4 henkilon ryhmissa 5 min

* etsikaa keskustellen 3 asiaa, jotka yhdistavat teita, ja 1 joka erottaa

* Harjoituksen purku yhdessa: Mita |10ytyi? Miten tdman harjoituksen voisi
yhdistaa omaan tyéhon?

*Kolme asiaa joissa kaikki onnistuimme, yksi asia jossa voisimme kehittyd.

*Kolme yhteistd tunnetta, joita matkan aikana herdsi, jokin tunne jota emme kokeneet.
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Ryhma koostuu monenlaisista
alaryhmista

= Tytot - pojat

= Erityista tukea
tarvitsevat oppilaat

= Nopeasti oppivat on?

normeja ryhmasta loytyy?

» Millaista samanlaisuutta / erilaisuutta ryhmasta
= Kaveriporukat loytyy?
* Miten erilaisuuteen suhtaudutaan ryhmassa?
* Millaista ryhmien valinen vuorovaikutus on ?

* Millaista alaryhmien sisdinen vuorovaikutus

* Millaisia tunne- ja valtasuhteita, rooleja ja

24
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Erityisryhmiin kuuluvat nuoret
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tulevat muita useammin kiusatuiksi

tai hairityiksi
= kodin ulkopuolelle sijoitetut
= ulkomaalaistaustaiset

= seksuaaliselta suuntautumiseltaan muu kuin hetero

= koettu sukupuoli muu kuin virallinen sukupuoli

= nuorella jokin fyysinen toimintarajoite (paljon vaikeuksia nahda, kuulla

tai kavelld)

Lahde: Hyvinvointiareena 2021, Kivimaki

25.4.2022



25.4.2022

a4
PR

LAU Y X
oy K Karelia miecli’®

o

"
LENR

o

Ryhman sosiometria on yhteydessa
kiusaamiseen

= Sosiometria - ryhman vuorovaikutussuhteiden tutkimista ja niihin
vaikuttamista (J.L.Moreno).

= Keskeisid kasitteita ovat kriteeri ja valinta (+/-)

= Sosiometristen valintojen pohjalta muotoutuva sosiogrammi vaihtelee
kriteereittain

= "kenet kanssa ryhmdstd valitsen tekemddn kanssani matematiikan
tehtdvid” TAIl "kenen kanssa haluan samalle luokalle”

= Ryhman havainnoiminen erilaisissa tilanteissa
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(Vaki)valta alakouluikaisten lasten
suhdekulttuurissa

» Paremmuusajattelulle perustuvat suosiojdrjestelmat

* Hierakiat poissulkemisen, hdirinnan ja kiusaamisen maaperaa

» Tietoisuus omasta asemasta ja sen ylittamisen riskista

* Valta-asema =>enemman liikkumavaraa

* Suositut, ei-suositut ja suosiojdrjestelmiin etdisyytta ottavat

* Usein lapset kokevat valtasuhteet asiana, johon ei voi vaikuttaa.

=> Lapset tarvitsevat tietoa valtasuhteiden vinoumista, jotta niiden
tunnistaminen ja aikuisten puuttuminen niihin mahdollistuu

(Huuki, Lehto & Loukimo 2016)
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Vertaissuhteet

J at ku | | = hierarkisoituvat

Kilpailua ja Hi'frarkifita

. rakennetaan
kamPpilll.!a kohottamalla omaa
HIEEESE)E asemaa muiden
vallasta kustannuksella

Maapera toista
vahingoittavalle
toiminnalle

Suosio-
jarjestelmat

Hierarkiat
vahvistuvat

(Huuki, Lehto & Loukimo 2016)
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Pohdintatehtava:
Mentalisaation edistaminen

= pohditaan 3 ryhmassa 10 min. 1>1, 2>2, 3>3

= Miten edistat mentalisaatiota
1. koko ryhman tasolla
2. alaryhmien sisalla
3. kahdenkeskisissa suhteissa

= kirjoittakaa jamboardiin

= https://jamboard.google.com/d/1g9_kQOXImvCpsXE3hwhiD3lEaz-
yAsakZoJl 4DqtQshXk/edit?usp=sharing
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Suhteiden luomisen
edistaminen

* Paritehtavat eri parin kanssa

* Parien ja pienryhmien muodostaminen satunnaisesti ja ohjatusti =>
ryhmaldisten vdlille yhdistavia tekijoita “me heinakuussa syntyneet”, opp
imistyyleittdin, kiinnostuksen kohteet, sukunimen aakkosjarjetys, jako
kymmeneen,

* Alaryhmien hajoittaminen opetustilanteessa

* Istumajarjestys ja tilan kaytto

30
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Ryhman rakenteen
edistaminen

* Harjoitukset ja pelit, joissa yhteinen tavoite ja kaikilla samat saannot
* Asemaan vaikuttaminen: " Se aloittaa, jolla on seuraavana synttarit”

* Ryhmatehtavan jalkeen arviointi:
o Miten sujui?
Osallistuiko kaikki?
Mita opit itsestasi?
Edistitko asiaa?
Miten edistit kaikkien osallistumista?

o O

o
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Hyvan mielen taitomerkki kouluun

* littalan yhtenaiskoulun Paras koulu -hanke ideoi mielenterveystaitojen
tavoitepolun 1.-9. luokalle ja MIELI ry tuotti sahkdisen oppiaineiston, jonka
avulla tavoitteet toteutuvat.

* Oppimista tukee ikatasoon sopiva, innostava ja vuorovaikutteinen oppiaineisto
ja tyokalu jatkuvaan ryhmayttamiseen.

* Opettajalle Hyvan mielen taitomerkki -kokonaisuus tarjoaa systemaattisesti
etenevan kokonaisuuden opetussuunnitelman toteuttamiseen.

* Diasarjoissa on keskustelutehtavia, toiminnallisia harjoituksia, testeja ja
tietoiskuja, joissa on hyddynnetty MIELI ry:n opetusaineistoja.

* Ala- jayldkoulun aineistot 16ytyvat MIELI ry:n verkkosivuilta.
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Lahteita

* Aalto M., 2000. Ryppaastd ryhmaksi. My Generation

*  Huuki, Lehto & Loukimo. 2016. Vallan visaiset
kaverisuhteet. (Vaki)valta alakouluikaisten lasten suhdekulttuurissa.

Nikkola, T. & Lopponen, P. 2014. Oivalluksia ryhmasta. Pintaa syvemmalle
koulun ryhmailmidihin. Helsinki: Opinkirjo.

*  MLL. 2012. Kuulun! Vdlineitd ryhman toiminnan tukemiseen. Onni |6ytyy
arjesta.

* MLL. 2017. Mielenlukutaitoa! Opas turvallisen paivdkotiryhmén
rakentamiseen.

*  THL. 2021. Kouluterveyskyselyn tulokset
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