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ANNAN TILAA JA KVUNTELEN
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EMPAATTINEN
JA ROHKAISEN |

KYSELEN JA
OLEN
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YHTEINEN POLKLI
~Ole avoin yhtelselle matkaIIe ja muuttuwlle suunnltelmllle




Ota avaimet, avaa lukot,

ota kadestaan ja anna tuntea
energiasi,

joka on lammin ja avaava.
Auta heittamaan huolet ja pelot pois,

anna toivoa, anna iloa, anna uskoa
unelmiin.

Jaana Heikkila
Saija Hurme
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KIITOLLISUUS MUISTA

Muista kiitt3a joka pienesta asiasta: tukea
Kivasta keskustelusta! kunnella aktiivisesti
Paivasta! olla lasna
Ajasta! hymya
Lasnaolosta! kannustaa
kiitollisuus luo hyvan ilmapiirin ei tarvitse olla taydellinen

OMA AIKAA HARJOITUKSET

Muistan oma hyvinvointia. OLE" ME“TO"I /

Harrastan hyvinvointi harjoituksia.

Kaytan kuvia tai kortteja avuksi.

HYVINVOINTI MENTOROINTI

kavelen Ottaa oma aikaa.
syon hyvin Muistaa omaan tahtiia.
juon tarpeeksi
kuuntelen luonnon 3ania Ole kannustava, ystavallinen,

nautin iimasta positiivinen ja muista aseta rajat.



Néen sinut -mentorikoulutus
Positive Education Oy ja OPH



MENTORIN
HUONEENTAULU RAUHOITA

ITSESI.

; /—-> OLE LASNA.
HENG'TA. Keskity aktoriisi

Ota hanet hymyillen
4 SISAAN - vastaan
s ULOS Auta hanté tuntemaan
itsensi eritylseks].

NUISTAVIISI
KESKEISTA
KTA!
KIINNOSTUS
ANNA AKTORILLE TILAA
PUHUA.
KUUNTELEHINEN
KUNNIOITA HILJAISUUTTA.
KYSYNINEN
NEUVO VAIN PYYDETTAESSA.
KUNNIOITUS
ANNA AIKAA - ASIAT SAAVAT OLLA
KESKEN. KANNUSTUS
NUISTA, ETTA LIIAN NOPEA
TIETAMINEN TAPPAA LUOVUUDEN. NENTORINATKAN PRATYTTYA
HUOMIOI AKTORIASI EDELLEEN
TERVEHTIEN JA KUULUMISIA [ pron
KYSELLEN.

o




KESKITY

KUNNIOITA JA
ARVOSTA

kannusta
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" Rauha svamela

AMMATILLINEN KEHITTYMINEN
TARVITSEE PYSAHTYMISTA ITSEN AARELLE

"1 asnaolo on
avain kaikkeen®

toiveikkuus
kannattelee

FGITROIINIIONOR]  AMMATILLISEN KEHITTYMISEN ILOA.

Ikuinen oppija,
luottaa kasvuun




Yksi ainoa auringonsade riittaa havittimaan miljoonia varjoja.
Fransiskus Assisilainen (1181-1226)
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Tarvitsetko
happea

opettajan
arkeen?

Taa ol1l vain yksi jakso.
Ei koko

Jarina

Naetkd mahdollisuuksiens ikkunan, josta toilveet
pilkistavat ja nakyma herattaa innostusta?

Olen tukena, kun otat ensimmaiset askeleet polulla,
joka johtaa moniin vaihtoehtoisiin tarinoihin.

5 =
LLl ]
L =
(=) (7]
O I
0 N
N

™ £
+ omm

+358 00 HOPE
+358 00 HAPPY
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Muutkin mokaa
Mentori tavattavissa
+358 00 TRUST
Tunteet ovat tarpeen
Mentori tavattavissa
Itsemyotitunto
Mentori tavattavissa
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MENTORIN
HUONEENTAULU

Kuuntele ja keskity rauhassa
Asetfu foisen asemaan
Ymmarrd ja kannusta

Aisti mita toinen tarvitsee

Pohtikaa yhdessd miten voisi tavoittaa sen mitd
juuri nyt tarvitsee




unte

j aku

I

0
{ B
-

aan

syt

iky'




Mentorikoulutuksen "inspiraatiotauluni”:

Sina parjaat etka ole yksin!

Kehitys ja matka jatkuu lapi elaman!



MENTORIN ¢ '

TUEN
KANNUSTAN
KUUNTELEN

KYSYN
KUNNIOITAN

YHDESSA,
JOKAINEN OMILLA
VAHVUUKSILLAAN
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KIITAN JA

KANNUSTAN.
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rauhoittelija ja
maadoittaja




MENTORINA

O AV

ANNAN TILAA JA KVUNTELEN
KUNNIOITAN

OLEN
EMPAATTINEN
JA ROHKAISEN

KYSELEN JA
OLEN
KIINNOSTUNUT
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Mentorin inspiraatiotaulu

Hyvién kierre vie eteenpdin
Avoin mieli loytid ratkaisut

Jokaisella oma totuus,

el aitoa oikeaa totuutta todellisuudesta

HKannustus on rakkauden lahja
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Kuuntele — ensin itseasi.
Keskity — ensin itseesi.

Kysy — ensin itseltasi.

Pida siis huolta itsestasi,

jotta voit olla tukena muille.



MENTORI VITAMIINIT

PRINSIIPIT ITSELLE
O]. LAHTOKOHDAT

Jos saat kasan sitrushedelmien siemenia kateesi,
niin eroitatko niistad silmalla sitruunan,

appelsiinin tai mandariinin siemenet?
Pohjana mentorointisuhteelle on usko
mentoroitavan potentiaaliin: ammatilliseen
kasvuun seka mahdollisuuksiin.

INSPIRAATIO JA

MOTIVAATIO O 2

Mentorina roolini on inspiroida ja motivoida
mentoroitavaa ldytamaan uusia tapoja
ldhestya omaa ty6tddn ja omaa ammatillista
kasvuaan. Tata on kuitenkin syyta tarkastella
mentoroitavan tavoitteista kasin ja saataa
sen mukaan. Joskus tavoitteetkin voivat

muuttua matkan varrellal

e —

() 3 POSITIIVINEN ILMAPIIRI

Luottamus ansaitaan teoilla ja mydénteisen ja
kannustavan ilmapiirin luomiseen tarvitaan
tiedostavia tekoja sekd molempia osapuolia.
Arvostava kohtaaminen seka lasnaoleva
kuuntelu ovat valintoja

YHTEISOLLISYYS 04

Sitruuna, mandariini, greippi ja appelsiini
ovat kaikki sitrushedelmia ja erilaisia.
Mentorina voin edistaa yhteisollisyytta ja
yhteistyotd kollektiivisilla, ryhméadmuotoisilla
tyotavoilla, jolloin mentoroitavat jakavat

kokemuksiaan ja oppivat toisiltaan.

05 AMMATILLINEN KASVU

Ammatillinen kasvu on yksiléllista. Vahvuuteni
on kannustava puhe seka luovuus tydotteessa ja
kyky oivalluttaa oppimisen iloa. Nain voin
rohkaista mentoroitavaa kehittamaéan itsedan ja
pysymaan mukana maailman muutoksessa.

KESTAVA TYOOTE JA

PAREMPI ELAMANLAATU O 6

Seka sitrushedelmien sydnti ettda mentorointi
edistavat kokonaisvaltaista hyvinvointia-
fyysisesti ja henkisesti. Molemmat lisaavat
energiaa, mika auttaa suoriutumaan
paremmin arjessa. Lisaksi molemmat
parantavat parhaimmillaan mielialaa ja

vahentavat stressia.

PARASTA SAANNOULLISESTI NAUTITTUNA






& Car

Mentorin

inspiraatiotaulu
Saat kasvaa omaan tahtiisi.
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Sinulla on aikaa etsid oma reittisi< 5.




- Minulla on kaksi korvaa ja yksi suu. Kaytan niita
samassa suhteessa.

- Antoisa matka koostuu useista etapeista,
mutta jokainen etappi ei voi olla edellista

- Se mihin kiinnitan huomioni, vahvistuu. .
parempi.

- Kaikkiin kysymyksiin ei ole vastauksia. Silti voi

VSV - Innostuminen on muuten sallittua.
ysya.



INSPIRAATIOTAULU

e Mita tu
sina tu

ee paikalle, kun

et paikalle?

eHyvan huomaaminen on

hyva kasvualusta!

eSina olet omien

Ihmissuhteidesi

kukoistuksen avain!

e Al3 valita, Ala valita!

ePienin askelin perille!

eHengita syvaan, sina riitat

juuri tuollaisena!



Reflektoin,
punnltsen
ja sanoitan

' Olen positiivinen ja
katson eteenpain

Arvostan annan
tilaa ja huomioin

Luon uskoa, toivoa
ja kannustan

Huomaan hyvan ja
osoitan sen

Olen avoin ja
vastaa nottavalnen
—

alkaa]a tltalsuuk3|a :
kohtaam|S|lle :



Rohkaise ja tue

Kuuntele ja ole lasna

Opettaminen on
oppimista

Kannusta

Ole positiivinen

Auta huomaamaan
hyva
Ole luotettava

Muista oma hyvinvointi






-lwottamukselline jo
ystowdllinenw kohtaauminerv

Jov knudluksi tuleminesn

Lisndiolojov ait

ratkaisukeskeisyys

-aummatdAismans

Kirst Itti-Koskinen




Pysabdyn
ja Guuntelen.
Kuljen
rinnalla ja

kannustan.

”i e i aa ayv& t “e ee.’ Leena Happo



Mentorointi

Lasnaoleva kuuntelu
Avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus
Yhteinen jakaminen
Sitoutuminen
Ammatillinen kasvu ja kehittyminen
Hiljaisen tiedon esiin nostaminen

Molemminpuolinen oppiminen
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Paiuvi Vehkoluema




i (8] ;;;.(-‘y-il;:r.-\

 TUTUSTU

® OLE KUULOLLA

* TUE JA YMMARRA

* OLE LUOTTAMUKSEN
ARVOINEN

o KANNUSTA JA VAHVISTA "
HYVAA S\

e OLE POSITHVINEN OMA ITSESI =

* MuISTA HUUMORI! w2

[sPIRAATIOTAULU
A TomMMmiI KuusisTo
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CUMPPANUUTTA
g;%%“m Kasvw
Lrbiimillinen Krsve
(JUNTEET
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JA REFLEKTQINTI

DEEP BREATHING

| ASNAOQOLO [Em=—

moment.

And breathe out n asmjhly
;yﬁ;}tﬁ,ﬁ’b e

Repeat 2 few times - —
/Lr‘.f/‘[ N#W"Mwiﬁ 47

It st can helly really helps
your body and and mind
relax.

'r 5 FOUNDATIONS OF COACHING INTERACTION



TUNNISTA - HYVAKSY — RAUHOITU
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Mina
mentorina

Opettaminen on

oppimista

Auta huomaamaan

hyva




Muista oma
hyvinvointi
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