
 



MENTORIN INSPIRAATIOTAULU:

1. KUUNTELE JA YMMÄRRÄ 

- Ole läsnä ja kuuntele aktiivisesti

- Kysy kysymyksiä ja anna tilaa ajatuksille

- Aito kuuntelemisen taito on täyttä kultaa

2. KANNUSTA JA TUE

- Anna positiivista palautetta ja rohkaisua

- Tunnista ja juhlista saavutuksia

- Pyrkimys positiiviseen ajatteluun ja 

kiitollisuuteen lisäävät voimavarojasi

3. LUO TURVALLINEN YMPÄRISTÖ

- Edistä avointa ja luottamuksellista ilmapiiriä

- Kunnioita erilaisia näkökulmia ja kokemuksia

- Ole valmis oppimaan ja kehittymään yhdessä

” Hengitä rauhallisesti, hymyile sisäisesti ja 

ulkoisesti sekä rauhoitu ja keskity

– yksi asia kerrallaan.

Katse tulevaisuuteen   - aina löytyy ratkaisuja.”



MENTORIN  HUONEENTAULU

RAUHOITU
Ole läsnä tässä hetkessä ja hengitä

LUO LUOTTAMUKSELLINEN ILMAPIIRI
Tutustu rauhassa tasavertaisesti kohdaten

KUUNTELE JA YMMÄRRÄ
Aktiivisesti ja tilaa antaen 
Kysy kysymyksiä ja anna tilaa vastauksille

KANNUSTA JA TUE
Jaa tietoa ja kokemuksia, mutta älä opeta tai ratkaise puolesta
Vahvista itsenäisyyttä ja arvojen mukaan toimimista
Muista positiivinen palaute ja rohkaisu

OLE ESIMERKKI
Positiivinen näkökulma asioihin
Voimavarojen vahvistaminen aktiivisesti

YHTEINEN POLKU
Ole avoin yhteiselle matkalle ja muuttuville suunnitelmille



Ota avaimet, avaa lukot,

ota kädestään ja anna tuntea
energiasi,

joka on lämmin ja avaava.

Auta heittämään huolet ja pelot pois,

anna toivoa, anna iloa, anna uskoa
unelmiin.

Jaana Heikkilä

Saija Hurme





 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



Kuuntele, älä keskeytä!  
Kysele, älä kerro! 

Keskity, älä kiirehdi!
Kulje rinnalla !

Kannusta, kiitä, kannattele, kunnioita!

YHDESSÄ!



mentoring



KUUNTELE
K A N N U S T A
R O H K A I S E

A U T A
S U V A I T S E

O P I



Tarvitsetko 
happea 

opettajan 
arkeen? 

Hengitä                                                                                                                        
muruseni. 
Tää oli vain yksi jakso. 
               Ei koko 

      tarina 

Näetkö mahdollisuuksien ikkunan, josta toiveet 
pilkistävät ja näkymä herättää innostusta? 
Olen tukena, kun otat ensimmäiset askeleet polulla, 
joka johtaa moniin vaihtoehtoisiin tarinoihin. 
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MENTORIN
HUONEENTAULU

Kuuntele ja keskity rauhassa

Asetu toisen asemaan

Ymmärrä ja kannusta

Aisti mitä toinen tarvitsee

Pohtikaa yhdessä miten voisi tavoittaa sen mitä

juuri nyt tarvitsee



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Mentorin inspiraatiotaulu 
 

Hyvän kierre vie eteenpäin 

 

Avoin mieli löytää ratkaisut 

 

Jokaisella oma totuus, 

ei aitoa oikeaa totuutta todellisuudesta 

 

Kannustus on rakkauden lahja 

 

Hengitä 

 



 

 

 

Kuuntele – ensin itseäsi. 

Keskity – ensin itseesi. 

Kysy – ensin itseltäsi. 

 

Pidä siis huolta itsestäsi,  

jotta voit olla tukena muille. 



P R I N S I I P I T  I T S E L L E

O1
J o s  s a a t  k a s a n  s i t r u s h e d e l m i e n  s i e m e n i ä  k ä t e e s i ,

n i i n   e r o i t a t k o  n i i s t ä  s i l m ä l l ä  s i t r u u n a n ,
a p p e l s i i n i n  t a i  m a n d a r i i n i n  s i e m e n e t ?  
P o h j a n a  m e n t o r o i n t i s u h t e e l l e  o n   u s k o

m e n t o r o i t a v a n  p o t e n t i a a l i i n :  a m m a t i l l i s e e n
k a s v u u n  s e k ä  m a h d o l l i s u u k s i i n .  

L Ä H T Ö K O H D A T

M E N T O R I  V I T A M I I N I T

02
M e n t o r i n a  r o o l i n i  o n  i n s p i r o i d a  j a  m o t i v o i d a
m e n t o r o i t a v a a  l ö y t ä m ä ä n  u u s i a  t a p o j a
l ä h e s t y ä  o m a a  t y ö t ä ä n  j a  o m a a  a m m a t i l l i s t a
k a s v u a a n .  T ä t ä  o n  k u i t e n k i n  s y y t ä  t a r k a s t e l l a
m e n t o r o i t a v a n  t a v o i t t e i s t a  k ä s i n  j a  s ä ä t ä ä
s e n  m u k a a n .  J o s k u s  t a v o i t t e e t k i n  v o i v a t
m u u t t u a  m a t k a n  v a r r e l l a !

I N S P I R A A T I O  J A

 M O T I V A A T I O

03
L u o t t a m u s  a n s a i t a a n  t e o i l l a  j a  m y ö n t e i s e n  j a

k a n n u s t a v a n  i l m a p i i r i n  l u o m i s e e n  t a r v i t a a n
t i e d o s t a v i a  t e k o j a  s e k ä  m o l e m p i a  o s a p u o l i a .

A r v o s t a v a  k o h t a a m i n e n  s e k ä  l ä s n ä o l e v a
k u u n t e l u  o v a t  v a l i n t o j a .

P O S I T I I V I N E N  I L M A P I I R I

04
S i t r u u n a ,  m a n d a r i i n i ,  g r e i p p i  j a  a p p e l s i i n i
o v a t  k a i k k i  s i t r u s h e d e l m i ä  j a  e r i l a i s i a .
M e n t o r i n a  v o i n  e d i s t ä ä  y h t e i s ö l l i s y y t t ä  j a
y h t e i s t y ö t ä  k o l l e k t i i v i s i l l a ,  r y h m ä m u o t o i s i l l a
t y ö t a v o i l l a ,  j o l l o i n  m e n t o r o i t a v a t  j a k a v a t
k o k e m u k s i a a n  j a  o p p i v a t  t o i s i l t a a n .

Y H T E I S Ö L L I S Y Y S

05
A m m a t i l l i n e n  k a s v u  o n  y k s i l ö l l i s t ä .  V a h v u u t e n i

o n  k a n n u s t a v a  p u h e  s e k ä  l u o v u u s  t y ö o t t e e s s a  j a
k y k y  o i v a l l u t t a a  o p p i m i s e n  i l o a .  N ä i n  v o i n

r o h k a i s t a  m e n t o r o i t a v a a  k e h i t t ä m ä ä n  i t s e ä ä n  j a
p y s y m ä ä n  m u k a n a  m a a i l m a n  m u u t o k s e s s a .

A M M A T I L L I N E N  K A S V U

06
S e k ä  s i t r u s h e d e l m i e n  s y ö n t i  e t t ä  m e n t o r o i n t i
e d i s t ä v ä t  k o k o n a i s v a l t a i s t a  h y v i n v o i n t i a -
f y y s i s e s t i  j a  h e n k i s e s t i .  M o l e m m a t  l i s ä ä v ä t
e n e r g i a a ,  m i k ä  a u t t a a  s u o r i u t u m a a n
p a r e m m i n  a r j e s s a .  L i s ä k s i  m o l e m m a t
p a r a n t a v a t  p a r h a i m m i l l a a n  m i e l i a l a a  j a
v ä h e n t ä v ä t  s t r e s s i ä .

K E S T Ä V Ä  T Y Ö O T E  J A

P A R E M P I  E L Ä M Ä N L A A T U

p a r a s t a  s ä ä n n ö l l i s e s t i  n a u t i t t u n a



Kunnioita

Kuuntele

Kiinnostu

Kysy

Kehu

Kannusta



Mentorin
inspiraatiotaulu

Saat kasvaa omaan tahtiisi.
Sinulla on aikaa etsiä oma reittisi.

Näe sydämellä itsesi ja toiset. Ojennettu
käsi riittää.



- Minulla on kaksi korvaa ja yksi suu. Käytän niitä 
samassa suhteessa.

- Se mihin kiinnitän huomioni, vahvistuu.

- Kaikkiin kysymyksiin ei ole vastauksia. Silti voi 
kysyä.

- Antoisa matka koostuu useista etapeista, 
mutta jokainen etappi ei voi olla edellistä 
parempi.

- Innostuminen on muuten sallittua.



INSPIRAATIOTAULU 
• Mitä tulee paikalle, kun 

sinä tulet paikalle? 
• Hyvän huomaaminen on 

hyvä kasvualusta! 
• Sinä olet omien 

ihmissuhteidesi 
kukoistuksen avain! 
• Älä valita, Ala valita! 
• Pienin askelin perille! 
• Hengitä syvään, sinä riität 

juuri tuollaisena! 



Olen avoin ja 
vastaanottavainen

Olen positiivinen ja 
katson eteenpäin

Olen läsnä, 
keskityn, kuuntelen, 
kysyn 

Huolehdin itsestäni

Järjestän yhteistä 
aikaa ja tilaisuuksia 
kohtaamisille

Huomaan hyvän ja 
osoitan sen

Reflektoin, 
punnitsen 
ja sanoitan 

Luon uskoa, toivoa 
ja kannustan

Arvostan annan 
tilaa ja huomioin

Mentorin 
huoneentaulu
Minna Forsman 2025



Minä
mentorina
Rohkaise ja tue

Kuuntele ja ole läsnä

Opettaminen on
 oppimista

Kannusta

Ole positiivinen

Auta huomaamaan
hyvä

Muista oma hyvinvointi

Ole luotettava
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Mentorointi

-luottamuksellinen ja 

ystävällinen kohtaaminen

-aktiivinen kuunteleminen 

ja kuulluksi tuleminen

-läsnäolo ja aitous

-myönteinen 

ratkaisukeskeisyys

-ammatillisuus

Kirsi Iitti-Koskinen



Pysähdyn 

ja kuuntelen. 

Kuljen 

rinnalla ja 

kannustan.  

 

 

Hiljaa hyvä tulee!     Leena Happo 



Mentorointi
Läsnäoleva kuuntelu

Avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus

Yhteinen jakaminen

Sitoutuminen 

Ammatillinen kasvu ja kehittyminen

Hiljaisen tiedon esiin nostaminen

Molemminpuolinen oppiminen



Päivi Uitti 



Mentorointi

• Hyvinvointi 

→ Läsnäolo

• Luottamus

• Kunnioitus

• Hyväksyntä

• Kohdatuksi tuleminen

• Kahdensuuntaisuus

Päivi Vehkaluoma



MENTORI & AKTORI
Tutustu
ole kuulolla
Tue ja ymmärrä
Ole luottamuksen
arvoinen
Kannusta ja vahvista
hyvää
Ole positiivinen oma itsesi
Muista huumori!

Ispiraatiotaulu
Tommi Kuusisto



Kuuntele
Kunnioita
Kiinnostu
Kysy
Kannusta



Minä mentorinaLäsnäolo
Luottamus



 





 



Näen sinut: Tiivistä tärkein sisältö

Sulje kiire pois

Ole läsnä

Keskity

Kuuntele

Kysy

Kiinnostu

Kannusta

Kunnioita TiiNok Kuva iStock



Näen Sinut
kuunnellenkiinnostuen

kannatellen

kysyenkannustaen

kunnioittaen Kukaan ei ole 
koskaan valmis,

mutta aina 
riittävän hyvä.



Minä  

mentorina  

Rohkaise ja tue  

Kuuntele ja ole läsnä  

Opettaminen on 

oppimista  

Kannusta  

Ole positiivinen  

Auta huomaamaan 

hyvä  

Ole luotettava 



Muista oma 

hyvinvointi  
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