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Rahoittaja

-)l Jatkuvan oppimisen ja

tyollisyyden palvelukeskus

AITI

VAITOSTUTKIJA !
PROJEKTIPAALLIKKO S

YRITTAJA

TUTKIN

lta-Suomen yliopistossa WELMA (Welfare,
Health and Management )tohtoriohjelmassa
paaaineenani terveyshallintotiede Kestavan
hyvinvoinnin tutkimusryhmassda aihetta:
“Luontolahtoiset menetelmat ja rakenteet
osana suomalaista sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelman
palveluvalikoimaa - Yksi ratkaisu globaalien

KATI KI I S KI haasteiden keskelld elévén ihmisen

UEF, XAMK,
Tmi KIEHINEN

SCIENTIVISTI

VERKOSTONI
TYOSKE NTELEN . LuontoTerve -luonto- ja

terveystutkijoiden verkosto
+ UEFin Kestavan hyvinvoinnin

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu tutkijaverkosto

Xamkissa Kestdvan hyvinvoinnin vahvuusalalla + Planetary Health Alliance jasen
Active Life Labissa projektipaallikkénd « Mets@suhdetutkimusverkosto
hankkeessa: LISA - LISAARVOA . Suomen regeneratiivinen seura
MAASEUTUALUEIDEN KEHITTAMISEEN . Ingenium -yliopisto

KORKEAN OSAAMISEN LUONTOLAHTOISILLA . Luontoyrittajat ry
PALVELUILLA hitps://www.xamk fi/tutkimus-ja- . Ecosystem Services
kehitys/lisa/ Partnership

elamassa”

YRITYKS,ENJ\ r

Tmi Kiehinen (vudet sivut
tyon alla)
(www.metsavyohyke.fi )
tarjoaa tutkittuun tietoon
perustuvia luontolahtoisia

VTL, FYSIOTERAPEUTT]I,

hyvinvointia ja terveytta
edistavia palvelvita

KATIKII@STUDENT.UEF.FI

INFO@METSAVYOHYKE.FI KATLKIISKI@XAMK.FI
040-7013194 050-4084864



LUONNOSTA
HYVINVOINTIA -MITA
SE TARKOITTAA?

Kokemus ja ilmio

Inmiselld ja muulla luonnolla on ikiaikainen yhteys (biofilia). Luontoon on
hakeuduttu luontaisesti ja tarkoituksellisesti. Jokaisella on luontosuhde.

Ihmisen ja ympdriston valinen suhde vaikuttaa kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin: niin psyykkiseen, fyysiseen, kognitiiviseen kuin sosiaaliseen.

Luonto on elvyttanyt, rauhoittanut, edistanyt terveyttd ja
innoittanut.



Rahoittaja
Jdtkuvan oppimisen ja

tyollls SIyglukasKus Suomessa ei viela ole kaytossa
Mita tutkin ja miksi? o

systemaattisesti ja kattavasti
luontolahtoisia menetelmia
sotesektorilla, vaikka
esimerkiksi masennuksen
hoidossa on jo nayttda paljon.

Luonnolla on tutkitusti lukuisia
terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia
(ihmiselle).

Nature-based methods promole

T e i hodss Uutta interventiotutkimusta
. . o . ealth and well-being . e
Sitra julkaisi 10/2024 raportin, Individual Social and health syntyy koko ajan lisaa

jDSSE] tGdEttiin: etta Nature connection service system kansallisesti ja kansainvalisesti.
luontoaltistuksella on myds SUZASyT Nature-based methods in use

merkittavia kansantaloudellisia

vaikutuksia (kolme keskeista Plalrllgtary
kansantautiryhmaa). WCHDCINE

Terve ymparisto on edellytys
: The nature Social and health - = e - :
LUD”tDB'tIStUStE kokemalla connection is services provided in SIHE‘ etta myos lhmlnen vol
VkSI lolla on mahdollisuus reciprocal natural environments h’f‘h” n.

kolmiportaiseen terveyden ja

hyvinvoinnin lisaantymiseen. Environment and its Ekosysteemipalveluiden
communities

merkitys ihmisen terveyteen ja
. Nature is back on the road to
Luontoyhteyden vahvistuttua

vau hyvinvointiin korostuu.
myOs ekosysteemipalveluista
halutaan pitaa huolta.




MITEN LUONTO VAIKUTTAA
TERVEYTEEN JA HYVINVOINTIIN?

Vadhentdd masentuneisuutta

Vdhentdd astmaa ja allergioita

Vahentdd stressid

Alentaa verenpadinetta
Alentaa verensokeria

Parantaa hapenottokykyd

LisGd vastustuskykyad

LisGd kivunsietokykyd

Parantaa keskittymiskykyd ja muistia
Lisdd elpymistd ja energisyyttd

Helpottaa painonhallinnassa

R

kaan opmisen ja
tyollisyyden palvelukeskus

Avainsanad on sadnnollisyys! Vahintadn kerran
vilkossa, mutta mieluummin useammin. Mieluiten
20 minuuttia kerrallaan.




LUONTO OSANA ARKEA JA
ASIAKASTYOTA

kansantaloudellinen merkitys ja 3-30-300

Lahiluonnolla erityinen merkitys tietyille sairausryhmille.

WHO suosittelee “metsdaltistusta” hyvinvoinnin ndkokulmasta.

Luonto on subjektiivinen kokemus

Monikerroksiset hyédyt mahdollisia niin I&hiluonnossa (miké
on tarke&d monille rynmille) kuin muillakin metsdalueilla.



Rahoittaja

Jatkuvan oppimisen ja
tyollisyyden palvelukeskus

POHDITTAVAKSI

‘Miten pystyisit lisGadmaadn luontoaltistusta omaan
arkeesi joka pdiva tai miten se osana drkeadsi jo nyt?

‘Miten helposti voisit |[dhted ohjaamaan asiakastasi
itsendisesti luontoympadristoon?

Miten helposti voisit I&hted itse asiakkaan /
asiakasryhman kanssa luontoympdaristoon?




MONENLAISIA MAHDOLLISUUKSIA

Luontopalveluita Luontohyvinvointipalveluita

Usein julkisen toimijan tarjoamia Eldmys-, matkailu- ja virkistyspalvelut,
palveluita esimerkiksi retkeilyyn ja kasvatus- ja koulutuspalvelut, sote-
lahiliikkumiseen. Kursseja ja palvelut.
luonnonsuojelutyota.

Miten paljon kaytat tai voisit kayttdd arjessasi ja tyossdsi nditd palveluita?



~’

LUONTOSUHTEEN
VAHVISTAMINEN

«Jokaisella on luontosuhde

-Luontosuhde kehittyy lapsuudessa, mutta sitd voidaan vahvistaa lapi el@dman.
-Luontosuhteeseen voi littyd monenlaisia tunteita (Pelot, aiemmat kokemukset, elémdantilanteen
haasteet)

-Luontoon voi mennd jonkun kanssa yhdessd, jos yksin meneminen ei tunnu luontevalta (Ystévat, ,.
kaveri- ja harrastusporukat, oma perhe, muut Iéheiset tai jopa ammattilaisen ohjauksessa) "'-."_',‘ '

-Luontosuhdetta voi vahvistaa ihan jokaisen kohdalla (Maahanmuuttajat, erilaisia rajoitteita omaavat,
ihmiset, ikdihmiset, jopa vuodepotilaat) Z

-Tapoja vahvistaa luontosuhdetta on monia (Metséd&n meneminen, Idhipuiston puun I&heisyydessé i
oleskeluy, sis@tiloissa luontoelementtien hydédyntdminen, luonnon materiaalit, kuvat, virtuaaliluonto,
adnimaisemat)




ja
keskus

OIKEUS LUONTOON JA LUONNONOIKEUDET

Luonnosta “hyodytadan”
ekosysteemipalveluiden avulla
Tutkitusti elimistomme monimuotoisuus on
yhtd monimuotoista, kuin se ympdristo, jossa
oleskelemme

Vastustuskykymme kasvaa, kun elimisto saa
ympdristostaddn monipuolista altistusta.

Kaytadnnossd terveytemme on kiinni
siitd, miten terve ympdristomme on

Ihmislajilla on myods velvollisuus auttaa ymparistoa.
Eldmme antroposeenin aikakautta; ensimmadistd kertaa
planeettamme on uhattuna yksittdisen lajin toimesta.
Ihmislajin velvollisuus on myd&s tehdd korjausliike ja
palauttaa ympdristomme elpymisuralle.



Rahoittaja

Jatkuvan oppimisen ja
tyollisyyden palvelukeskus

POHDITTAVAKSI

Oletko pohtinut mikd on sinun luontosuhteesi ja
miksi se on sellainen, kuin se on?

VVoisitko pohtia asiakkaasi kanssa, mikd hdnen
luontosuhteensa on ja olisiko sen pohtimisesta
hyotya?
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