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Tama harjoite soveltuu hyvin yksilolliseen koulutus- ja
uraohjaukseen. Harjoitteen tavoitteena on tunnistaa omia
kiinnostuksen kohteita.

1. Kiinnostuksen kohteiden tunnistaminen

Kiinnostuksen kohteista keskustelu voidaan aloittaa pohtimalla
esimerkiksi "Mista sina pidat?”, "Mitka asiat tuovat iloa ja
voimavaroja elamaadsi?" ja "Miksi on tarkeaa tunnistaa omat
kiinnostuksen kohteet?"

Seuraavaksi tarkastellaan Mina pidan -kortteja. Kortteja voidaan
kasitella yksittain tai muutama kerrallaan. Yhdessa ohjaajan
kanssa kortit lajitellaan esimerkiksi kahteen pinoon, joista
toisessa pinossa ovat tunnistetut kiinnostuksen kohteet ja
toisessa ne kortit, joita ohjattava ei valinnut. Tunnistamisen
tukena voi kysya esimerkiksi: "Mita asioita sinusta on kiva
tehda?" ja "Millaisista asioista tykkaat?" Tassa kohtaa voi
hyodyntaa myos Mina pidan -korttien eri kieliversioita.

Harjoitteen lopuksi valitut kiinnostuksen kohteet ympyréidaan
Mina pidan -listasta ja eniten kiinnostavat asiat voidaan merkita
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2. Kiinnostuksen kohteet ty6eldamassa

Tama harjoite soveltuu hyvin vyksilolliseen koulutus- ja
uraohjaukseen  jatkoharjoitteeksi Mina pidan  -korttien
harjoitteelle 1. Kiinnostuksen kohteiden tunnistaminen.
Harjoitteen tavoitteena on konkretisoida omia kiinnostuksen
kohteita osana opiskelua ja tybelamaa.

Harjoitteen aluksi ohjattava  kirjoittaa  tunnistamansa
kiinnostuksen kohteet paperille. Taman jalkeen voidaan yhdessa
pohtia, millaisissa tydtehtavissa omia kiinnostuksen kohteita voi
hyodyntaa. Lisaksi voidaan keskustella, mita taitoja tulisi viela
kehittaa, jotta mahdollinen haaveammatti tai -opiskelupaikka olisi
mahdollinen saavuttaa.

Taman jalkeen voidaan siirtya tutkimaan, mita konkreettisia
toimia oman haaveen saavuttamiseksi voisi tehda. Voidaan
esimerkiksi yhdessa tutkia, millaisia palveluja paikkakunnalla on
tarjolla tai selvittaa, missa oppilaitoksessa kyseiseen tyohon voi
opiskella tai miten tyota voi hakea.

Lopuksi ohjattavan kanssa laaditaan suunnitelma, jossa on
seuraavat askelmerkit unelman saavuttamiseksi. Suunnitelmaan
ja sen edistymiseen voidaan palata mahdollisissa seuraavissa
ohjauksissa.
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3. Kiinnostukset kuviksi

Tama harjoite soveltuu toteuttavaksi seka yksilo- etta
ryhmamuotoisessa ohjauksessa tai itsendisena tehtavana.
Harjoitteen tavoitteena on havainnollistaa ohjattavalle hanen
omia unelmiaan ja kiinnostuksen kohteitaan visuaalisin keinoin.

Tassa harjoitteessa osallistujan kanssa luodaan visuaalinen
tuotos omista tulevaisuuden haaveista ja toiveista. Tuotos
voidaan toteuttaa esimerkiksi paperille piirtamalla tai
leikkaamalla kuvia vanhoista lehdista muodostaen niista
kollaasin. Ohjattava voi myos halutessaan koota tuotoksen
digitaalisen kuvakollaasina tai vaikka videon muotoon.

Tehtavan tueksi ohjattavalle voi antaa muutamia apukysymyksia,
kuten: "Mista sina pidat?" "Mista asioista olet kiinnostunut?"
"Mitkd asiat tuovat iloa ja voimavaroja elamaasi?" ja "Mita
haluat tehdda seuraavaksi/tulevaisuudessa?" Tarkeaa on
kannustaa ohjattavaa tekemaan tuotoksesta juuri itsensa
nakdinen.

Lopuksi ohjattavan kanssa voidaan viela keskustella tuotoksesta
ja ohjattava voi kertoa, millaiset asiat hanta kiinnostavat ja mista
han unelmoi.
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