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Mita huomenna syotaisiin? Nakokulmia
ruokavalintojesi vaikutuksiin

Tavoitteet

Oppimateriaalin lapikdytydan oppija ymmartaa kestdavyyden perusteet, tuntee ruokajarjestelman
kasitteitd, tunnistaa ruokajarjestelman toimijoita ja tietaa kokonaiskuvan ruokaketjun toiminnasta.
Oppija tietda, mitka ovat suomalaisen ruokajarjestelman vahvuudet ja heikkoudet. Oppija ymmartas,
miten maataloudessa maankayton ja tuotantomenetelmien, kuluttajien ruokavalioiden ja
ruokaketjun teknologiamuutoksilla voidaan vahentdaa ymparistokuormitusta kuitenkin niin, etta
muutos on mahdollisimman oikeudenmukainen eri osapuolia kohtaan.

Kohderyhma

Sisalto sopii kaikille, jotka haluavat laajentaa ymmarrystaan ruokajarjestelman toiminnasta ja siita,
mitka asiat linkittyvat ruokaketjussa keskendan ja mitd mahdollisuuksia on kehittda ruokajarjestelmaa
kestavammaksi. Kohderyhmana ovat kuluttajat ja opiskelijat.

Kuvaus

Oppija saa kokonaisndakemyksen suomalaisen ruokajarjestelman toiminnasta ja vaikutussuhteista sen
sisalla. Han saa tietoa ruokajarjestelman tulevaisuuden kehityssuunnista. Han tietda niin omista
henkilokohtaisista kuin ruokaketjun eri toimijoiden mahdollisuuksista vahentda ymparistokuormaa ja
lisdta tuotannon ja kulutuksen kestavyytta.

Koulutus sisaltda seuraavat osiot:

1. Kestavyyden perusteet
2. Hyvinvointia edistava ruokajarjestelma
3. Kestdva maatalous
4. Kiertotalous ja digitalisaatio maataloudessa
5. Kestdva ruoka
6. Ravitsemus
7. Ruokaturva ja huoltovarmuus
8. Tuotteiden vastuullisuusmerkinnat
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Ohjeistus

Kuhunkin osioon liittyy video tai videoita, diaesityksia, luettavaa materiaalia ja tehtavia. Videoiden
kestot vaihtelevat 3 minuutista tuntiin, mutta ovat keskimaarin noin 20 minuutin pituisia. Tehtavat
jakaantuvat kahteen ryhmaan: suppeamman sisallon reflektointi- ja kertaustehtaviin seka laajemman
sisallon syventaviin tehtaviin.

Laajuus

Materiaali koostuu kahdesta eri laajuisesta koulutuskokonaisuudesta. Suppeampi suoritus on 10
tunnin laajuinen ja sisaltaa kaikkien kahdeksan osion perusmateriaalien |apikdymisen ja niihin
liittyvat tehtavat. Laajempi suoritus on 28 tunnin laajuinen ja sisdltda suppeamman suorituksen
lisdksi syventdavaa materiaalia ja niihin liittyvat tehtavat.
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