Mitä huomenna syötäisiin -verkkokoulutuksen tehtävät

10 h koulutus sisältää kaikkien kahdeksan osion materiaalien läpikäymisen ja niihin liittyvät tehtävät (vihreä tausta).
28 h koulutus sisältää kaikki kahdeksassa osiossa olevat materiaalit ja -tehtävät (sekä vihreällä että keltaisella taustalla olevat).
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1. [bookmark: _Toc141691331][bookmark: _Toc141699738]Kestävyyden perusteet

[bookmark: _Toc141699739]Kestävän kehityksen perusteet (vihreä)
Katso video "Kestävän kehityksen perusteet" (11 min) ja vastaa sen jälkeen oikein-väärin-väittämiin.
Väittämä 1: YK:n vuonna 2015 julkistettuihin kestävän kehityksen Agenda 2030 -tavoitteisiin johtaneella kansainvälisellä kehitys- ja ympäristöyhteistyöllä on ruotsalaiset juuret.
Väittämä 2: Agenda 2030 ja sen 17 kestävän kehityksen tavoitetta sisältävät kestävyyden ekologiseen, sosiaaliseen ja taloudelliseen ulottuvuuteen kytkeytyviä tavoitteita.
Väittämä 3: Tarkasteltaessa viime vuosikymmenten globaalia kehitystä, on selvää, että ekologisissa tavoitteissa on edistytty selvästi sosiaalisia tavoitteita paremmin.

[bookmark: _Toc141699740]Globaali ruokajärjestelmä (vihreä)
Videolla kerrottiin monista nykyistä globaalia ruokajärjestelmää vaivaavista ongelmista. Pohdi, millaisia ekologiseen ja sosiaaliseen kestävyyteen liittyviä syitä ruokajärjestelmän muuttamiselle on.

[bookmark: _Toc141699741]Nälän poistamisen vaikeus (keltainen)
Jo aiemmin katsomallasi globaalia ruokajärjestelmää käsitelleellä videolla kävi ilmeiseksi, että nälkä on monimuotoinen ilmiö. Tutkija, tietokirjailija Ville Lähde kirjoittaa nälän voittamisen hankaluudesta Versus-verkkolehden artikkelissa Miten maailman nälkä voitetaan?. Lähde kirjoittaa muun muassa, että emme osaa kysyä ruokajärjestelmiin liittyen oikeita kysymyksiä, mikä olisi välttämätön ehto ratkaisujen löytämiselle.
https://www.versuslehti.fi/kriittinen-tila/miten-maailman-nalka-voitetaan/
Lue Ville Lähteen artikkeli ja pohdi, miksi pelkästään tuottamalla maailmaan lisää kaloreja nälkäongelma ei todennäköisimmin ratkea?

[bookmark: _Toc141699742]Ruoantuotanto ja sosiaalinen kestävyys (keltainen)
Katso Yle Areenasta Verta, hikeä ja luksusta -sarjan osa Onko ananas luksusta? (27min) Katsottuasi jakson pohdi ruoantuotantoa ja kulutusta reiluuden ja yhdenvertaisuuden näkökulmista. Jos tietäisimme enemmän tuotanto-olosuhteista, miten se vaikuttaisi kuluttamiseen?
https://areena.yle.fi/1-50597795

2. [bookmark: _Toc141691332][bookmark: _Toc141699743]Hyvinvointia edistävä ruokajärjestelmä

[bookmark: _Toc141699744]Kestävä ruokajärjestelmä (vihreä)
Katso video "Kestävä ruokajärjestelmä" (31 min) ja vastaa sen jälkeen kysymyksiin.
Kerro lyhyesti katsomasi videon pohjalta, mikä yhteys on ruokaturvalla ja ekosysteemipalveluilla?
Alkutuotannossa 17 % tuotantopanoksista on tuontitavaraa. Mainitse kolme (3) tuotantopanosta, joiden osalta tuontiriippuvuus on suurinta suhteessa tuotantopanoksen kokonaiskäyttöön.
Luettele kolme (3) konkreettista toimenpidettä, jolla ruokaketjun ympäristökestävyyttä voidaan parantaa.

[bookmark: _Toc141699745]Luomutuotannosta eväitä ruokajärjestelmän kestävyysmuutokseen (vihreä)
Lue teksti Luomutuotannosta eväitä ruokajärjestelmän kestävyysmuutokseen. Vastaa sen jälkeen lyhyesti, millä tavoin luomu lisää kestävyyttä ruokajärjestelmään.
https://journal.fi/tt/article/view/80468/41023

[bookmark: _Toc141699746]Ruokajärjestelmän kestävyysmuutos. Elinvoimaa agroekologisista symbiooseista (keltainen)
Lue teksti Ruokajärjestelmän kestävyysmuutos - Elinvoimaa agroekologisista symbiooseista. Kuvaa sen jälkeen omin sanoin, mitä tarkoittaa agroekologinen symbioosi ja miten sen avulla ruokajärjestelmän ajatellaan muuttuvan kestävämmäksi.
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/d88ad7bc-e681-4e57-9c4e-219ec2333314/content

[bookmark: _Toc141699747]Oikeudenmukainen ruokamurros (keltainen)
Lue teksti Reilu ruokamurros. Polkuja kestävään ja oikeudenmukaiseen ruokajärjestelmään (sivut 15-25).
https://helda.helsinki.fi/items/9913e533-c07d-4a14-a2b1-c090d07b600f
Kerro, mitä ruokamurros tarkoittaa ja mitä oikeudenmukaisuus tässä yhteydessä pitää sisällään.

3. [bookmark: _Toc141691333][bookmark: _Toc141699748]Kestävä maatalous

[bookmark: _Toc141699749]Kestävä maataloustuotanto (vihreä)
Katso video "Kestävä maataloustuotanto" (30min) ja vastaa sen jälkeen kysymyksiin.
Selitä lyhyesti, mitä tarkoittaa 4/1000 -aloite eli 4 promillen tavoite? Millä keinoilla tavoitteeseen voidaan pyrkiä?
Pohdi, minkälaisia maataloustuotannon kestävyyteen liittyviä vaikutuksia liittyy turvepeltojen viljelyyn? Tarkastele vaikutuksia taloudellisesta, sosiaalisesta ja ympäristön näkökulmasta.

[bookmark: _Toc141699750]Kestävä nauta (vihreä)
Katso video "Kestävä nauta" (19 min) ja vastaa sen jälkeen kysymyksiin.
Pohdi, miksi suomalainen nautakarjatalous on ympäristön kannalta kestävämpää kuin nautakarjatalous globaalisti?

[bookmark: _Toc141699751]Materiaali- ja energiatehokkuus ruuantuotannossa (keltainen)
Lue Luken tietokortti Ympäristövastuu elintarvikesektorin yrityksissä. Vastaa lukemisen jälkeen, millä mittareilla voidaan seurata materiaali- ja energiatehokkuutta yrityksissä.
https://www.luke.fi/sites/default/files/2023-04/LUKE_Tietokortti_Ymp%C3%A4rist%C3%B6vastuu_elintarvikesektorin_yrityksiss%C3%A4_FINAL.pdf

[bookmark: _Toc141699752]Eläinten hyvinvointi ja ruuantuotanto (keltainen)
Lue Luken tietokortti Eläinten hyvinvointi ruoantuotannossa. Kuvaile sen jälkeen tilanteita, joissa eläinten hyvinvointiin liittyvä toimenpide on joko positiivisessa suhteessa tai negatiivisessa suhteessa johonkin vastuullisuuden osa-alueeseen (taloudellinen, sosiaalinen ja ympäristövastuu).
https://www.luke.fi/sites/default/files/2023-04/LUKE_Tietokortti_El%C3%A4inten_hyvinvointi_ruoan_tuotannossa_FINAL.pdf

[bookmark: _Toc141699753]Ruuantuotannon taloudelliset ja sosiaaliset vaikutukset (keltainen)
Lue Luken tietokortti Ruoantuotannon kestävyys: taloudelliset ja sosiaaliset vaikutukset. Pohdi sen jälkeen, miten ruoantuotannon sosiaalinen kestävyys toteutuu Suomessa ja globaaleissa hankintaketjuissa.
https://www.luke.fi/sites/default/files/2023-04/LUKE_Tietokortti_Ruoantuotannon%20taloudellinen%20ja%20sosiaalinen%20kest%C3%A4vyys_FINAL.pdf

[bookmark: _Toc141699754]EU:n maatalouspolitiikan muutokset (keltainen)
Kuuntele video Viljelijätilaisuus EU:n maatalouspolitiikan muutoksesta 2023-2027 (videossa aikaväli 0:00:00-1:20:00). Vastaa sen jälkeen kysymyksiin.
https://mmm.videosync.fi/capkiertue-23012023
· Mitkä ovat CAP:lle (EU:n yhteinen maatalouspolitiikka Common Agricultural Policy) asetetut EU-tason tavoitteet?
· Minkälaisia tukia sisältyy uuteen ekojärjestelmään?

4. [bookmark: _Toc141691334][bookmark: _Toc141699755]Kiertotalous ja digitalisaatio maataloudessa

[bookmark: _Toc141699756]Kiertotalous maataloudessa (vihreä)
Ympäristöministeriön määritelmän mukaan kiertotalous on tulevaisuuden talousmalli, joka auttaa hillitsemään ilmastokriisiä, luontokatoa ja luonnonvarojen ylikulutusta. Kiertotaloudessa tuotteet ja materiaalit pysyvät käytössä pitkään ja turvallisesti. Kiertotalous ei ole vain kierrättämistä, vaan myös vuokrapalveluita, korjaamista ja jakamista.
Kiertotalouden tavoitteena on jätteettömyys eli materiaalit ja sivuvirrat pitää hyödyntää mahdollisimman tehokkaasti.
Kiertotalouden hyödyt:
· lisää ekologista kestävyyttä: raaka-aineiden käyttö tehostuu, tarvitaan vähemmän raaka-ainetta ja jätettä syntyy vähemmän
· lisää sosiaalista kestävyyttä: yhteiskäyttö lisää yhdenvertaisuutta, luo uusia työmahdollisuuksia
· lisää taloudellistä kestävyyttä: riippuvuus tuonnista vähenee, arvoketjut ovat vähemmän alttiita äkillisille hinnanmuutoksille tai vaihtelulle raaka-aineiden saatavuudessa, resurssien tehokkaampi käyttö tuo kustannussäästöjä, syntyy uusia innovaatioita, teknologioita ja liiketoimintamahdollisuuksia
Biokiertotaloudessa tavoitteena on biomassojen kestävä tuotanto, käyttö ja uusiutuminen. Tuotannossa tavoitellaan hiilineutraaliutta, jolloin tuotetaan vain sen verran hiilidioksidia kuin niitä pystytään sitomaan. Koska tuotantoprosesseissa biomassat sekoittuvat muihin ainevirtoihin, on tärkeää puhdistaa materiaalit, jotta uudelleenkäyttö ei vaaranna esimerkiksi maaperän puhtautta ja biologista toimintakykyä. Biomassojen ja clean-techin lisäksi tarvitaan digitalisaatiota. Tehokkailla jakeluverkostoilla ja seurannalla saadaan aineet ja materiaalit kiertoon ja jätteiden määrä minimoitua.
Kiertotalous tarjoaa mahdollisuuksia parantaa maatalouden kannattavuutta ja vähentää luonnonvarojen ylikulutusta sekä pienentää maatalouden negatiivisia ympäristövaikutuksia maaperään, vesistöihin ja ilmaan. Kiertotalous tarkoittaa maatiloilla muun muassa ravinteiden kierrätystä, sivuvirtojen hyödyntämistä, maaperän hyvinvoinnista huolehtimista, hiiliviljelyä, uusiutuvan energian tuotantoa ja kulutusta, energiatehokkuuden lisäämistä, tilojen välisen yhteistyön lisäämistä sekä tiedon parempaa hyödyntämistä tuotannon ohjaamisessa.
Lue Sitran julkaisu Maatilojen kiertotaloutta edistävät ratkaisut ja vastaa kysymykseen, minkälaisia etuja maatilat voivat saavuttaa yhteistyön kautta.
https://www.sitra.fi/julkaisut/maatilojen-kiertotaloutta-edistavat-ratkaisut/

[bookmark: _Toc141699757]Täsmäviljely (vihreä)
Älymaatalous (smart farming) tarkoittaa digitaalisten järjestelmien hyödyntämistä maatilan johtamisessa ja päätösten perustumisesta dataan ja tietoon. Täsmäviljelyssä tärkein asia ei ole teknologia vaan tieto: tehdään oikeita asioita, oikeaan aikaan ja oikeassa paikassa. Tavoite on optimoida tuotantopanokset peltolohkolle sillä tavoin, että tuloksena olisi paras mahdollinen sato.
Tarkempaan peltoviljelyyn tarvitaan koneita, elektroniikkaa ja osaamista. Traktorin automaattiohjaus ja satokartoitus ei yksin riitä muuttamaan viljelyä tarkemmaksi ellei niitä käytetä annostelemaan tuotantopanoksia kasvien tarpeen ja olosuhteiden mukaan. Tarkka paikkatieto on täsmäviljelyn perusta.
Täsmäviljelyllä voidaan parantaa viljelyn kannattavuutta ja samalla tuottaa ympäristöhyötyjä. Täsmäviljely (precision farming) tähtää maatalouden tuottavuuden ja hiilensidonnan lisäämiseen hyödyntämällä entistä kehittyneempää tekniikkaa.
Maatalouden kannattavuuskriisi kuitenkin hidastaa tämän uuden teknologian käyttöönottoa tiloilla, koska täsmäviljelyteknologian käyttäminen edellyttää investointeja ja sisältää myös vuotuisia lisenssikuluja.

Katso video Paikkakohtainen määränsäätö käytäntöön - Miten periaatteilla alkuun turvallisesti (19 min). Kerro sen jälkeen lyhyesti viljan typpilannoituksen toteutuksesta, kun halutaan hyödyntää kasvuston satopotentiaali ja lannoitukseen sovelletaan määränsäätöä.
https://www.youtube.com/watch?v=I3ucGVlSBZo&feature=youtu.be

Katso video Kasvustosensorien tarjonta ja hyödyt (21 min). Vastaa sen jälkeen kysymyksiin:
https://www.youtube.com/watch?v=XAWjjVdURuc&feature=youtu.be
· Mitä hyötyjä voidaan saada kasvustosensoreiden käytöstä?
· Entä mitä haittoja niistä on?

[bookmark: _Toc141699758]Maatilojen biokaasu (keltainen)
Lue Luken tietokortti Maatilojen biokaasulla energiaa, päästövähennyksiä ja ravinnekiertoja.
https://www.ilmastoviisas.fi/wp-content/uploads/2013/07/biokaasu_www_24052016.pdf
· Tarkastele sen jälkeen biokaasulaitoksen toiminnan kokonaisuutta: mitä materiaalia menee sisään, mitä tulee ulos, mihin tuotoksia voi käyttää.
· Tarkastele biokaasun tuotantoa maatilalla kestävyyden eri osa-alueiden (ympäristö, ihminen ja talous) näkökulmasta. Mitä vahvuuksia ja mitä heikkouksia biokaasun tuotantoon liittyy.
[bookmark: _Toc141699759]Rikkakasvien torjunta (keltainen)
Katso video Rikkakasvien mekaaninen torjunta - optisen riviväliharauksen toteutus ja edut (18 min). Kuvaile sen jälkeen, miten tapahtuu rikkojen mekaaninen torjunta optisen rikkaharan avulla.
https://www.youtube.com/watch?list=PLuNhNTf9I45o2VbOqniYX3SEeLEHzcBRK&v=9olyzXP33Iw&feature=youtu.be

[bookmark: _Toc141699760]Alueellisesti mukautuva biokiertotalous (keltainen)
Lue raportti Kaskadivisio: Alueellisesti mukautuva biokiertotalous -kaskadiprosessoinnilla biomassoista lisäarvoa, hyvinvointia ja resurssiviisautta.
https://jukuri.luke.fi/bitstream/handle/10024/553082/luke-luobio_9_2023.pdf?sequence=4&isAllowed=y
Selitä sen jälkeen lyhyesti termit:
1. kaskadiprosessointi
2. fermentointi
3. nurmibiojalostamo
4. kosteikkoviljely
5. hyönteisbiokonversio

5. [bookmark: _Toc141691335][bookmark: _Toc141699761]Kestävä ruoka

[bookmark: _Toc141699762]Kestävä ruoka (vihreä)
Tällä videolla kerrotaan elintarvikkeiden kestävyyteen liittyvistä mittareista, kuten hiilijalanjälki ja vesijalanjälki. Lisäksi saat tietoa elintarvikkeiden tuotannon ekologista ja sosiaalisista vaikutuksista sekä ravitsemukseen liittyvistä perusasioista. Katso video "Kestävän ruoka" (19 min) ja vastaa sen jälkeen kysymyksiin.
Videolla käytiin läpi ruokaketjun vaikutuksia ja niiden mittaamista. Mitkä mittareista olivat sinulle jo tuttuja ja mitkä vieraampia?

[bookmark: _Toc141699763]Hedelmäsalaatti (vihreä)
Käy läpi ympäristö- ja sosiaalisiin vaikutuksiin liittyviä tietoja kahdeksasta hedelmästä ja marjasta. Tee sitten alapuolella oleva tehtävä. 
PUUTTUU
Haluat välipalaksi hedelmäsalaatin. Valitse yllä mainituista kahdeksasta hedelmästä/marjasta kolme (3) omaa välipalaasi varten. Tutustu jokaisesta raaka-aineesta annettuihin tietoihin ja tee valintasi niiden pohjalta. Kaikki annetut luvut ovat 100 tuotegrammaa kohden. Kirjaa sitten vastaukseesi
· mitä hedelmäsalaatistasi löytyy?
· millä perusteilla ne valitsit?
Huomaa, että tässä tehtävässä ei ole vääriä tai oikeita vastauksia, mutta on tärkeää että kerrot omat perustelusi.

[bookmark: _Toc141699764]Elintarvikkeiden ympäristövaikutusten vertailu (vihreä)
Lue YLEn artikkeli Kumpi on ekologisempi kananmuna vai nyhtökaura?, joka kertoo elintarvikkeiden ympäristövaikutusten vertailusta ja sen haasteista. Artikkelissa verrataan kananmunan ja nyhtökauran hiilijalanjälkeä ja voit tarkastella suomalaisten kananmunien ympäristövaikutuksia tarkemmin Totta munasta -sivuston Ympäristövaikutukset -sivulla, jossa vaikutuksen on selvitetty koko elinkaaren osalta (LCA-analyysi) ja eri tuotantotapoja vertaillen.

· Mitä ajatuksia artikkelista heräsi?
· Miksi vaikutusten vertailu on niin haasteellista?
· Millä tavalla kananmunien eri tuotantomenetelmät eroavat ilmasto-, vesiniukkuus- ja rehevöittävän vaikutuksen osalta?
https://yle.fi/a/3-12282147
https://tottamunasta.fi/ymparistovaikutukset/

[bookmark: _Toc141699765]Ympäristövaikutukset ja ravitsemus (keltainen)
Luonnonvarakeskuksen (Luke) NEPGa-hanke selvittää mahdollisuutta yhdistää ympäristövaikutukset ja ravitsemuksellinen laatu elintarvikkeiden elinkaarianalyysissä. Hanke on vielä kesken, mutta tutustu sen tavoitteisiin lukemalla tämä Kehittyvä elintarvike -lehden artikkeli.
https://www.luke.fi/sites/default/files/2022-11/NEPGa%205_22%20Kehittyv%C3%A4%20Elintarvike.pdf
Mitä ajattelet näistä tavoitteista? Onko näiden asioiden yhdistäminen mahdollista ja tarpeellista?

[bookmark: _Toc141699766]Ekologinen kestävyys osaksi ravitsemussuosituksia (keltainen)
Luentovideolla mainittiin tulossa olevista Pohjoismaisista ravitsemussuosituksista, johon myös kansalliset suositukset perustuvat. Lue lisää uusien suositusten taustoista Suomen ravitsemustieteen yhdistyksen artikkelista.
https://suomenravitsemustieteenyhdistys.fi/ekologinen-kestavyys-osaksi-pohjoismaisia-ravitsemussuosituksia/
Miksi ravitsemussuositusten uudistaminen on ajankohtaista juuri nyt ja mitä muutoksilla tavoitellaan?

[bookmark: _Toc141699767]Ruokahävikki (keltainen)
Ruokahävikki aiheuttaa suuren osan ruokaketjun ympäristövaikutuksista. Kuuntele Yle Puheen Akti -ohjelmasta tehty podcast (57 min). Siinä toimittajat ja kuulijat keskustelevat ruokahävikistä käytännönläheisesti.
https://areena.yle.fi/podcastit/1-4216254
Mitä ajatuksia kuulemasi herätti? Miten itse toimit ruokahävikin suhteen? Miten voisit vähentää hävikkiä?

6. [bookmark: _Toc141691336][bookmark: _Toc141699768]Ravitsemus

[bookmark: _Toc141699769]Planetaarinen ruokavalio (vihreä)
Katso video "Planetaarinen ruokavalio" (18 min) ja vastaa sen jälkeen kysymyksiin.
Omilla ruokavalinnoilla voi vaikuttaa ympäristövaikutuksiin mutta myös omaan hyvinvointiin ja terveyteen.
Mitkä ovat sinun ruokavalintasi ja –tekosi?
Kirjaa viisi (5) vastuullista ruokavalintaa ja/tai -tekoa, joilla edesautat ilmasto- ja ympäristötoimia sekä omaa hyvinvointia. Perustele vastauksesi.

[bookmark: _Toc141699770]Herkkuja herneestä (vihreä)
Katso video "Herkkuja herneestä" (30 min) ja vastaa sen jälkeen tehtävään.
Millaisia ajatuksia tai ideoita ruoanvalmistusvideo sinussa herätti?

[bookmark: _Toc141699771]Palkokasvien käytön lisääminen (keltainen)
Lue palkokasvien käytön lisäämiseen liittyvä politiikkasuositus. Pohdi sitten seuraavia kysymyksiä:
https://www.leg4life.fi/wp-content/uploads/2023/05/Leg4Life_policy-brief_DIGI.pdf
· Miksi palkokasvien käytön lisääminen olisi niin tärkeää ympäristön ja ihmisten kannalta?
· Millaisia haasteita lisäämiseen liittyy ja miten ne voidaan voittaa?

[bookmark: _Toc141699772]Hyönteiset ravintona (keltainen)
Katso Yle Areenasta löytyvä dokumentti Syötävät hyönteiset (52min). Katsottuasi ohjelman, kerro millaisia ajatuksia se herätti. Mitä siinä oli uutta? Uskotko, että hyönteisravinto tulee yleistymään? Miksi?
https://areena.yle.fi/1-60929493

7. [bookmark: _Toc141691337][bookmark: _Toc141699773]Ruokaturva ja huoltovarmuus

[bookmark: _Toc141699774]Ruokaturva (vihreä)
Ruokaturvalla tarkoitetaan tilaa, jossa kaikilla ihmisillä on fyysiset, sosiaaliset ja taloudelliset mahdollisuudet saada riittävästi turvallista ja ravitsevaa ruokaa, ja joka vastaa heidän ruokatottumuksiaan sekä mahdollistaa aktiivisen ja terveen elämän.
Globaali ruokajärjestelmä pystyy tuottamaan riittävästi ruokaa maailman väestölle, mutta ruoka jakautuu epätasaisesti. Noin 800 miljoonaa ihmistä on aliravittuja ja toisaalta lähes 2 miljardia aikuista ihmistä on ylipainoisia. Käyttökelpoista ruokaa myös hukkaantuu, kun kolmasosa kulutukseen tarkoitetusta ruoasta päätyy ruokahävikkiin.
Kansainvälisessä ruokaturvavertailussa (Global Food Security Index 2022) Suomi sijoittui sijalle 1 vuonna 2022 ja neljänneksi vuonna 2021. Indeksissä ruokaturvaa tarkastellaan 59 eri kriteerin avulla. Alla olevista kuvioista voit tarkastella Suomen sijoittumista eri osatekijöiden osalta (saavutettavuus, saatavuus, laatu ja turvallisuus sekä kestävyys ja sopeutumiskyky) ja myös osatekijöiden sisällä mitattujen asioiden pisteytystä. Kaikkien tekijöiden osalta Suomi ei ole kärjessä, joten kehitettävää edelleen on meilläkin.
Katso video Ruokaturva (3 min) ja kommentoi sen jälkeen omasta näkökulmastasi Suomen ruokaturvaa. Mikä siinä on sinun mielestäsi merkityksellisintä juuri sinulle?
https://www.youtube.com/watch?v=dsMzNwXlfpo&feature=youtu.be

[bookmark: _Toc141699775]Huoltovarmuus (vihreä)
Huoltovarmuus on noussut viime aikoina runsaan keskustelun kohteeksi. Tähän ovat syynä mm. Venäjän hyökkäyssota Ukrainaan ja siitä seuranneet energian, monien tuotantopanosten ja elintarvikkeiden voimakkaat hintavaihtelut ja saatavuudessa ilmenneet ongelmat. Mitä tarkoittaa huoltovarmuus ja miten sitä hoidetaan?
Huoltovarmuus tarkoittaa kykyä selviytyä häiriötilanteissa ja kriisioloissa mahdollisimman vähin erityisjärjestelyin ja haitoin. Tällaista valmiutta luodaan etukäteen suunnittelemalla ja kartoittamalla mahdollisia riskejä ja niiden vaikutuksia sekä toteuttamalla tarpeellisiksi ja aiheellisiksi katsottuja toimenpiteitä.

Lue Helsingin sanomien artikkeli Pärjääkö Suomi omillaan? Siinä selvitettiin, mitä syömme, jos Suomi jäisi eristyksiin – mullistus olisi massiivinen.
https://www.hs.fi/talous/art-2000008685854.html
Lukemisen jälkeen vastaa kysymykseen, miten biokaasun tuotanto maatilalla lisää huoltovarmuutta.

[bookmark: _Toc141699776]Suomalaisen ruuantuotannon tulevaisuus Ruoka-areena 2023 (keltainen)
Katso Luken Ruoka-areena 2023 video (3h 20min). Video käsittelee suomalaisen ruuantuotannon tulevaisuutta ja miten ruokaa tuotetaan jatkossa kestävästi.
Videon on pitkä, mutta tehtävät kohdistuvat videon ensimmäisen tunnin esityksiin, joissa Luonnonvarakeskuksen (Luke) asiantuntijat (6 esitystä) esittävät oman tutkimusalansa näkökulmasta tulevaisuuskuvansa. Kannattaa kuunnella ensin kunkin asiantuntijan esitys ja heti sen jälkeen vastata hänen esitykseensä pohjautuvaan kysymykseen. Ja sen jälkeen jatkaa videon kuuntelua ja vastata taas siihen esitykseen liittyvään kysymykseen.
https://www.youtube.com/watch?v=R_IgsIcfm2I
1. Kuuntele pääjohtaja Johanna Buchertin avauspuheenvuoro. Pääjohtaja Buchert pitää maatalouden uusia teknologioita uudistumisen tukipilareina. Luettele, mitä hän tarkoittaa näillä uusilla teknologioilla.
2. Kuuntele tutkimusprofessori Jyrki Niemen alustus Ruoka-ala selviää, mutta muutosta tarvitaan. Mitkä kolme asiaa Niemi nostaa keskeisiksi kehittämisalueiksi tulevaisuuden ruuantuotannossa Suomessa?
3. Kuuntele tutkimusprofessori Pirjo Peltonen-Sainion esitys Kestävyyttä ja jatkuvuutta monimuotoisella viljelyllä. Mitä hyötyjä maanpeitekasveilla voidaan saavuttaa?
4. Kuuntele tutkija Kaija Saarnin esitys Mahdollisuuksia kalasta. Mitkä kalalajit ovat niitä, joiden osalla on suurin tuotannon ja kulutuksen kasvumahdollisuus?
5. Kuuntele erikoistutkija Maria Leinon esitys Suomen nautakarjan kestävyys. Mitkä ovat suomalaisen nautakarjatalouden vahvuudet?
6. Kuuntele johtaja Anu Kaukovirran esitys Ruokavisio 2040. Mitä Kaukovirta tarkoittaa tuotannon kestävällä tehostamisella?

8. [bookmark: _Toc141691338][bookmark: _Toc141699777]Tuotteiden vastuullisuusmerkinnät

[bookmark: _Toc141699778]Vastuullisuusväittämien ja ekomerkkien tulkitseminen (vihreä)
Katso video "Vastuullisuusväittämien ja ekomerkkien tulkitseminen" (18 min) ja vastaa sen jälkeen alla olevaan tehtävään.
Etsi keittiöstäsi (tai ruokakaupasta) ainakin viisi tuotetta, joissa on erilaisia vastuullisuusmerkintöjä. Tarkastele niitä videolla kerrottujen vinkkien avulla. Vastaa seuraaviin kysymyksiin:
· Mitkä tuotteet valitsit, ja millaisia merkintöjä niissä on?
· Mitä ajatuksia nämä merkinnät herättävät? Mitä hyvää niissä on, ja missä olisi parantamisen varaa? Hyödynnä videolla mainittuja vinkkejä.
· Vaikuttiko tämä tarkastelu jotenkin siihen, mitä ajattelet näistä tuotteista tai niitä valmistavista yrityksistä?

[bookmark: _Toc141699779]Viherpesu (keltainen)
Vastuullisuusviestinnässä joudutaan jossain määrin tasapainoilemaan kiinnostavan markkinoinnin ja todenmukaisen, läpinäkyvän tiedon tarjoamisen välillä. Viherpesua voi tapahtua sekä tahattomasti että tarkoituksellisesti.
Suomessa Kilpailu- ja kuluttajaviraston kuluttaja-asiamies valvoo markkinoinnin asianmukaisuutta ja kuluttajansuojalainsäädännön toteutumista. Vuonna 2021 Kuluttaja-asiamies tarkasteli sekä Arlan että Atrian käyttämiä, pakkausten ympäristövaikutuksia koskevia väittämiä. Näissä tapauksissa Arlan mainonta katsottiin harhaanjohtavaksi ja Arla sitoutui muuttamaan markkinointiaan. Atrian mainonta puolestaan todettiin sallituksi.
Tutustu tarkemmin kuluttaja-asiamiehen päätöksiin näistä tapauksista:
Arla 
https://www.kkv.fi/paatokset/kuluttaja-asiat/pakkausten-ymparistovaikutuksia-koskevien-vaittamien-kaytto-markkinoinnissa-arla/
Atria 
https://www.kkv.fi/paatokset/kuluttaja-asiat/pakkausten-ymparistovaikutuksia-koskevien-vaittamien-kaytto-markkinoinnissa-atria/
Mitä itse ajattelet näistä käytetyistä ympäristöväittämistä? Hyödynnä myös videolla mainittuja vinkkejä pohdinnassasi. Onko sinusta selkeää, mikä tapauksia erotti ja miksi Arlan väittämä oli harhaanjohtava ja Atrian ei ollut?
Tuleeko mieleesi muita elintarvikkeisiin liittyviä tapauksia, joissa olisit törmännyt harhaanjohtavaan vastuullisuusviestintään?

[bookmark: _Toc141699780]Ympäristömerkit (keltainen)
Valitse vapaasti kaksi ympäristömerkkiä, joihin haluat tutustua tarkemmin. Voit valita videolla mainittuja merkkejä tai mitä tahansa muita, virallisia tai epävirallisia merkkejä joita löytyy sellaisista elintarvikkeista, joita itse ostat.
Tutustu merkkien kriteereihin ja vastaa seuraaviin kysymyksiin:
· Mitkä merkit valitsit ja miksi?
· Mistä nämä merkit kertovat kuluttajalle? Mitkä tuotteet voivat saada kyseiset merkit?
· Ovatko merkkien kriteerit helposti saatavilla ja ymmärrettäviä?
· Aiotko hyödyntää jatkossa sitä, mitä opit näistä merkeistä tässä tehtävässä? Miten?
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