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Malet med detta material

... dr att for larare erbjuda att sd gott som fardigt lektionsupplédgg for larare i gym-
nasieskolan for att ta upp och behandla @mnet hatretorik pa ett konstruktivt sitt. Ett
bakgrundsavsnitt INTRODUKTION, s. 4-21) ger en 6versikt och bakgrund till 4m-
net sa att lararen kan kénna sig trygg att halla nagra lektioner. Lektionsmaterial med
exempel ger innehall till sjélva lektionerna (LEKTIONSUPPLAGG, s. 22-48).

... dr att for elever erbjuda undervisning som leder till att de

1) vet vad hatretorik dr som fenomen,
2) kinner igen hatretorik nér de stoter pa det,
3) kan forklara vad som dr fel med den hatretorik de stoter pa och
4) kan motarbeta hatretorik utifrdn en forstaelse av dess skadliga effekter, fram-
for allt pa individnivd genom empatimetoden, genom att férsta hur det kdnns
for en enskild person att bli maltavla for hatretorik.
Tack

... till larare i svenska Markus Bergman (ProCivitas, Helsingborg) fér utprovning
och kommentarer till ett utkast av denna handledning.

... till er som tar kontakt med forslag pa forbattringar, nya dvningar och liknande!
Ni far gdrna sdnda dessa till Mika Hietanen (mika.hietanen@kom.lu.se).
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Nagra definitioner

Hatpropaganda — synonym till Hatretorik

Hatretorik — Uttryck som hetsar till, framjar, sprider eller motiverar vald, hat eller diskrimine-
ring mot en person eller grupp av personer, eller som nedsatter dem, pa grund av deras
verkliga eller tillskrivna personliga egenskaper eller status som ras, hudfarg, sprak, religion,
nationalitet, nationellt eller etniskt ursprung, alder, funktionshinder, kdn, konsidentitet
och sexuell laggning.!

Homofobi — stark radsla eller avsky for homosexualitet, alltsa formagan att bli forélskad i och
kdnna sexuell lust till en person av samma kon; kan ocksa innebdara att man ar radd for ho-
mosexuella manniskor eller tycker att de 4r mindre vdrda dn andra. (NE)

Konspirationsteori — icke styrkt forestallning eller teori som soker forklara en viktig historisk,
politisk eller social hdndelse med en bakomliggande hemlig komplott av ett antal maktha-
vare. Grundtesen ar att det bakom politikermord, ogynnsamma samhallsforandringar eller
epidemier finns en illasinnad grupp, organisation eller rentav utomjordingar, som stravar
efter att skapa kaos eller att forstarka sin makt. (NE)

Misogyni — hatisk attityd mot kvinnor. (SO)

Mobbning — ndr en méanniska eller en grupp utsatts for olika typer av elakheter gang pa gang.
Mobbning kan besta i att nagon standigt blir knuffad, slagen eller utsatt for andra 6ver-
grepp; kan ocksa besta i att nagon standigt blir retad eller kallad for elaka saker. Det kan
ocksa vara att nagon aldrig far sitta med vid samma bord eller vara med i lekar. (NE)

Rasism — askadning som ar baserad pa forestallningar om att vissa raser ar éverlagsna
andra sarskilt om hdvdande av den vita rasens (och da i synnerhet den s.k. nordiska rasens)
overlagsenhet. (SO)

Salafism — bendmning pa rorelse inom islam vars foretradare sager sig vilja aterga till islams
grundlaggande kallor; namnet kommer sig av foretradarnas ansprak pa att representera
den ursprungliga form av islam som tros ha praktiserats av “de fromma férfaderna” (al-
salaf al-salih). (NE)

Transfobi — irrationell radsla for beteende som inte féljer kénsnormen eller dr konséverskri-
dande, sasom radsla for, eller motvilja mot, maskulina kvinnor, feminina man, cross-dres-
serpersoner, transpersoner, transsexuella och andra som inte passar in i befintliga kdnsste-
reotyper om det kon som tilldelades vid fodseln. (EIGE)

Intrenettroll, troll, trolla — personer som skriver pa Internet i syfte att provocera fram kanslo-
madssiga svar, gral, missforstand eller utdragna ofruktbara diskussioner som inte leder na-
gon vart. Beteendet involverar ofta inslag av bluff, l6gn eller 6verdrifter och de som trollar
gor det vanligen for nojets skull snarare an av ilska. (Wikipedia)

Xenofobi — intensiv, irrationell radsla for framlingar vilken kan bidra till etniska fordomar och
invandrarfientlighet. (NE)

! Council of Europe, ”Combating Hate Speech”, CM/Rec(2022)43 (Europaradet, juni 2022), 7,
https://bit.ly/350Qyjq, 6vers. hamtad fran Sveriges kommuner och regioner, Hatretorik och falska ny-
heter, 15.
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Introduktion

Mal: att ge en Oversikt ver hatretorik,
inklusive bakgrundsinformation sd att du som ldrare
ar forberedd att hélla en eller tvd lektioner om hatretorik.

Lastid: ungefdr en timme (introduktionen)
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1. HATRETORIKENS UTMANINGAR

Hatretorik dr kommunikation som hetsar till hat mot en person
eller en grupp av mdnniskor. Kommunikationen kan uttryckas i tal
men ocksG exempelvis i skrift, bilder, symboler, musik, teckningar och filmer.

— Diskrimineringsombudsmannen?

Hatretorik dr en av de storsta utmaningarna med kommunikationen pa socialme-
dia. Det &r ett problem i samma klass som skadliga -ismer, konspirationsteorier och
liknande men &ven en utmaning i klass med brister i kéllkritisk formaga och organi-
serad cyberpdverkan av demokratiska val. Alla dessa utmaningar dr pa olika vis re-
laterade till varandra och f6r med sig skadliga konsekvenser bade pa individ- och
samhaéllsniva.

Hatretorik handlar om skadliga talakter, d.v.s. att vi siger ndgot som skadar andra.
Vi har ingen universell definition, men alla definitioner omfattar ndgon form av upp-
maning eller bidrag till hat eller vdld mot en individ eller grupp dar ndgon s.k. skyd-
dad egenskap angrips.

Till de skyddade egenskaperna hor forst och framst de sju i Sverige lagstadgade dis-
krimineringsgrunderna: kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk till-
horighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell
liggning och dlder.’ YouTube tilldgger kast, funktionsnedséttning, nationalitet, im-
migrantstatus, offer for ett stort valdsbrott och deras nirstdende, samt veteranstatus.

Facebook och X tilldgger allvarlig sjukdom.*

Hatretorik handlar om angrepp pd ménniskor och skiljer sig ddrigenom fran de 6v-
riga utmaningarna, som t.ex. konspirationsteorier, som dr mera indirekta. Framfor
allt utsatta dr de som befinner sig i ett underldge. Hatretoriken for vidare skadliga
forestéllningar om olika grupper av manniskor som olika virda och leder till exklu-
dering och polarisering. Aven for anvindare som inte sjélva utsitts skapar hatreto-
riken en negativ miljo.

2 Diskrimineringsombudsmannen, ”Vad ar hatretorik?”, [2023], https://yhdenvertaisuus-
valtuutettu.fi/sv/hatretorik.

3 Diskrimineringsombudsmannen, ”Diskrimineringsgrunder”, 28/2 2023, https://www.do.se/diskrimine-
ring/diskrimineringsgrunder.

4 Mika Hietanen och Johan Eddebo, "Towards a Definition of Hate Speech — With a Focus on Online
Contexts”, Journal of Communication Inquiry 47, nr. 4 (2023), 440-458,
https://doi.org/10.1177/01968599221124309.
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Hatretorik dr ett hot mot demokratin. Ndr ménniskor sprider hat och framjar into-
lerans undermineras samhallets sammanhéllning och méjligheten till konstruktiv di-
alog. Det skapar en polariserad miljé ddr méanniskor inte ldngre lyssnar pd varandra,
utan istdllet stanger av och blir mer ovilliga att forstd olika perspektiv.> Problemen
paverkar dven direkt det demokratiska beslutsfattandet nar fortroendevalda blir
maltavlor, ndgot som Skat de senaste dren:

Det ar tydligt att 6kningen av hatretorik och falska nyheter pa natet
samt fysiska angrepp pa fortroendevalda har en skadlig och forla-
mande effekt pa demokratin generellt och skapar ett avskrackande
politiskt samtalsklimat inom vilken fértroendevalda forvantas
verka, bedriva sitt arbete och leva. Den lokala och regionala demo-
kratin forsvagas av den radsla, forvirring och osdkerhet som desin-
formation och falska nyheter skapar hos medborgarna och krymper
utrymmet och mojligheten for 6ppen, resonlig och respektfull de-
batt.®

Hatretorik kan forekomma i alla former, direkt och indirekt, diar manniskor ut-
trycker sig: tal, skrift, affischer, memes, bilder, sdnger, video, symboler, banderoller
och t.o.m. gester. Alla dessa uttrycksformer kan vara direkta eller mer eller mindre
indirekta. Det finns inget krav pa att budskapet ska vara explicit. Det finns médnga
uttryck, forkortningar och symboler som omedelbart formedlar ett budskap trots att
det dr implicit. Pa grund av férbud gentemot hatretorik &r det vanligt med indirekta
uttryck. Antydningar, insinuationer, allusioner och kontextberoende uttryck kan an-
véandas for ett hatiskt budskap. Helhetsintrycket avgor vad vi uppfattar.

Som tumregel kan man séga att om uttrycket &r tillrackligt tydligt for att den utsatta
gruppen kan uppfattas som utpekad kan vi rdkna det som hatretorik. Det &r inte
tillrackligt att ndgon “kénner sig krankt” utan det maste objektivt sett ga att bedoma
uttrycket som krdnkande.

Aven om ett indirekt budskap inte tekniskt eller juridiskt sett &r férbjudet kan det
dnda vara fel ur etisk synpunkt.

5 Fér en insyn i hur hot och hat paverkar demokratin i Sverige, se Sveriges kommuner och regioner, Hot
mot det demokratiska samtalet: forskarantologi (Stockholm: Sveriges kommuner och regioner, 2023),
https://skr.se/download/18.465foebe1876f020038ce2c/1681294477594/SKR-Hot-mot-det-demokra-
tiska-samtalet-ver2.pdf.

6 Sveriges kommuner och regioner, Hatretorik och falska nyheter. Konsekvenser fér de fértroendevaldas
trygghet och sékerhet (6vers. Edward Andersson, orig. Hate speech and fake news: the impact on wor-
king conditions of local and regional elected representatives, Congress of Local and Regional Authorities
of the Council of Europé, Report CG(2022)43-11final, 25/10 2022; Stockholm: Sveriges kommuner och
regioner, 2023), https://skr.se/download/18.465foebe1876f020038cf05/1681294770449/SKR-Hatreto-
rik-falska-nyheter-svenska-ver2.pdf.
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Storsta delen av hatretorik sprids pa socialmedia som dr svdrare att vervaka och
att dtgdrda &n fysiska uttryck i stadsmiljon. Dessutom dr spridningen av budskap pa
Internet potentiellt bdde omedelbart och omfattande, jamfort t.ex. med ett klister-
maérke pa en lyktstolpe.

I detta ssmmanhang utgar vi fran den priviligierade del av vérlden dér vi har smart-
telefoner och en hyfsad Internet-uppkoppling. I stort sett alla som &r fodda i ett i-
land efter millennieskiftet anvdnder dagligen ndgon app for socialmedia.

Storst pa webben ar fortfarande Facebook, som lanserades 2005 och som har tre
miljarder ménatliga anvandare. Till de tre stora hor @ven YouTube (2,5 miljarder ma-
natliga anviandare) och Instagram (2 miljarder manatliga anvdndare). Dessa &tfoljs
av de mindre TikTok och SnapChat (1 miljard respektive 750 milj. médnatliga anvén-
dare).” Ytterligare tillkommer chat-appar som Facebook Messenger, FaceTime,
WhatsApp, iMessage, Google Chat/Meet, Zoom, Telegram och Discord, for att
ndmna de mest anvianda.® Kina och Ryssland har egna versioner av ndgra av dessa.

Hatretorik &r férbjudet. I yttrandefrihetens namn far inte andra ménniskors méansk-
liga réttigheter eller manniskovéarde krédnkas. Se vidare kap. 5, avsnittet om Lagstift-
ning och regelverk. Lagstiftningen har dock inte lyckats f6lja upp den snabba tek-
nologiska utvecklingen. Dessutom dr lagstiftningen nationell, men hatretoriken kén-
ner inga granser. Det dr ocksd svart att lagstifta emot hatretorik eftersom den tar sd
manga olika former och uttryck. Samtidigt &dr det viktigt att inte begrédnsa yttrande-
friheten mera 4n nédvandigt.

Yttrandefrihet: Enligt 2 kap 1 § regeringsformen (1974:152) har
varje medborgare ratt att i tal, skrift eller bild meddela upplysningar
och uttrycka tankar, dsikter och kdnslor. Rattigheten galler aven for
utlandska medborgare.

Losningen har varit att komplettera nationella lagstiftningar med internationella
overenskommelser. Den viktigaste dr EU:s uppforandekod for att motverka olaglig
hatretorik pa webben.’ Under arbete dr dven en omfattande lagstiftning som avser
att kriminalisera vissa former av hatretorik, men arbetet har avancerat langsamt.'

7 Statista, ”Most popular social networks worldwide as of January 2024, ranked by number of monthly
active users” (Statista, 2024), https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-
ranked-by-number-of-users.

8 Statista, ”Most used messenger by brand in the U.S. as of December 2023” (Statista, 2024),
https://www.statista.com/forecasts/997099/most-used-messenger-by-brand-in-the-us.

9 European Commission, “The EU Code of Conduct on countering illegal hate speech online”, Europeiska
unionen, [2022], https://bit.ly/3T9yngg.

10 piotr Bgkowski, “Proposals to extend the list of EU crimes to all forms of hate crime and hate speech”,
A New Push for European Democracy (European Parliament, 20/2 2025), https://bit.ly/3bNQ3nK.
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Hatpropaganda bekdmpas dock redan genom lagstiftning i mdnga, men inte alla,
EU-lander. Dessutom ér olika aspekter kriminaliserade i olika lander. Till exempel
kriminaliserar 20 medlemsldnder hatpropaganda pd grund av sexuell ldggning, men
endast sex medlemsldnder gor det pd grund av dlder.!

Yttrandefriheten begrinsas av andra lagar, t.ex. férbud mot f6rtal och mot hets mot
folkgrupp. I en rad rattsfall har olika lagar vadgts mot varandra och ibland ar det
utgdngen varit svdr att forutse. En tumregel &r att en uppriktig kritisk diskussion &r
tilliten medan ett svartmdlande som leder till skada &r forbjudet. Nedan ett exempel
frén lagen.nu.

RH 2017:14: Hets mot folkgrupp. | ett inldgg pa ett politiskt partis
lokala Facebook-sida publicerades ett inldagg som uttryckte miss-
aktning av muslimer som grupp. Tingsratten ansag att inlagget,
mot bakgrund av Europadomstolens praxis, fick anses falla inom ra-
men for vad som bor fa bemotas i en fri debatt och ogillade atalet.
Hovratten kom till motsatt slut. Hovratten framholl att straffbe-
stdmmelsen om hets mot folkgrupp ska tolkas i belysning av och
i 6verensstdmmelse med de 6verordnade bestdmmelserna om
manskliga rattigheter och yttrandefrihet i regeringsformen och
Europakonventionen. Straffoestammelsen bygger pa en avvagning
pa ett allmant plan mellan yttrandefriheten och skyddet for utsatta
grupper. Karaktaren och strangheten i den paféljd som kan folja for
den som missbrukar yttrandefriheten ar en del i den avvagningen.
Tolkningen i férhallande till Europakonventionens fri- och rattig-
heter kan darfor inte ensidigt utga fran skyddet for den som har
utnyttjat sin yttrandefrihet utan maste ske i ljuset av lagstiftarens
overgripande avvagningar, dven med beaktande av det starka
skydd som yttrandefriheten generellt atnjuter i Sverige. Vid en sam-
lad bedomning dar hovratten faste vikt bl.a. vid att uttalandet var
utformat pa ett krénkande séatt och sdledes inte inbjod till en re-
ligionskritisk diskussion — vilket det sjalvfallet maste finnas ut-
rymme for — fann hovratten atalet styrkt.

1 European Commission, ”A more inclusive and protective Europe: extending the list of EU crimes to
hate speech and hate crime”, COM(2021) 777 final (Europeiska unionen, 9/12 2021), https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52021DC0777&0id=1639350415533.
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2. HATRETORIKENS GRANSER

Instdllningen till hatretorik dr mycket polariserad:

en del efterlyser kraftfullare atgérder mot hatretorik,

medan andra befarar att atgdrderna oundvikligen inskrénker yttrandefriheten
eller till och med leder till censur.

— Forskning om hatretorik 2022, Saresma et al.*?

Negativt, obehagligt eller bara dumt prat behover inte vara hatretorik. For att de-
finitionen av vad som &r forbjudet ska uppfyllas maste det som sdgs antingen knyta
an till de skyddade egenskaperna eller riskera negativa konsekvenser som t.ex. vald.
Det ar viktigt att minnas att &ven mycket obekvdma asikter skyddas av rétten till
yttrandefrihet.

Att uttrycka ilska, irritation, raseri eller andra negativa kanslor i
samband med en garning innebar inte att garningen ar en hatgar-
ning.

Att kritiskt eller faktabaserat kritisera eller kommentera en annan
persons agerande — oberoende vem det galler — ar inte en hatgar-
ning i sig.

Ett centralt bedomningskriterium ar garningsmannens motiv: om
garningen inte forknippas med férdomar eller fientlighet som grun-
dar sig pa enilagen angiven orsak [sdsom skyddade egenskaper] ar
det inte fraga om en hatgérning.*?

Mobbning &r inte nédvandigtvis hatretorik, men tar 4nda ofta den formen. Om in-
nehallet baserar sig pa skyddade egenskaper dr mobbningen dven hatretorik. I
manga fall handlar det om vilka associationer det som sdgs vdcker. Dessa varierar
mellan kulturer och regioner.

Likasa faller de flesta former av s.k. hdrskartekniker utanfor hatretoriken. Att osyn-
liggora eller oskaligt skuldbeldgga ndgon ma vara fult, men inte hatretorik. Daremot
kan forlgjligande vara hatretorik om det knyts an till ndgon egenskap, t.ex. “Den dér

12 Tuija Saresma, Reeta Péyhtiri, Aleksi Knuutila, Heidi Kosonen, Marko Juutinen, Paula Haara, Urho Tu-
lonen, Kaarina Nikunen och Jenita Rauta, Verkkoviha: Vihapuheen tuottajien ja levittdjien verkostot, toi-
mintamuodot ja motiivit, [Hatretorik: Natverk bland dem som producerar och sprider hatretorik, deras
verksamhetsformer och motiv], 10 (Statsradets kansli, 2022), http://www.urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-
298-5.

13 Johanna Korhonen, ”Sarande ord, skadliga gérningar. Handbok for att motarbeta hatgérningar pa det
lokala planet” (Justitieministeriet, [2021]), https://bit.ly/3wtySCk.
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texten som Anna skrev ar usel. Inte for att jag forvdntade mig ndgot mera av en
[skyddad egenskap].”

Ironi och sarkasm é&r likasd sprdkliga tekniker som kan anvidndas pd manga olika
satt. Om de kopplas till skyddade egenskaper hos en person som star som objekt for
ironin eller sarkasmen kan det vara hatretorik.

Att retas eller att forndrma nagon dr normalt inte hatretorik, men om det uppfyller
kriterierna for forolimpning eller drekrinkning, kan det t.o.m. vara kriminellt. Are-
krankning dr en av de fa former av hatretorik som klassas som brott. En annan sadan
form dr uppvigling till hat mot folkgrupp.

Konspirationsteorier och olika ismer och fobier far mycket utrymme pa webben. I
diskussioner kring dessa forekommer ofta hatretorik eftersom flera av dessa bygger
pa en negativ och ovetenskaplig uppfattning av en grupp méanniskor pa ett sitt som
kranker deras ménskliga rattigheter och vérdighet. Grupper som omfattas av dessa
ar bla. judar, muslimer, romer, homosexuella, transsexuella, rasifierade, utldn-
ningar och kvinnor.

Hérmed knutna ismer och fobier dr: antiziganism, antisemitism, islamofobi, anti-
feminism, rasism, xenofobi, kontrajihadism, tanken om Eurabia (tanken att musli-
merna dr i fird med att ta 6ver Europa, med europeiska ledares st6d), Sion vises
protokoll (tanken om att judarna avser ta 6ver hela vdrlden) och ersdttningsteorin
(tanken att vita i vastvarlden planmaéssigt haller pa ett erséttas av rasifierade, framfor
allt muslimer).

%
n

Ignorance,
when ignited by fear,
fuels hate.

- A-Ash Den -

O,
THEMINDS JOURNAL
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Europeiska domstolen for de ménskliga rittigheterna har i flera drenden faststallt
riktlinjerna for gransdragningen mellan tilldtna yttranden och hatretorik:

Aven rentav skarp kritik mot exempelvis migrationspolitiken omfat-
tas av yttrandefriheten, men yttranden som ftill sin natur ar exem-
pelvis rasistiska, kvinnofientliga, homo- och transfobiska, islamofo-
biska eller antisemitiska kranker de grundldggande och méanskliga
rattigheterna och hotar anvandningen av de demokratiska rattig-
heterna och omfattas darmed inte av skyddet for yttrandefri-
heten.!#

Aven t.ex. riktlinjerna f6r Facebook beaktar méjligheten for att vissa uttryck inte di-
rekt kan faststéllas som hatretorik utan att beakta kontexten. I sina policyregler be-
skriver de detta enligt foljande; innehall som inte ska publiceras (se hela texten i Bi-
laga 1):

[...] innehadll som attackerar koncept, institutioner, idéer, tradit-
ioner eller religioner med koppling till skyddade egenskaper och
vilka sannolikt kan ge upphov till fysisk skada, radsla eller diskrimi-
nering for personer med koppling till den skyddade egenskapen.
Facebook tittar pa en rad signaler for att faststalla om det forekom-
mer hot om skada i innehallet. Det har omfattar men ar inte be-
gransat till: innehall som kan uppvigla till vald eller hotelser, om det
for narvarande forekommer spanningar, som ett val eller en pa-
gdende konflikt, och om det nyligen har férekommit vald mot den
aktuella skyddade gruppen. | vissa fall tar vi hansyn till om den som
uttalar sig ar en offentlig person eller innehar en maktposition.*®

For att bedoma vad som é&r vad rdcker for en vanlig medborgare sunt fornuft 1angt.
For teknologigiganterna dstadkommer gréansfallen ddremot stora utmaningar ef-
tersom hatretorik i forsta hand identifieras med hjdlp av automatiska algoritmer.
Tillsvidare har det visat sig svart for dessa artificiellt intelligenta system att identifi-
era indirekt hatretorik. Erfarna sprakbrukare vet ju vad som dr forbjudet och anvén-
der sig darfor ofta av indirekta sitt att uttrycka hat pa.'

14 Diskrimineringsombudsmannen, “Hatretorik”; European Court of Human Rights, "Hatespeech” (No-
vember 2023), https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/FS_Hate_ speech ENG.

15 Meta, “Hatretorik”, Facebooks communityregler, Transparency Center (Meta, 2023),
https://transparency.fb.com/en-gb/policies/community-standards/hate-speech.

16 Eddebo, Johansson och Hietanen, ”Automatic Detection of Hate Speech”.
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3. HATRETORIKENS SKADLIGA EFFEKTER

Hatretorik krinker ménniskovdrdet och uppmuntrar till diskriminering.
Det hindrar férverkligandet av yttrandefriheten
och hotar den konstruktiva samhdllsdebatten och till och med demokratin.

— Diskrimineringsombudsmannen®”

1. Psykologisk paverkan. Hatretorik kan leda till dngest, ilska och depression hos
dem som utsitts for det. Detta kan skapa en kénsla av otrygghet och hot.

2. Forstiarkning av fordomar. Genom att sprida hat och intolerans forstarks fordo-
mar och stereotyper, vilket kan leda till diskriminering och exkludering av vissa

grupper.

3. Okad konflikt. Hatretorik skapar konflikt och spanningar mellan olika grupper i
samhdllet. Detta kan leda till vald och splittring.

4. Minskad tillit. Nar méanniskor inte langre litar pa varandra och kidnner sig hotade,
minskar samhéllets sasmmanhallning och dven fortroendet for institutioner och myn-
digheter.'® De som sprider ideologisk hatretorik vill underminera fértroendet for
samhdllet och demokratin.?

Getty.

17 Diskrimineringsombudsmannen, ”Diskrimineringsgrunder”.

18 Annamari Huovinen och Sikke Leinikki, ”Att méta hatretorik i arbetet”, Ansvarsfull forskning, 10/3
2020, https://vastuullinentiede.fi/sv/ateranvandning/att-mota-hatretorik-i-arbetet.

19 Statsradet, “Undersdkning: Hatretorik har blivit en sa oskiljaktig del av nitet att den &r svar att utrota
helt”, Pressmeddelande, 20/6 2022, https://valtioneuvosto.fi/sv/-//10616/undersokning-hatretorik-har-
blivit-en-sa-oskiljaktig-del-av-natet-att-den-ar-svar-att-utrota-helt.
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4. BEKAMPA HATRETORIKEN

Addressing hate speech does not mean limiting or prohibiting freedom of speech.
It means keeping hate speech from escalating into something more dangerous,
particularly incitement to discrimination, hostility and violence,

which is prohibited under international law.

— UN Strategy and plan of action on hate speech?’

Hatretorik inte bara ett retoriskt fenomen utan har verkliga konsekvenser for indi-
vider och samhallet som helhet. Att aktivt motverka hatretorik dr avgorande for att
skapa ett mer inkluderande och harmoniskt samhille. Det storsta ansvaret faller pa
utbildare. Tyvirr har hatretorik har blivit en s oskiljaktig del av nétet att den &r svar
att utrota helt.?! Dock: utan atgarder skulle hatretoriken i praktiken forstéra webben
och ddrmed en stor del av samhaillet. Fokus ligger nu pa att effektivisera de dtgarder
med vilka vi kan begrénsa hatretoriken. Dessa dtgarder kan grupperas i tre omraden.

Utbildning och medvetenhet. Genom att tka medvetenheten om hatretorik och dess
skadliga effekter kan vi arbeta for att minska dess paverkan. Generellt dr utbildning
16sningen dven pd de Ovriga stora socialmediala utmaningarna, som att forsta pro-
blemen med konspirationsteorier och annan otillborlig paverkan, inklusive destruk-
tiva -ismer och teorier. Framfor allt bor utbildningen 6ka var kallkritiska formaga.

Man kan sédga att det till alla utbildares ansvar tillkommit en moralisk skyldighet att
oka de ldarandes medialitteracitet. Som &vergripande begrepp innefattar medialitte-
racitet vart interagerande med olika former av medieinnehall, hur vi l4ser, forstar,
analyserar, svarar och reagerar. Hatretorik skiljer ut sig som en specifik form av ut-
maning som behover adresseras separat, pa liknade sdtt som t.ex. konspirations-
teorier.

Forskare Julian Honkasalo har foreslagit att konkret utbildning i argumentationsfar-
digheter &dr den effektivaste metoden att motarbeta hatretorik.

Jagforeslar [...] argumentationslara inforlivas i laroplanerna for me-
diekunskap for bade skolor och vuxna. Om fler anvandare av sociala
medier kanner igen trollning och de typiska formerna for hatretorik
skulle det sannolikt vara lattare [...] att ingripa i hatretorik i forebyg-
gande syfte, eller genast nar det upptdcks, och pa sa satt ocksa
sjalva undvika till exempel att reagera pa hatretorik med hatretorik.

20 United Nations, ”Strategy and plan of action on hate speech” (Férenta nationerna, 2019),
https://www.un.org/en/genocideprevention/hate-speech-strategy.shtml.
21 Statsradet, “Hatretorik svar att utrota”.
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Det ligger darfor i allas intresse att sakerstalla god argumentations-
praxis och fraga vilken typ av varde-ringar som foljer av olika spel-
regler for argumentation. Samtidigt skulle de som sprider hatpro-
paganda forlora sin 6vertalningsformaga och trovardighet, vilket i
sin tur skulle fordndra diskussionskulturen pé 1ang sikt.??

En viktig podng som Honkasalo gor dr att ndr man val far upp 6gonen for hur hat-
retorik fungerar, mister det ndgot av sin kraft. Ett exempel kunde vara ad baculum-
fallasin, d.v.s. att med hot férsoka fa ndgon att acceptera en standpunkt trots att
stdindpunkter bygger pa argument. Det d4r argumenten som ska vara avgorande, inte
hot, personangrepp eller irrelevanta omstandigheter.?

(13

Darkness cannot drive out
darkness; only light can do
that. Hate cannot drive out

hate; only love can do that.

Martin Luther King, Jr.

Fordndring av kulturen. Genom att fraimja en kultur av respekt, tolerans och 6ppen
dialog kan vi motverka hatretorik. P4 denna punkt kan skolan bidra avsevéart genom
att tidigt i livet erbjuda goda modeller for interaktion och diskutera grénserna for
vad som dr konstruktivt.

Olika kommunikationsévningar, som debatt och férhandling kan hjdlpa elever och
studerande att se saker ur olika synvinklar och att sitta sig in i andras livssituationer.

22 Julian Honkasalo, Vdittelytaidoilla vihapuhetta vastaan [Med debattfirdigheter emot hatretorik] (Ka-
levi Sorsa stiftelsen, 2020), 14.

2 En introduktion till argumentation och fallasier: Mika Hietanen, ”Kritisk argumentationsanalys”, Kri-
tiskt tdnkande — i teori och praktik, red. Elin Sporrong och Karin Westin Tikkanen, 39—54 (Lund: Student-
litteratur, 2016).
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En forandring av kulturen kraver kunskap sdsom information om vilka grupper som
ar sdrskilt utsatta och vilka utmaningar dessa grupper moter i livet. Framférallt gal-
ler det att forstd att vi alla paverkas av hatretoriken, antingen direkt sjdlva eller via
maénniskor omkring oss.

En undersdkning pa svensk botten visar t.ex. pa olikheter mellan méans och kvinnors
situation pa webben:

Undersdkningen visade att kvinnor fick fler nedvarderande kom-
mentarer om sitt utseende som inneholl pastaenden om att en per-
son ar ful eller oattraktiv samt objektifierande och nargangna kom-
mentarer om personens kropp. Kvinnor fick ocksa fler kommenta-
rer som anspelade pa psykisk ohélsa i form av vanforestallningar
eller oférmaga att reglera kanslor, bristande moral samt om sexua-
litet och kédn. Man fick fler kommentarer som innehéll direkta och
indirekta hot samt nedvarderande kommentarer om bristande
kompetens.?*

Lagstiftning och regelverk. Lagar som forbjuder hatretorik och hets mot folkgrupp
ar viktiga for att skydda méanniskors rattigheter och sakerhet. I tilldgg behovs regler
for kommersiella internationella teknologiforetag, sasom Meta, som dlagts ett stort
ansvar i att motarbeta bl.a. just hatretorik. Enligt EU:s uppférandekod aldggs social-
mediala transnationella foretag att inom ett dygn radera skadliga meddelanden som

flaggats av andra lasare.?

I Sverige ndmns inte "hatretorik’ i ndgon lag men f6ljande lagar och férordningar
reglerar pa olika sitt vad som dr tillatet.

Yttrandefrihetsgrundlagen. Faststaller principen om yttrandefri-
het och skyddar ratten att uttrycka asikter, dven om de ar kontro-
versiella. Samtidigt finns det begransningar for att forhindra hat-
retorik och hot mot andra.

Enligt kap. 2 §1 i regeringsformen (1974:152) har varje medbor-
gare ratt att i tal, skrift eller bild meddela upplysningar och uttrycka
tankar, asikter och kanslor. Rattigheten géller aven for utlandska
medborgare. Denna frihet hindrar inte begransningar av med-
delanden som inriktas pa valdsframstallningar, pornografiska bilder
eller hets mot folkgrupp (Yttrandefrihetsgrundlag §2).

24 Kaati et al., "Toxiskt sprak”.

25 Council of the European Union, ”Assessment of the Code of Conduct on Hate Speech online”, Inform-
ation note 12522/19 (Europaradet, [2022]), https://bit.ly/30UmJNs; Huovinen och Leinikki, ”Mé6ta hat-
retorik”.

15



VERKTYG FOR SKOLAN FOR ATT MOTARBETA HATRETORIK — DOC. MIKA HIETANEN

Tryckfrihetsférordningen. Reglerar tryckfriheten och galler for
tryckta medier. Aven har finns begransningar fér att férhindra
spridning av hatretorik och falska nyheter.

Brottsbalken. Denna lag innehaller bestammelser om fortal, foro-
ldmpning och andra brott som kan vara relevanta nar det galler hat-
retorik.

Diskrimineringslagen. Forbjuder diskriminering pa grund av kon,
etnicitet, religion, funktionsnedsattning och sexuell laggning. Detta
inkluderar aven hatretorik som riktar sig mot dessa grupper.

Lagen om elektronisk kommunikation (LEK). Reglerar elektronisk
kommunikation, inklusive sociala medier och internet. Lagen kan
anvandas for att bekampa hatretorik online.

Yttrandefriheten begrinsas alltsd av andra lagar, t.ex. forbud mot fortal och mot
hets mot folkgrupp. I en rad rattsfall har olika lagar vagts mot varandra och ibland
har bedémningen varit svar att gora. En tumregel dr att en uppriktig kritisk diskuss-
ion dr tilldten medan ett svartmdlande som leder till skada &r forbjudet. Nedan ett
exempel frdn lagen.nu.

RH 2017:14: Hets mot folkgrupp. | ett inldgg pa ett politiskt partis
lokala Facebook-sida publicerades ett inlagg som uttryckte miss-
aktning av muslimer som grupp. Tingsratten ansag att inlagget,
mot bakgrund av Europadomstolens praxis, fick anses falla inom ra-
men for vad som bor fa bemotas i en fri debatt och ogillade atalet.
Hovratten kom till motsatt slut. Hovratten framholl att straffbe-
stdmmelsen om hets mot folkgrupp ska tolkas i belysning av och
i 6verensstdmmelse med de 6verordnade bestdmmelserna om
manskliga rattigheter och yttrandefrihet i regeringsformen och
Europakonventionen. Straffoestammelsen bygger pa en avvagning
pa ett allmant plan mellan yttrandefriheten och skyddet for utsatta
grupper. Karaktaren och strangheten i den paféljd som kan folja for
den som missbrukar yttrandefriheten ar en del i den avvagningen.
Tolkningen i férhallande till Europakonventionens fri- och rattig-
heter kan darfor inte ensidigt utga fran skyddet for den som har
utnyttjat sin yttrandefrihet utan maste ske i ljuset av lagstiftarens
overgripande avvagningar, dven med beaktande av det starka
skydd som yttrandefriheten generellt atnjuter i Sverige. Vid en sam-
lad bedomning dar hovratten faste vikt bl.a. vid att uttalandet var
utformat pa ett krédnkande satt och sdledes inte inbjod till en re-
ligionskritisk diskussion — vilket det sjalvfallet maste finnas ut-
rymme for — fann hovratten atalet styrkt.
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Skollagen och liroplanerna bygger pa lagstiftningen och betonar att utbildningen
utformas i 6verensstimmelse med demokratiska véarderingar och méanskliga rattig-
heter, som ménniskolivets okrédnkbarhet, individens frihet och integritet, alla méan-
niskors lika vérde, jamstdlldhet samt solidaritet mellan méanniskor. I gymnasiets 1&-
roplan star (Gy11, kap. 1):

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till
inlevelse. Utbildningen ska préglas av dppenhet och respekt for
manniskors olikheter. Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering
som har samband med kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, kdnséverskridande identitet eller uttryck, sexuell
laggning, alder eller funktionsnedsattning eller for annan kran-
kande behandling. Alla tendenser till diskriminering eller krankande
behandling ska aktivt motverkas. Intolerans, fortryck och vald, till
exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald och fortryck, ska
forebyggas och bemdtas med kunskap och aktiva insatser.

17
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5. FACEBOOK

Vi anser att ménniskor kan uttrycka sig och ta kontakt med andra med stérre frihet
ndr de inte kénner sig angripna pé grund av vilka de dr.

Den [hatretoriken] skapar en hotfull och exkluderande miljé

och kan ivissa fall framja vald i verkligheten.

— Facebook Community Standards?®

Pa grund av Facebooks enorma inflytande i médnniskors vardag har de ocksd mera
an andra pressats att ta tag i problemen med hatretorik. Ett resultat av detta &r att
Meta f6r Facebook har skapat en omfattande och konkret lista pd vad som rdknas
som hatretorik. Listan har fyra kategorier. De tre forsta dr forbjudna sitt att uttrycka
sig pa i fallande ordning av skadlighet: nivd 1, nivd 2, nivd 3. Den fjirde dr sddana
uttryck dédr sammanhanget avgor om de &r férbjudna eller inte. I dessa fall behovs
mera information for att filla ett omdome, d.v.s. det gar inte med automatiska algo-
ritmer att flagga dessa som hatretorik. Facebooks lista finns bifogad (Bilaga 1).

Facebooks definition pa hatretorik avviker inte i grunden fran dvriga aktorers. De
stora aktorerna har snarlika definitioner och listor. Skillnaden &r att Facebooks lista
ar mera omfattande och mera detaljerad.

Att gora listor av forbjudna ord, uttryck, fraser o.s.v. dr en vanskligt. Utmaningarna
ar manga, bl.a. att dynamiken i vad som i samhéllet uppfattas som olampligt dels
forandras over tid, dels dr kulturellt betingat. Skéllsorden varierar mellan kulturer
och vissa uttryck forknippas med traditioner som kan vara laddade med innebord i
en kultur men omgjliga att forstd i en annan. Facebook beskriver och motiverar sin
syn pa hatretorik enligt f6ljande (Facebook Community Standards).

Vi definierar hatretorik som ett direkt angrepp pa manniskor, sna-
rare an koncept eller institutioner, baserat pa vad vi kallar skyddade
egenskaper: etnisk grupp, nationell bakgrund, funktionsnedsatt-
ning, religios askadning, kast, sexuell laggning, kon, konsidentitet
och allvarlig sjukdom. Vi definierar angrepp som valdsamma eller
avhumaniserande uttalanden, skadliga stereotyper, uttalanden om
underlagsenhet, uttryck for motuvilja, avsky eller avfardande, svor-
domar och uppmaningar till utestangning eller segregation. Vi for-
bjuder dessutom skadliga stereotyper, vilka vi definierar som avhu-
maniserande jamforelser som historiskt har anvadnts i syfte att

%6 Meta, “Hate speech”, Facebook Community Standards, Transparency Center (Meta, 2024),
https://transparency.fb.com/en-gb/policies/community-standards/hate-speech.
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attackera, skramma eller utesluta specifika grupper. Dessa har ofta
koppling till offlinevald. Vi ser dlder som en skyddad egenskap nar
den omnamns tillsammans med en annan skyddad egenskap. Vi
skyddar ocksa flyktingar, migranter, immigranter och asylsdkande
fran de allvarligaste angreppen, men vi tilldter kommentarer och
kritik mot migrationsregler. Vi tillhandahaller vidare ett visst skydd
for egenskaper som yrke nar de omnamns tillsammans med en
skyddad egenskap. Ibland kan vi, utifran lokala nyanser, gbra be-
démningen att somliga ord eller fraser utgdr proxyer som anvands
ofta for vissa grupper.

Viforbjuder ocksa anvandning av nedsattande uttryck som anvands
for att attackera manniskor pa grundval av deras skyddade egen-
skaper. Vi ar emellertid medvetna om att manniskor ibland delar
innehall som omfattar nedsattande uttryck eller nagon annans hat-
retorik for att féordéma eller vacka medvetenhet om den. Ibland kan
nagon gora uttalanden, inklusive nedsattande uttryck, som i andra
sammanhang kan bryta mot vara regler for att referera till sig sjalv
eller ta tillbaka ordet. Vara policyer ar utformade att ge utrymme
for denna typ av uttalanden, men vi kraver att de som gor dem tyd-
ligt uppger sin avsikt. Om avsikten ar otydlig kan vi ta bort innehal-
let.?’

I den senaste versionen av Facebooks policy (ovan) tillats nedsdttande uttryck eller
ndgon annans hatretorik om syftet dr att “vdcka medvetenhet” eller att f{ordoma den.
Detta dr ndgot av ett sluttande plan och visar hur svart det ar att dra skarpa gréanser.

ATE 15
T#E YIRUS

27 Meta, "Hate speech”.
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6. UNDERVISA OM HATRETORIK

Strategies to address and reject hate speech can be taught and learned.
Education can be a powerful tool for addressing hate speech at its root.
It can serve to expose prejudice and stereotypes

and help learners and teachers alike to unpack bias.

— UNESCO, Addressing hate speech?®

I f6ljande del introduceras lektionsidéer for gymnasieskolan. Materialet dr i avsett
for en dubbellektion pd 90 minuter man kan enkelt anpassas till en kortare lektion
eller utvidgas till en langre helhet. Materialet &r ungefar strukturerat enligt f6ljande.

1. Introducera fenomenet med en vning som illustrerar och medvetandegor
problemet.

2. Gendgra exempel pa hatretorik. Lat studenterna kort reflektera 6ver vad som
ar fel med dessa. Presentera vad hatretorik dr med en definition. Ge flera ex-
empel pa olika slag av hatretorik och i olika media (text, text+bild, bild, video,
annat).

3. Beskriv de negativa konsekvenserna av hatretorik.

4. Gor en 6vning som introducerar empatiperspektivet. Alternativt, visa eller
dela ut ndgra ytterligare exempel och 14t studenterna parvis eller i smagrup-
per besvara ndgra fragor om dessa (vad &r fel? varfor dr det fel? vilka foljder
kan detta fa?).

5. Samla upp studenternas svar och diskutera problemen. Ta sedan dven upp
hur de aktuella fragorna i exemplen kunde uttryckas eller diskuteras pa ett
konstruktivt satt.

6. Om det finns tid, diskutera utmaningarna med & ena sidan yttrycksfrihet och
a andra sidan krankande uttryck.

7. Avsluta med att presentera nagra tips for att motverka hatretorik. Alterna-
tivt, inkludera detta perspektiv genom hela lektionen.

28 Nicole Fournier-Sylvester, ”Addressing hate speech” (UNESCO, 2022), https://bit.ly/3ktgGTT.
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RESURSER

Har kan barn och unga fa hjalp och st6d pa webben

https:/ /www.bris.se — Har finns diskussionsforum, chattfunktion, Bris-mejlen och
telefonnummer till Bris stodtelefon.

https:/ / dittecpat.se — Ditt ECPAT &dr en plats for alla under 18 dr. Hér kan du fa
hjélp, stod och kunskap om bilder, sexuella krankningar, hot och 6vergrepp pa nétet

eller IRL. De kan ocksa hjélpa dig ta ner nakenbilder som har spridits.

https:/ /www.umo.se — Har finns svar pd manga fragor som ror livet pad nétet. Har
finns ocksa tips pd vad du kan gora om du kédnner sig utsatt.

https:/ /beo.skolinspektionen.se — Om du dr utsatt for krankningar eller mobbning
av andra elever pd din skola utan att skolan gjort ndgot sd kan du vianda dig till BEO.

https:/ /nathatshjalpen.se — hér hittar du information eller tips om du eller ndgon du
kdnner har blivit utsatt for nithat.

Har kan vuxna fa hjalp och stod pa webben

https:/ /www.telenor.se /sakerhet/natprat — Tips pa hur du som vuxen kan prata
med barn om nétet. Har hittar du allt frdn guider om appar till tips pd hur du som
vuxen hanterar nitkrdnkningar och barns oro.

https:/ /www.bris.se — pd Bris hemsida, som framfor allt riktar sig till barn och unga,
finns dven en hel del kunskap som vuxna kan ta del av. Till exempel vilka radd barn
och unga ger till vuxna om hur de ska ge stod.

https:/ /ecpat.se/ vuxenstod — erbjuder en plats for alla viktiga vuxna i barns nédrhet

dédr de kan fa hjilp, stod och kunskap om barns sexuella utsatthet — pa och utanfor
natet.

EU:s ungdomsmaterial

https:/ / www.coe.int/en/web /no-hate-campaign / compendium-of-resources — EU
har samlat till ett resurskompendium med 6ver 270 resurser. Dessa dr inte sarskilt
tydligt arrangerade men den som har lite tid finner har manga exempel och idéer.
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Lektionsuppligg
med handledning
for larare

Mal: att ge forslag pa undervisning om hatretorik,
inklusive konkret material f6r tva 60 min. lektioner.

Lastid: ca 45 min.

I det f6ljande gar vi igenom en ténkt lektion om hatretorik. Materialet dr lamp-
ligast for en dubbellektion, men tanken &r att ldrare med olika mojligheter ska
kunna gora det mesta av materialet. Det finns mera material &n vad som behdvs
for att ge mojlighet att vélja vad som &r lampligt for just din klass (att ga igenom
alla exempel med en pratglad klass tar 130-150 minuter). Allra bast blir det om
det gdr att knyta an till aktuella exempel. I sa fall kan ndgra av de hér givna ex-
emplen bytas ut mot dessa.

Genom att pd férhand l4sa introduktionen i forsta delen av detta dokument har
du som ldrare bakgrund for att vid behov kunna prata lite mera om dmnet dven
utanfor uppldgget nedan. For knepigare fragor finner du hénvisningar i den hédn-
visade litteraturen.
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1. INTRODUCERA FENOMENET HATRETORIK

OVNING PRIVILEGIEPROMENAD?

I denna dvning fir eleverna gd in i en roll och forestilla sig hur det dr att vara en person med
olika privilegier eller att inte ha ndgra privilegier dver huvud taget. Ovningen leder till in-
tressanta diskussioner om ojimlikhet och den brukar uppfattas som en rolig dvning.

Syfte: Att beskriva ojamlikhet i samhillet genom att lyfta fram olika hinder och nor-
mer. Ovningen hjilper eleverna leva sig in i en annan persons situation. Férberedel-
ser: fardigt utskrivna rollkort (bilaga). Tid: 2030 min. Plats: Ovningen tar mycket
utrymme. Om klassen &r storre dn 20 elever gar 6vningen inte att gora i ett klassrum.
Kan du gora 6vningen utomhus eller i en storre sal?

1. Be deltagarna stilla sig pd rad. Se till att alla har tillrdckligt med utrymme att ga
framat. Dela sedan ut rollkorten, som du hittar i bilagan. Be sedan deltagarna leva
sig in i sina roller. Uppmana dem att forestilla sig till exempel f6ljande.

e Hurdan person dr det fragan om?

e Hurdan barndom hade personen?

e Hurdana fordldrar har/hade personen?
o Gick personen i skola?

e Hurdant liv lever personen nu?

Tips: Beroende pa gruppens storlek kan man hitta pa flera roller fér promenaden. Varje
elev vill gdrna ha en egen roll. Alternativt kan man anvdanda samma rollkort tva ganger;
det kan handa att de som fatt samma kort hamnar pa olika slutpunkter beroende pa hur
de tankt in sig i sin roll.

2. Beritta sedan att du liser upp en rad pastdenden ett 4t gdngen. Deltagarna ska
fundera pa om pastdendet stimmer for deras del. Om péstdendet beskriver den roll
de fatt ska de ta ett steg framat. I annat fall stannar kvar dar de star. Ett dussin pasta-
enden brukar vara lagom for att hdlla koncentrationen.

3. Ndr du ldst upp alla pastaenden ber du deltagarna sta kvar pd sina platser medan
ni gdr igenom uppgiften. Still ndgra av eleverna fradgorna nedan och bérja med dem
som har tagit flest eller minst antal steg.

2% Ovningen 4r en lokaliserad och justerad version himtad fran Plan International Finland, Frdn hatretorik
till dialog (6vers. fr. finska Carola Wallén, Helsingfors, 2017).
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e Hur kindes det att gd framdt?
e  Hur kindes det ndr du inte kunde ta ett steg framit?

4. Be nagra deltagare (som du viljer ut) beritta vad som stod skrivet pa det egna
rollkortet och hur de tankte om personen. Diskutera vilka personer de anser skulle

kunna bli utsatta for hatretorik. Jamfor svaren med hur manga steg de tog under

ovningen. Syftet dr att upptécka att privilegier skyddar méanniskor mot hatretorik.

Pastaenden for privilegiepromenaden

Ta ett steg framat, om

1.

W N OwU s W N

[
o

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.

24.

Du har tillrdckligt med pengar att betala nddvéandiga inkdp och behéver inte fundera
sarskilt mycket pa hur du anvédnder dina pengar.

Helgdagarna enligt din religion ar lediga dagar och de ar markerade i kalendern.

Folk vet inte alltid om de ska kalla dig kille eller tjej.

Du har aldrig upplevt att nagon skulle forklara din ilska med menstruation.

Du diskrimineras inte nar du soker jobb pa grund av ditt utlandska namn.

Ditt modersmal, din religion och kultur virdesatts i samhallet.

Du &r inte radd for att polisen ska stanna dig pa gatan.

Du kan enkelt kdpa plaster i samma farg som din hud.

Din sexuella laggning eller ditt sexuella uttryck kommenteras inte nedlatande.

. Du kan bestka simhallen utan att svarighet att vélja om du ska till omkladningsrummet

for damer eller herrar.

Ingen har fragat dig varifran du egentligen kommer.

N&r du kom till den har byggnaden behévde du inte tanka pa trappor eller trosklar.

Du har ett svenskt pass eller pass fran ett annat EU-land.

Du har aldrig skamts for ditt hem eller dina klader.

Ingen politiker ifrdgasatter dina mojligheter att skaffa barn eller bilda familj.

| ndrheten av ditt hem finns en ungdomsgard dar de anstéllda talar ditt modersmal.

Du kan ga hand i hand pa gatan med den du dlskar utan att nagon reagerar.

Du kan varje dag ldsa i tidningar och sociala medier om manniskor som har natt fram-
gang och som har samma hudfarg som du.

Du kanner inte radsla nar du ror dig i staden pa kvallarna.

| ditt bostadsomrade finns inte manga arbetslésa manniskor.

Du har aldrig varit tvungen att beratta for dina slaktingar om din sexuella laggning.

Du och din familj har rad att utéva de fritidsintressen ni vill.

Né&r du anvdnder sociala medier behdver du inte ldsa sarande kommentarer pa grund av
vem du ar.

Din studiehandledare ifragasétter inte dina 6nskade arbetsval pa grund av din bakgrund.
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Exempel pa hatretorik

Introducera nu mera konkret hatretorik med hjalp av exempel. G4 i helklass tillsam-
mans igenom vad som &r fel i exemplen nedan. Efter att du pd detta sitt introducerat
hur man kan diskutera exemplen, lit studenterna prova sjdlva (om det finns tid och
om detta kdnns lampligt).

Obs! Som larare star vi har infor ett dilemma. A ena sidan ar det
svart att illustrera och forklara hatretorik utan att ge konkreta ex-
empel. A andra sidan vill vi inte reproducera krankande exempel.
Med ungdomar finns en risk att de fran lektionen minns rafflande
exempel pa hatretorik som sedan lever vidare i gruppen. De har
valda exemplen forsoker undvika detta, men mycket beror pa lara-
ren och gruppen.

1. Exempel pa rasism: reaktionerna pa Ahléns Lucia 2016

Lat studenterna ldsa den forsta texten nedan, fran SVT Nyheter (ldnk efter textutdra-
get). Reflektera 6ver hur det 4r med olika traditioner. Hur kan vi reagera nir ndgot
ar obekant eller vi ogillar ndgot? Tank ocksa over att inldgget med bilden pa Lucia
hade fatt 6ver 30 000 gilla- och kirleksreaktioner och ”"bara” drygt 300 arga reakt-
ioner; alltsa kan 1 % negativa reaktioner racka for att totalforstora en kampan;!

"Hatarna har inte vunnit”

Med bilden ville de visa att alla kan fa vara Lucia, oavsett hudfarg
och kon.

— Det spelar ingen roll om man har langt eller kort har, om man ar
pojke eller flicka, om man har ljus hy eller mork hy — man kan fak-
tiskt bestdmma sjalv om man vill vara Lucia eller tomte eller pep-
parkaksgubbe, sager Lina Soderqyist till SVT Nyheter.

Hon vill inte att man ser borttagandet av bilden som att nathatarna
har vunnit.
— Vi kommer aldrig sluta, de har inte vunnit, sager Lina Soderqvist.

”Ahléns tar bort luciabilden efter hatet”, SVT Nyheter, 6/12 2016,

https://www.svt.se/nyheter/inrikes/ahlens-tar-bort-luciabilden-ef-
ter-hatet.
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Bild 1: Ahléns Lucia 2016 (kdlla: Ahléns).

"Hogerextremister bakom hatdrevet mot Ahléns Lucia”

Nu visar en granskning av den anti-rasistiska tidskriften Expo att en
del av drevet organiseradesigruppen “Ordet ar fritt!” pa Facebook,
en samlingsplats for hégerextrema med 1 400 medlemmar — varav
flera har koppling till den nazistiska Svenska Motstandsrorelsen.

”Ga in och skriv vad ni tycker! Det ar vidrigt gjort av dem att gora
narr av vara traditioner sa dar”, skrev en anvdndare i gruppen med
en lank till Ahléns inldgg med bilden pa pojken. Kort efterat borjade
kommentarsfaltet fyllas av rasism och hat, flera inlagg postade runt
samma tidpunkt.

"Hogerextremister bakom hatdrevet mot Ahléns Lucia”, SVT Ny-

heter, 13/12 2016, https://www.svt.se/kultur/hogerextremister-
bakom-hatdrevet-mot-ahlens-lucia.

2. Exempel pa kvinnohat (misogyni)

I denna video laser kvinnor upp meddelanden som de fatt av mén som hatar kvin-
nor. Detta material dr inte lampligt for alla klasser och bor endast anvdndas om det
finns mojlighet att diskutera obehag och negativa reaktioner pa ett tryggt sétt i just
den klassen. Videon innehéller upprérande och grova beréattelser.

”Main som néathatar kvinnor”, Granskarna SVT, 5/2 2013,
https:/ / www.youtube.com/watch?v=k_pLmq8d7Mk.
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3. Ett exempel pa engelska (misogyni)

I detta exempel far en grupp kvinnor utstd hat darfor att de arbetar i en mansdomi-
nerad bransch (datorspel).

Adam White, "Female Marvel Comics editor harassed online for milkshake selfie”,

The Telegraph, 31/7 2017, https:/ / www.telegraph.co.uk /books/news/female-mar-
vel-comics-editor-harassed-online-milkshake-selfie.

4. Exempel pa bild+text (meme)

'V'; ,‘ W
Vi, wma

Bild 2: Meme pad islam (kélla: upphov okdént).

Kommentar: Bilden presenterar islam som en ulv i fadrakldder, d.v.s. att islam inte &r
vad det ser ut att vara. Bygger pd tanken om att det finns en plan f6r muslimerna att
ta 6ver den kristna varlden (jfr Eurabia-konspirationsteorin). Man kan ocksa ldsa in
att tankar som att muslimer é&r farliga, t.ex. terrorister. Uppfattningen om 6verta-
gande saknar grund och dr absurd nédr man betdnker att muslimerna som kommer
till Europa flyr missférhallanden i sina muslimska hemldnder. De flesta som kom-
mer till Sverige dr tacksamma 6ver méjligheten att borja ett nytt liv. Det sista de tan-
ker pd dr att “ta 6ver varlden” eller att bli terrorister.

Obs! De flesta elever kdnner nog inte till Eurabia-konspirationsteorin och kan ha
svart att se att denna meme &r en kritik gentemot islam. Manga dr inte riktigt med-
vetna om vad det innebér att Sverige uppfattas som kristet och har svart att forsta
vilken skillnaden &r gentemot islam, t.ex. gdllande negativa konsekvenser som he-
dersmord, salafistiska nidtverk, byggandet av moskéer med pengar fran rika arabiska
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lander, privatskolor som ersdtter annan undervisning med Koranundervisning, som
inte accepterar sexualundervisning o.s.v. Exemplet finns med for det fall att klassen
diskuterat religionsfrdgor tidigare.

Exemplet fungerar antagligen bist som en alldeles kort diskussion om hur man kan siga

mycket med en bild, men att det blir betraktaren som fir fylla i vad som menas. Dirfor miss-
tolkas memes ofta!

5. Hatbrott — hatretorik som enligt lag raknas som brott3°

Exempel 1: Fall som gitt till domstol
En man publicerade diskriminerande text i en Facebookgrupp.

Texten diskriminerande svarta och i texten talade mannen om att
isolera, forslava och gora svarta laglosa. Det minsta lilla brott en
svart person begar borde enligt skribenten straffas med doden.

| polisundersokningen angrade skribenten inte sina handlingar och
tyckte inte att han gjort fel eller begatt ett brott.

| tingsratten fick mannen 50 dagsboter som straff for hets mot folk-
grupp.

Exempel 2. Fall som gitt till domstol

En kvinna atalades for att ha fortalat laestadianer i ett Facebookin-
lagg.

Hon hade antytt att laestadianer allmant utovar incest. Kvinnan bad
om ursakt och férklarade att hon var drogberoende nar hon skrev
sa.

| tingsratten fick kvinnan 50 dagsboter som straff for hets mot folk-
grupp. Hon fick samma straff som mannen som inte angrade sina
handlingar. Det spelar ingen roll om man efterat angrar. Ett brott ar
ett brott.

30vle, ”S& drar ritten gransen mellan yttrandefrihet och straffbar hatretorik — Yle granskade 100 polis-
fall”, 4/9 2023, https://svenska.yle.fi/a/7-10040947.
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2. DEFINITION: VAD AR HATRETORIK?

Ta upp ndgot av exemplen ovan. Presentera exakt vad i exemplet &r hatretorik utga-
ende fran definitionen nedan. Ge flera exempel pa olika slag av hatretorik och i olika
media (text, text+bild, bild, video, annat).

En f6rklaring av hatretorik for lektionen:

Hatretorik riktar sig mot en individ eller grupp med en egenskap
som de sjdlva inte kan paverka som till exempel etnisk bakgrund,
livsaskadning, sexuell laggning, kon, alder, sprak, funktionsformaga
eller utseende.

Hatretorik kallas ibland hatprat eller hatpropaganda. De ar samma
sak. Pa engelska heter det hate speech.

Hatretorik behover inte vara tal utan kan ocksa vara bilder, musik,
media, texter, inldgg pa socialmedia eller symboler.

Hatretorik behover inte vara argt eller hatiskt utan kan till exempel
ldggas fram som ett skamt eller som ett harmldst pastaende. Det &r
innehdllet som avgor om det ar hatretorik eller inte.

EU:s officiella definition av hatretorik:

Alla typer av uttryck som hetsar till, framjar, sprider eller motiverar
vald, hat eller diskriminering mot en person eller grupp av perso-
ner, eller som nedséatter dem, pa grund av deras verkliga eller till-
skrivna personliga egenskaper eller status som ras, hudfarg, sprak,
religion, nationalitet, nationellt eller etniskt ursprung, alder, funkt-
ionshinder, kon, konsidentitet och sexuell laggning.

— Ministerkommitténs rekommendation till medlemsstaterna om
att bekdmpa hatretorik.3?

31 Council of Europe, ”Combating Hate Speech”, CM/Rec(2022)43 (Europaradet, juni 2022), 7,
https://bit.ly/350Qyjq, 6vers. hamtad fran Sveriges kommuner och regioner, Hatretorik och falska ny-
heter, 15.
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3. HATRETORIKENS NEGATIVA KONSEKVENSER

G4 kort igenom olika negativa konsekvenser av hatretorik. G6r sedan 6vningen em-
patikarta.

Alternativt, visa eller dela ut ndgra ytterligare exempel och lat studenterna parvis

eller i smagrupper besvara nagra fragor om dessa (vad &r fel? varfor dr det fel? vilka
foljder kan detta fa?).

1. Utanforskap, starkta fordomar

Vad? Med hatretorik vill man ofta stdnga ut vissa personer och grupper fran sam-
hillet eller tysta vissa grupper av ménniskor.

Konsekvens: Forminskar den utestingdas manniskoviarde. Skapar ett vi och dem
vilket i sin tur 6kar férdomarna gentemot dem som dr utanfér. Hatretorik kan leda
till angest, ilska och depression hos dem som utsitts for det. Det kan skapa en kénsla
av otrygghet och hot. Hatretorik ar sdrskilt skadlig for redan utsatta individer och
minoritetsgrupper.

Fraga: Varfor stinger vi ute andra? Det finns ju ingen saklig eller férnuftsmassig

grund att utestinga ndgon pd grund av skyddade egenskaper (sprdk, nationalitet,
religion o.s.v.). Vilka &r da skélen?

2. Motsattningar

Vad? Hatretorik anvénds ofta for att uppratthalla motsittningar mellan olika grup-
per. Motsittningarna kan forvérras av olika ismer och konspirationsteorier.

Konsekvens: Om motséttningarna blir for starka kan dessa leda till vald och rentav
krig. I en spand situation kan &ven ett enskilt uttalande eller en enskild handelse
utlosa en konkret kris mellan grupper.

Att tinka pa: Flera som begétt vald har visat sig blivit mobbade eller utestingda fran
gemenskapen. En del terrorddd, t.ex. i skolor, har begatts av garningsmén som blivit

besvikna 6ver samhillet.

Fraga: Det kommer alltid att finnas olika grupper i samhdllet. Hur skulle man kunna
undvika eller minska motsittningar mellan dessa? Kan du komma pa ndgot exempel
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pa tva grupper som inte kommer 6verens och forklara varfér? Hur skulle man kunna
16sa problemet?

3. Ett dysfunktionellt samhille

Vad? Syftet med hatretorik &r allt oftare att paverka samhallsdebatten och besluts-
fattandet. Hatretorik som riktas exempelvis mot politiker, aktivister, tjinsteman,
journalister, poliser, dklagare och domare férsker man paverka beslutsfattandet.

Konsekvens: Samhillet fungerar simre. Om t.ex. en tjdnsteman inte vagar fatta ratt
beslut i ett drende s blir beslutet orittvist eller fel, vilket i sin tur leder till misstro
till samhdllet. Norden dr bland de minst korrumperade linderna i vérlden, d.v.s. det
ar svart att paverka beslutsfattare till sin egen fordel genom mutor eller hot, men hat
och hot har pd senare tid lett till att flera tjanstemédn ar rddda for foljderna om de
fattar vissa beslut i enskilda fragor.

Fraga: Om du skulle sitta i elevradet och ett program/inriktning pa din skola skulle
be dig driva igenom att de skulle fd langre raster 4n de andra. Skulle du da géra som
de ber dig om de hotade att annars sprida riktigt fula rykten om dig pa Facebook?
Hur skulle du kunna hantera problemet?

OVNING EMPATIKARTA

Syfte: Att hjédlpa eleverna leva sig in i en annan persons situation och béttre forstd
orsakerna till och f6ljderna av hatretorik pa individniva.

Forberedelser: Rita en empatikarta som exempel. Papper och tuschpennor till grup-
perna.

Tid: 40-50 min

1. Dela in deltagarna i grupper om tva eller tre personer. Be varje grupp rita en em-
patikarta, till exempel pa ett bladderblock. Rita i mitten ett stort huvud och segment
runt om enligt modellen.

Empatikartan &r ett verktyg for att battre forstd hur en annan méanniska tanker, kan-
ner och upplever vérlden.

Man kan prata om empati medan man bearbetar kartan: empati dr formdgan att leva

sig in i en annan persons situation, som att uppleva vérlden i hans eller hennes skor.
Empati dr inte samma sak som sympati: en person som kdnner sympati dr av samma
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asikt som den andra personen och delar hans eller hennes vérldsbild och &sikter.
Man kan kdnna empati &ven om man inte delar den andras varldsbild eller tankar.

2. Dela in grupperna sa att ndgra gor en empatikarta 6ver en person som har blivit
utsatt for hatretorik och nigra om en person som gor sig skyldig till hatretorik. Lat
dem vilja bland de fyra exempelkaraktdrerna nedan (eller hitta pa egna).

Kartan fylls i enligt nummerordning med till exempel post-it-lappar eller genom att
skriva (da behovs A3-papper).

3. Ga igenom resultaten. Vdlj ut fyra olika grupper, med fyra olika karaktérer och lat
dem kort berétta det viktigaste. Om tiden dr knapp, kan ni hoppa direkt till den sista
cirkeln och diskutera f6ljande: Vilka kénslor, utmaningar och problem upplever
NN? Vilka drémmar, behov och mél har NN?

Roller fér 6vningen empatikarta

Lars-Ole, 19, ingenjorsstudent

e fodd i Uppsala, fordldrar Elsa (larare) och Borje (tekniker)

e har vanner med olika kultur- och sprakbakgrund; har varit i Vietnam for att upptacka en
for honom annorlunda kultur

e 3sikt: Sverige ar ett fint land som blir annu battre med olika kulturer

e spelar fotboll pa fritiden

e sillskapar med Sara, cis, heterosexuell, vit svensk
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Fattah, 17, gymnasiestuderande

fodd i Malmo, fordldrarna fodda i Iran, Tareq (mobiltelefonforséaljare) och Masmoudi
(kock pa skolkdk)

bar hijab, anvdander dagligen svenska och persiska (hemma)

gar IT-linjen och vill bli webbdesigner

har vanner med olika kultur- och sprakbakgrund, men hennes féraldrar hoppas att hon
gifter sig med en perser

asikt: har varit i Iran tvad gdnger och kdnde sig inte riktigt hemma i den kulturen men vill
anda bevara sin familjs traditioner; uppskattar bade svenska och Iranska traditioner, men
vill sjdlv vdlja vilka hon for vidare

singel, cis, heterosexuell, svensk perser

Lex, 25, kassa pa Ica

fodd i Vasteras, foraldrar Eva (sjukskoterska) och Johan (larare)

ar fodd som Sanna, men bytte som 18-aring namn till det mera konsneutrala Lex — ser lite
killaktig ut, men har aven tjejaktiga drag, tanker inte byta fysiskt kon

Lex presenterar sig sa har: “Hej, jag heter Lex och jag vill bli identifierad som "hen’.”
asikt: tycker Sverige ar alldeles for intolerant och ar pa fritiden engagerad for sexuella
minoriteters rattigheter; vill att alla typer av partners ska kunna adoptera barn

singel, queer, vit svensk
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N
1

UIf, 28, bilforsiljare

o fodd i Stockholm, foraldrar Ake (bilférséljare) och Maria (forskolelérare)

e vill bli chef

e spelar padel pa fritiden

e asikt: tycker det ar fel pa Sverige och ar aktiv pa sociala medier; skriver om att bevara
Sverige svenskt, stoppa invandringen, och sanda tillbaka dem som inte vill félja svenska
traditioner; aktiv i SD och sitter i kulturnamnden i sin stadsdel; brukar resa utomlands
eller till fjallen pa semester

e gift, cis, heterosexuell, vit, svensk

Bilderna pé de fyra personerna ér Al-genererade.
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1. Namn:

@0

Empatikarta. Kan skrivas ut for eleverna eller sa kan de skriva av den pa A3-papper. | sG
fall skriver de inte in texten hdr utan endast sina svar. “NN” = namnet pd personen som
ska diskuteras.
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4. STUDENTERNA ARBETAR MED NAGRA EXEMPEL

Visa eller dela ut nagra ytterligare exempel (eller anvand ndgot av exemplen ovan
som ni inte dnnu gatt igenom, eller ta exempel fran Bilaga 2) och 14t studenterna
parvis eller i smagrupper besvara ndgra fragor om dessa (vad dr fel? varfor ar det
fel? vilka foljder kan detta fa?).

Beroende pa tillgdnglig tid kan detta moment goras i en eller tvd omgangar sa att
punkt 4 och 5 upprepas tva ganger med tvd olika exempel som studenterna forst
analyserar och som sedan diskuteras.

5. DISKUTERA PROBLEMEN

Samla upp studenternas svar och diskutera problemen. Ta sedan dven upp hur de
aktuella frdgorna i exemplen kunde uttryckas eller diskuteras pa ett konstruktivt
satt.

6. YTTRANDEFRIHET VS. KRANKANDE UTTRYCK

Om det finns tid, diskutera utmaningarna med & ena sidan yttrandefrihet och & andra
sidan krankande uttryck. I annat fall, férsok fa in ndgot om detta under de tidigare
punkterna.

Spread
More Love
Than Hate.,

Yevly

heartfeltquotes.blogspot. ct:»'v\b
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7. MOTVERKA HATRETORIK

Avsluta med att presentera ndgra tips for att motverka hatretorik.

1. Visa t.ex. denna video, “Hur beméter du nithat?” fran No hate-dagen 2017, om

hur nagra unga tanker: https:/ /www.facebook.com/medieradet/ vi-
deos/1463885057000208.

Felicia
Bergstrom
Foljare: 259 410 /

-
{
afWalt att bemota nathat
Oilimentarerna ligga kvar.

Bild 3: Skéirmbild frén videon.

2. Be studenterna i grupper pa 3-5 gora en liten lista 6ver hur man kan beméta nét-
hat. (Eventuellt att de skriver nagra forslag per grupp pa tavlan.)

3. Ta en uppsamlande diskussion. Lat varje grupp berédtta om ett forslag.

Stréva till en positiv avrundning. Vi kan hantera problemet och det kommer att bli biittre.
De flesta vill ha ett tryggt och kul internet!

Ovning

Om det finns utrymme, kan studenterna ytterligare fa reflektera 6ver frdgan genom
en skrivuppgift. Exempelvis sa: 1at studenterna enskilt eller parvis sjdlva leta reda pa
nagot som de tycker r fel (alltsa hatretorik) och sedan skriva en tvd sidor beskri-
vande text om (a) exakt vad som &r det felaktiga eller problematiska i materialet (text,
bild eller text+bild eller ndgot annat), (b) vilka skadliga f6ljder det kan fa (c) samt ge
forslag pa hur skribenten eller avsdndaren i stéllet skulle kunna gora for att fa fram
sitt budskap pa ett sétt som inte &r hatretorik.

Alternativt kan ldrare tillhandahdlla ndgra exempel som studenterna far vélja mel-
lan. Enklaste materialet att anvdnda dr en kort text eller en kort video. Bilder och
memes dr svarare att analysera eftersom studenterna da forst maste finna ratt ord for
att beskriva vad som sker i bilden.
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Summering

En finlandssvensk video, 1 min. 35 sek. ”S&g nej till hattal”,
https:/ / www.youtube.com / watch?v=7WrnX0extho.

Det ror sig om egenskaper som till exempel etnisk bakgrund, livsaskadning,

Bild 4: Skérmbild frén videon.
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Bilaga 1: Forbjudet innehall pa Facebook

Obs! Det finns en risk att ungdomar tar fasta pa rafflande exempel
pa hatretorik och att dessa sedan lever vidare i skolan. Vi vill inte
reproducera krankande exempel, men hdar maste Meta gora det for
att visa exakt vad som ar forbjudet. Anvand denna bilaga med for-
siktighet. | vissa grupper ar det bast att inte ta upp den.

I version 1 av denna manual citerades Metas policy fran 5/12 2023. I den version
som citeras nedan, frdn 7/1 2025, har listan 6ver forbjudet material minskats. Tidi-
gare fanns fyra nivder av sddant som inte ska publiceras, nu tre. Den strukna nivan
inneholl bl.a. f6rbud mot att exkludera personer, t.ex. “explicit utestingning, vilket
innebér att exempelvis kasta ut vissa grupper eller att sdga att de inte &r tilldtna”.

I och med en ny presidentperiod 2025-2028 infordes nya regler i USA och dessa éter-
speglades fort i Metas policy.?> En diskussionsfrdga utifrdn detta kunde vara: ska vi

dndra vad som &r fel beroende pd vem som &r president eller vilket parti som ar
starkast? Vilka negativa foljder kan detta leda till? Notera ocksa det nya sista stycket
i policyn, att Meta méste beakta att EU i vissa fragor kan ha strangare regler 4n USA.

Publicera inte:

Niva 1

Innehall som riktar angrepp mot en person eller grupp (utom grupper som beskrivs ha ut-

fort valdsbrott eller sexualbrott eller som representerar mindre dn halften av gruppens

individer) pa grundval av deras tidigare namnda skyddade egenskaper eller invandrings-

status (i skriftlig eller visuell form) med:

e Avhumaniserande uttalanden i form av generaliseringar eller jamforelser med djur,
sjukdomar eller andra lagre staende varelser. Till exempel:

o Insekter (inklusive, men inte begransat till, kackerlackor och grashoppor)

o Djuriallmadnhet eller specifika typer av djur som kulturellt uppfattas som under-
lagsna (inklusive, men inte begransat till: Svarta personer och apor eller apliknande
varelser, Judar och rattor, Muslimer och grisar, Mexikaner och maskar)

o Bakterier, virus eller mikrober

o Lagre staende varelser (inklusive, men inte begransat till, vildar, djavular, monster)

e Pastaenden om allvarlig brist pa moral eller brottslighet:

o Sexualbrottslingar och pedofiler (inklusive, men inte begrénsat till: Muslimer som
har sex med getter eller grisar)

o Valdsbrottslingar (inklusive, men inte begransat till, terrorister, mérdare)

32 Barbara Ortutay, "Meta rolls back hate speech rules as Zuckerberg cites ‘recent elections’ as a catalyst”,

AP News, 9/1 2025.
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Uppmaningar och forhoppningar om att andra personer ska skadas (allvarliga eller
specifika hot eller uppmaningar till vald behandlas i policyn om vald och uppvigling)
genom att:

o Drabbas av sjukdom

o Drabbas av en naturkatastrof

o Skada sig sjalva eller bega sjalvmord

o DO, utan angiven garningsman eller metod

o Drabbas av olycka eller fysisk skada utan garningsman eller av gudomligt ingripande
Skadliga stereotyper, som “blackface”, med historisk koppling till skramsel och vald.
Fornekelse av forintelsen, pastaenden om att judar kontrollerar ekonomin, politiken
och medierna, referenser till daliter som simpel arbetskraft och jamforelser av svarta
med jordbruksutrustning.
Att driva med begreppet hatbrott, hatbrott som begatts eller offer for hatbrott dven
om ingen verklig person finns med pa bild.

Driva med manniskor for att de lever med en sjukdom.

Innehall som beskriver eller angriper manniskor med nedsattande uttryck. Nedsat-
tande uttryck definieras som ord som skapar en atmosfar av utestangning och hot mot
personer pa grundval av en skyddad egenskap, ofta for att orden ar kopplade till tidi-
gare diskriminering, fortryck och vald.

Niva 2
Innehall som pekar ut en person eller en grupp pa grundval av deras skyddade egenskaper
(i skrift eller bild) med:

Uppmaningar till eller stod for exkludering eller segregering eller uttalanden om av-

sikt att exkludera eller segregera, vilket definieras enligt féljande:

o Allméan utesténgning, vilket avser att forespraka allman utestangning eller segrege-
ring, som “Inga X tillatnal!”

o Politisk utestangning, vilket avser att forvagra andra ratten att delta politiskt, fore-
spraka fangelsestraff eller forneka andra deras politiska rattigheter.

o Ekonomisk utestangning, vilket innebar nekad atkomst till ekonomiska rattigheter
och begrénsningar av mojligheterna att delta pa arbetsmarknaden. Vi tillater inne-
hall i vilket det argumenteras for genusbaserade begransningar for befattningar
inom militar, rattsvasende och skola. Vi tillater dven sadant innehall baserat pa sex-
uell laggning nar innehallet utgar ifran en religits askadning.

o Social utestdngning, vilket avser sddant som att neka nagon tilltrade till utrymmen
(fysiska och online) och samhallstjanster, med undantag for kéns- eller genusbase-
rad utestangning fran platser som vanligen ar begransade till ett kon eller genus, till
exempel allmdnna toaletter, idrottslag och idrottsligor, halso- och stodgrupper och
sarskilda skolor.

Forolampningar, till exempel sddana om:

o Karaktar, inklusive men inte begransat till pastaenden om feghet, oarlighet, innebo-
ende kriminalitet och sexuell promiskuitet eller annan sexuellt omoralisk laggning.
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o Mentala egenskaper, inklusive men inte begransat till pastdaenden om bristande in-
telligens, intellektuell férmaga och mental sjukdom, och liknelser av grupper av
manniskor som delar en skyddad egenskap baserat pa ogrundade pastaenden om
medfodd intellektuell férmaga. Vi tillater pastdenden om psykisk ohalsa och abnor-
mitet nar det handlar om genus och sexuell laggning inom en politisk och religios
diskurs om kénsdysfori och homosexualitet. Vi tillater daven allman och inte allvar-
ligt menad anvandning av ord som “knapp”.

o Andra omraden, inklusive men inte begransat till, anklagelser om att andra &r var-
del6sa, fula eller smutsiga.

Uttryck for att personen i fraga ger upphov till ilamaende, inklusive, men inte begran-

sat till uttalanden som “far mig att vilja spy”.

Riktade svordomar, férutom vissa konsbaserade svordomar inom ramen for en avslu-

tad karleksrelation, definierade som:

o Riktad anvandning av "fuck” eller varianter av “"fuck” med avsikten att férolampa,

I”

till exempel “Fuck [skyddad egenskap]!”
o Termer eller fraser som uppmanar till deltagande i sexuell aktivitet, eller kontakt
med koénsorgan, anus, avforing eller urin, inklusive, men inte begransat till, “sug

min kuk”, “kyss mig i réven” och ”at skit”.

Vi behodver ytterligare information eller sammanhang for att kunna verkstalla féljande com-

munityregler:

Publicera inte:

Innehall som uttalat tillhandahaller eller erbjuder produkter eller tjanster som har som
malsattning att andra personers sexuella laggning eller konsidentitet.

Innehall som attackerar koncept, institutioner, idéer, traditioner eller religioner med
koppling till skyddade egenskaper och vilka sannolikt kan ge upphov till fysisk skada,
radsla eller diskriminering for personer med koppling till den skyddade egenskapen.
Meta tittar pa en rad olika signaler for att faststadlla om det forekommer hot om skada i
innehallet. Det har omfattar, men ar inte begransat till, innehall som kan uppvigla till
vald eller hotelser, om det for ndarvarande forekommer spanningar som ett val eller en
pagaende konflikt, och om det nyligen har forekommit vald mot den aktuella skyddade
gruppen. | vissa fall tar vi hansyn till om den som uttalar sig ar en offentlig person eller
innehar en maktposition.

Ibland tillater vi innehall som annars kan bryta mot communityreglerna om det faststalls

att innehallet ar satiriskt. Innehall tilldts bara om de otilldtna delarna anvands satiriskt eller

tillskrivs nagot eller nagon annan i syfte att driva med eller kritisera dem.

Obs! Om du ar en anvandare bosatt i EU och ser innehall som du anser bryter mot lagar om

hatretorik i ditt land kan du skicka in en begdran om borttagande pa laglig grund till Fa-

cebook eller Instagram.
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Bilaga 2: Ytterligare exempel pa hatretorik

Bild 5: Exempel pG konspirationsteorin fran Sions vises protokoll kombinerat med nazistisk rasism

(kalla: r/HistoryMemes, reddit.com).

Corporate needs you to find the differences
between this picture and this picture.

imgfiip.com

Bild 6: Exempel pG misogyni (kvinnohat). Humor gér inte hatretoriken mindre skadlig

(kélla: musicianlifebelike, imgflip.com).
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EN DEMOCRATS! =

<~

Bild 7—8: SD:s kampanj i Ostermalms tunnelbanestation augusti 2015 — rasism emot romer
(© 2015 Pelle T. Nilsson/All Over Press).

Tips: For att eleverna ska forsta att detta inte bara ar ett angrepp mot hemldsa och
tiggare behover man kdnna ftill att de flesta tiggare dr romer, en folkgrupp som
lange varit forfoljd och foraktad i manga europeiska lander, inklusive deras framsta
hemland, Ruménien, dar de &r en minoritet pa 3—4 %.
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Bild 9: Antifeministiska memes (kélla: “Memes

HOW MANY HM""STS‘ as an Online Weapon”, NCTV, 2024).
TAKE,TO CHANGE'A'LIG

liChallenge
Feminists
to Using

By White, Straight,
Cis

Anti-feminist memes
(Source: 9gag.com and Knowyourmeme.com)

Meme, shared in two parts within
accelerationist groups, calling for an
armed drone attack on an electricity
grid. (Source: TRAC, WeeRly Analyst Review,
22 February 2023)

H AND RECORD DRAG

2 SWITC
QUEEN STORY HOUR NOOOO!

Bild 10: Memes med vald och férstorelse (kélla: “Memes as an Online Weapon”, NCTV, 2024).
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