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Sisaltokooste koulutuksesta Motorisen oppimisen
vaikeudet koulussa
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Motorisen oppimisen vaikeudet

Motorisen oppimisen vaikeuksien
tunnistaminen

Motorisen oppimisen vaikeuksien
havainnointi- ja arviointimenetelmat

Esimerkkeja tukitoimista ja menetelmista
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Syyt motoristen haasteiden taustalla:

Motorisen oppimisen Vammat ja sairaudet

vaikeus

Elintavat ja
oppimisymparistd

esimerkiksi

Kehityksellinen
koordinaatiohdirio (eng.
Developmental
Coordination Disorder,
DCD)

esimerkiksi —_—
* aistivammat

* persoonallisuus (arkuus) S CP v-mina linastaudit

autismi, kehitysvamma

* ylipaino

* vahdiset
liilkkumiskokemukset

Kaytetyt termit vaihtelevat eri ymparistoissa:

Motoriikan kehityshairio
(F82)

Motorisen oppimisen
vaikeudet tai

motoriikan Monimuotoinen
oppimisvaikeus kehityshairio (F83)
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Vaikeuksien paallekkainen
esiintyminen:

Nivelten
yliliikku- Autismi
vuus-
oireyhtyma
DCD SLI
Aktiivinen Dysleksia/
epilepsia dyskalkulia
ADHD/ADD

Kehityksellinen
koordinaatiohairio =
developmental
coordination disorder
DCD



Motorisen oppimisen vaikeuksien
tunnistaminen

NEV CERGllely

asento seka hitaat : : Kehon eri puolten
ja epatarkat liikkeet Heikko tasapaino yhteistoiminnan haasteet

ja reaktiot

L Vaikeudet Puutteellinen

: _ tilanhahmotus
koordinaation

vaikeudet

Eriytyminen ja Nopeat
syrjaan jddminen suunnanmuutokset
leikeista vaikeita

e

Paljon haasteita
arjen askareissa
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Psykososiaaliset
ongelmat ovat hyvin
yleisia lapsilla, joilla on
motorisen oppimisen
vaikeuksia

Motoriset vaikeudet ovat
yhteydessa lapsen
kokonaiskehitykseen

Vaikeudet voivat
jatkua aikuisuuteen
asti! Ongelmien

pysyvyys jopa 50%

Varhainen tunnistaminen ja
tukeminen ehkaisevat
syrjaytymisen riskia!
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Motorisen oppimisen
vaikeuksien arviointi

C ARVIOINTI )

ﬁnnistamlnen jatiedonkeruu \ KSuunnittelu \

-mddrdalliset menetelmat:

standardoidut seulonta -/ PuStimentako
diagnosointitestit <: Tukeminen
-laadulliset menetelmat: Harjoitusohjelma

liikkeen laatu, tarkistuslistat
/ Interventio

\_ -/ N\ _/

(Mukaeltu Seaman & DePauw, 1989)
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« Kaytetdan havainnointilistoja Arjen eri tilanteissa:

 Kirjataan havainnot ylos .
» Mietitadn, mista havainnoidaan .
lapsen suoritusta .
« Havainnoidaan suorituksen .
ydinkohtia .

* Motoriikan havainnointilomake MOQ-T
« Ketteraksi

« MABC-2

* Move!

e TGMD-3

« Lapsen itsearviointi (Pictorial scale)

INSTITUUTTI

Miten tulee kouluun
Pukeutuminen
Tehtavakohtainen tydskentely
Siirtymatilanteet
Ulkoilutilanteet ja valitunnit
Ruokailutilanteet

Liikunta- ja musiikkitunnit



Motoriikan haasteiden tukeminen —
haasteiden syita jatuen keinoja

Elintavat ja oppimisymparisto Motorisen oppimisen vaikeus
esimerkiksi Kehityksellinen
koordinaatiohdirio (eng.

» persoonallisuus (arkuus)
* ylipaino

* vahdiset
liikkumiskokemukset

Developmental
Coordination Disorder, DCD)

Vammat ja sairaudet

esimerkiksi
. aistivammat

. CP-vamma, lihastaudit,
kehitysvamma

B4

TUKEMINEN TUKEMINEN

R A

R 4

h 4

* monipuolisuus
motoristen taitojen
harjoittelussa

N

¢ Suoritus/toiminta -
orientoituneet menetelmat
(taidon pilkkominen ja
kognitiivinen ohjaus)

* liikkumaan innostaminen * Osallisuuden vahvistaminen
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(c) Piritta Asunta & Ida Malkénen

A 4

* liikkunnan soveltaminen
(OSAT/TREE, inkluusion
kirjo)

*  motivointi




i Keinoja tukemiseen g

muista
motivaatio!

vuorovaikutus
taitoja

Kognitiivinen ohjaus: Taidon pilkkominen: Eriyttaminen taidon Toiminnalla
mukaan: selkeatavoite ja
* Ohjaaja johdattaa » Opeteltavan taidon _ struktuuri:
lapsen keksimaan pilkkominen * Miten _ |
ennalta asettamiansa vaiheisiin ja niiden helpotat/vaikeutat  «  Tunnin
tavoiteratkaisuja: opetteleminen vaihe tehtavga} rakgnne
vaiheelta * Huomioi lapsen kuvina
1) Aseta toiminnalle « Lapselle kokemus heikkoudet ja * Ryhman
tavoite onnistuneesta vahvuudet toimintaohjeet
2) Tee suorituksen ja saannot
toimintasuunnitelma paattamisesta joka * Lapsenoma
3) Toteutatoiminta kerran! Itsearvioint

4) Arvioi suoritusta

Tukimuotoihin
tulisi aina lisata
myads fyysisen

Harjoita niita

taitoja, joissa
lapsella on
vaikeuksia

kunnon
harjoitteital
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Vinkkeja ja menetelmia

Animal Fun:
Tavoitteena ryhméan
motoristen ja
sosiaalisten taitojen

Sherborne-

liikkunta:
Tukee lapsen
kokonaiskehitysta ja

Vinkkaa

vanhemmillekin!
Esim. "Osaamisen
lukot — oppimisen
avaimet” -podcast

kehittAmi l&htokohtana on lapsi
SR ja hdnen kehonsa

matkimalla elainten
liikkeita leikki- ja
siirtymaétilanteissa

Motoriikka- Toiminnalliset

oppimis-
kerho: ppImIS .
» e menetelmat;
i unknarll UKIKErno Esim. Liikkuen
oulussa matikkaa -opas
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