NALANHADAT SUOMESSA - OPETTAJAN OHJE

Nalanhadat Suomessa -tehtdvien avulla tutustutaan suurten nalkavuosien ja 1910-luvun jalkipuoliskon pula-
aikoihin Suomessa Tyovaenmuseo Werstaan ja Kuopion kulttuurihistoriallisen museon aineistojen kautta.

Tehtavat on suunniteltu lukiolaisille ja toteutetaan yhdessa Nalanhadat Suomessa -aineistopaketin
materiaalin kanssa. Siirry aineistopakettiin tasta: Naldanhddat Suomessa. Tehtdavat muodostavat

kokonaisuuden, mutta niita voi kdyttaa myos erillisinad tehtavina oppitunneilla.

Oikeat vastaukset |0ytyvat seuraavista muistiinpanoista:

Pula-aikojen antimet
1. (HI, TE) Tutustukaa aineistossa pettuleipaan ja sen valmistukseen.

A. Mita pettujauho on ja miten sitd valmistetaan?
e Vastaus |6ytyy otsikon "Pettuleivan valmistaminen” alta
B. Aikuinen ihminen tarvitsee paivassa noin 2000-3000 kilokaloria. 100 grammassa pettuleipaa,
josta puolet jauhoista on ruista, on enimmillaan 150 kilokaloria (150 kcal / 100 g). Kuinka paljon
aikuisen ihmisen pitaisi syoda pettuleipaa, etta yhden paivan energiantarve tulisi tayteen?
e noin 1,3-2 kg
C. Onko pettuleipa terveellista sydtavaa? Miksi tai miksi ei?
e Vastaus |6ytyy otsikon "Petdjainen pettuleipa” alta. Sita voi tdydentaa terveystiedon
oppimaaralla.

2. (HI, YH) Perustele, miten seuraavat asiat paransivat mahdollisuuksia selvita pula-ajoista.

- Kotieldimet
o Vastaus l6ytyy kuvasta "Tyttd lehmineen”
- Metsastys
o Vastaus loytyy kuvasta “Matti Saastamoinen linnun rihmaa panemassa, Pielavesi,
Ronkala”
- Saannostely
o Vastaus l6ytyy esineesta "Leipakorttiarkki; Suomen valtion leipakortti”

Valtion toimia ja vastikkeellista apua

3. (HI, YH) Tutustukaa valtion toimia ja vastikkeellista apua esitteleviin aineistoihin ja vastaa sitten
seuraaviin kysymyksiin JOKO suurten nalkdvuosien TAl 1910-luvun lopun ruokapulan kannalta.

Mainitse yksi esimerkki siitd, kuinka

A. ihmiset korvasivat toisilta ihmisiltd saamansa avun.
o 1910-luku: lompakko-esineen tiedot
o Nalkavuodet: Vasikkasaaren tuulimylly -kuvan tiedot
B. valtio yritti auttaa nalkaa nakevia ihmisia.
o 1910-luku: leipakorttiarkki-esineen tiedot
o Nalkavuodet: Taipaleen kanavan rakennustydmaa ja Pontikankeittoa -kuvien tiedot
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C. valtio pahensi ihmisten karsimysta.
o 1910-luku: lompakko-, kuolinilmoitus- ja leipdpala-esineiden tiedot
o Nalkavuodet: Taipaleen kanavan rakennustytémaa -kuvan tiedot

Selviytyjien suru

4. (HI, YH, TE) Lue alla oleva teksti, jossa Pekka Mahdnen muistelee Sonkajarven oloja suurten
nadlkavuosien aikana. Vastaa tekstin yhteydessa esitettyihin kysymyksiin.

Lahde: Kotiseutumuistiinpanoja Sonkajarveltd 1860-1870. Pekka Mdhosen kertomus tallennettu 1920-
luvulla. Kuopion kulttuurihistoriallisen museon arkisto, A498. Alkuperaisen aineiston [6ydat halutessasi
taalta.

Mita ruoka-aineita saatiin kasvatettua ja mitka sadot epaonnistuivat kesalla 18677

o Vilja (ohra, ruis) epaonnistui, perunat olivat pienia
o Nauriita tuli keskinkertaisesti, petulla korvattiin ruokaa

e Miksi sato oli huono?
o Saa oli huono. Kesa tuli mychaan, maa oli kylmaa ja markaa. Syksylla hallat tulivat
aikaisin.

e Pohdi, minka takia suurten nalkavuosien aikaan nalkaan kuoli eniten ihmisia kevattalvella 1868.
o Talven yli elettiin usein edellisen kesan sadolla. Ruoka loppui kesken.

e Nalkavuosien aikana nalkdan ja sen seurauksiin kuoli noin 150 000 suomalaista. Etsi
luokkahuoneen aineistoista esine, joka on tehty suurina nalkavuosina kuolleen laheisen
muistoksi.

o Karsikkolauta

e Selvitd, onko kotipaikkakunnallasi muistomerkkia suurten nalkavuosien, sisdllissodan tai
vankileirien seurauksena menehtyneille ihmisille.

Tietoa voit etsia esimerkiksi kuntasi kotisivuilta, seurakunnan sivuilta tai
osoitteista www.tyovaenliike.fi seka katovuodet1860.wordpress.com.

e Nyky-Suomessa valtio pyrkii monin tavoin pitdmaan huolta siita, etteivat suomalaiset nde nalkaa.
Se katsoo asiaa niin yksilon kuin koko maankin kannalta. Ensinnakin valtio varmistaa, ettei ruoka
lopu Suomesta (maatalouden tukeminen, kauppasuhteet, huoltovarmuuskeskus). Toiseksi valtio
huolehtii, ettad jokaisella on mahdollisuus hankkia riittavasti ruokaa (esim. tuet, etuudet,
kouluruokailu).

Pohdi voisiko nalanhata toistua Suomessa nykypdivana naista toimista huolimatta? Miksi tai
miksi ei?

Materiaalin ovat toteuttaneet: Tyévdenmuseo Werstas & Kuopion kulttuurihistoriallinen museo (2022).

Tétd tehtdvidpakettia saa kdyttéd vapaasti.
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